20 DOVODOV, PRECO POVINNE RUSKA NIE
SU ANI BEZPECNE, ANI UCINNE, ANI
MORALNE

- CZ24 News | 6. brezna 2021

Ak by sme mali vybrat jeden najvyraznejsi symbol sti¢asnej pandémie nového koronavirusu, ktora
trva uz vyse roka, bolo by nim bez najmensich pochybnosti prave rusko.

Kym vo svete k zavadzaniu povinného nosenia rasok dochédzalo postupne v priebehu tyzdnov, ¢i
dokonca celych mesiacov od zaciatku pandémie, na Slovensku to bola hned prva vec, ktora bola
ludom nariadena.

O ucinnosti a bezpecCnosti rasok sa vedu siahodlhé spory. Aj na nasej stranke sme na tému
publikovali mnozstvo clankov.

V tom dnesnom budeme prezentovat postoj publicistu Johna C.A. Manleya, ktory je presvedceny, ze
raska nie st ani bezpecéné, ani ucinné a dokonca ani moralne.

Ku kazdému z 20 dovodov navyse priklada odkaz na vedecku studiu, pripadne na médium hlavného
prudu. Takze nejde len o jeho subjektivny nazor, ale nazor podlozeny vedeckymi dokazmi a
argumentami.

Clanok je rozdeleny do troch &asti, v ktorych sa postupne vyjadruje k bezpe¢nosti, potom k ¢innosti
a napokon k moralnosti tvarovych rusok.
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Devat potencialnych a dokazanych nebezpecenstiev nosenia
»nahubku”

1. Zubné kazy: Newyorski zubni lekari uvadzaju, ze polovica ich pacientov trpi v désledku nosenia
rusok zubnymi kazmi, ustupujicimi dasnami a pachnucim dychom.

»Sme svedkami zapalov dasien u ludi, ktori boli vzdy zdravi a zubnych kazov u tych, ktori ich nikdy
predtym nemali,” povedal pre FOX News Dr. Rob Ramondi.

2. Znetvorenia tvare: Nosenie rusok sposobuje u deti dychanie tstami, o ktorom bolo podla
casopisu Journal of General Dentistry dokazané, ze sposobuje ,dlhé, uzke tvéare, tzke usta, vysoké
palatdlne podnebia, dentdlnu malokluziu, ,dasnové ismevy”“ a mnohé dalSie nepritazlivé ¢rty tvare”.

3. Akné vulgaris: Vlhkost a choroboplodné zarodky, zbierajuce sa v rusku, sposobuju ,1ézie tvarovej
pokozky, drazdiva dermatitidu... alebo zhorSujice sa akné” (podla Public Health Ontario), Co
zatazuje imunitny systém, moze viest k trvalému zjazveniu a je davané do suvisu s depresiou

a myslienkami na samovrazdu (podla ¢asopisu Journal of Dermatologic Clinics).

U deti sa tiez moze vyvinut impetigo, bakteridlna infekcia, ktord vytvara cervené vriedky a moze
viest k poskodeniu obliciek (podla Kliniky Mayo).

4, Zvysené riziko ochorenia COVID-19: ,Pouzivanie ruSok beznou verejnostou by sa mohlo
teoreticky spajat so zvySenym rizikom ochorenia COVID-19 vdaka... sebanakazeniu,” uvadza sa
v ¢lanku Nosenie rasok na verejnosti a COVID-19 na webovej stranke Public Health Ontario.

,Kvoli nasadenému rusku nebudu moct vydychnuté virusy uniknut a budua sa koncentrovat
v nosovych cestach, vstupovat do cuchovych nervov a putovat do mozgu,“ teoretizuje celonarodne
uznavany certifikovany neurochirurg Dr. Russell Blaylock, MD (v ¢lanku Centra pre vyskum

globalizacie).

5. Bakterialny zapal plac: Na tlacovej konferencii v Oklahome Dr. James Meehan vyhlasil:

,Spravy, prichadzajice od mojich kolegov z celého sveta naznacuju, ze na vzostupe su bakteridlne
zapaly plic ako dosledok vlhkosti, akumulujicej sa v tvarovych ruskach.”

6. Imunosupresia: Ruska Casto nosia zlocinci, snaZiaci sa utajit svoju identitu pri pachani nejakého
zloCinu (kradez, nasilie, znasilnenie, vrazda, atd’.)

Vytvaraju podvedomu tzkost a strach. Strach a uzkost aktivuju nervovy systém bojuj - alebo - utekaj,
ktory, ako bolo dokazané v Studii Asocidcie americkych psycholégov, znizuje ¢innost imunitného
systému.

7. Germofébia: Podla Zurnélu obsesivno-kompulzivnych a podobnych ochoreni (Journal of
Obsessive-Compulsive and Related Disorder) riska vytvaraju iracionalny strach z choroboplodnych
zarodkov a falosny pocit ochrany pred ochorenim, o vedie k antisocidlnemu (¢i dokonca
nepriatelskému) spravaniu voci tym, ktori raska nenosia.

8. Su toxické: Mnohé tvarové ruska (ak nie vacsina) a prekrytia tvare (vratane tych latkovych) st
vyrobené z toxickych a karcinogénnych chemickych latok, ako su spomalovace horenia, sklené
vldkna, olovo, NFE, ftalaty, polyfluorované chemikalie a formaldehyd, ktoré sa budu uvolfovat

a budu vdychované nositelom.
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Pozrite si 5 hlavnych hazardnych latok v textilidch z Ciny, podla Fashion United.

9. Su psychologicky skodlivé: ,Som presvedceny, ze skutoc¢nou hrozbou prave teraz je, ¢o robime
pre sabotovanie dusevného, emocionalneho a fyzického zdravia... naSich deti, ktorych vyvoj je zavisly
na socialnych interakciach, fyzickom kontakte a vyrazoch tvare,” piSe na stranke Mercola.com Dr.
Joseph Mercola.

,Pri noseni rasok a dodrziavani socidlneho odstupu sa obavam, ze hlavne dopad na deti moze byt
dlhodoby, ak nie trvaly.“

Sest dokazov toho, Ze riska neznizuju infekcie

1. S nepodstatné: Prieskum o noseni rasok z maja 2020, financovany CDC, dospel k zaveru:

,Aj ked mechanistické studie podporuju potencialny efekt hygieny ruk ¢i tvarovych rasok, dokazy 14
randomizovanych kontrolnych testov tychto opatreni nepotvrdzuju podstatny vplyv na Sirenie
laboratérne potvrdenej chripky...

Ziadna z domécich $tudif neuvadzala v skupine s tvarovymi ruskami vyrazné zniZenie
sekundarne laboratorne potvrdenych infekcii virusom chripky.”

Ak riska nedokdazu zastavit beznu chripku, ako moézu zastavit SARS-CoV-2?

2. Su nelogické: ,Dokazy o tom, Ze nosenie rusok ako zdroj kontrolnych vysledkov akéhokolvek
hmotného zniZenia prenosu boli nedostatoéné, neoficidlne a v celkovom meradle chybajuice... a
povinné nosenie rasok je presnym opakom logického spravania,“ rozhodol nemocni¢ny arbiter

v spore medzi Asociaciou zdravotnych sestier provincie Ontario a Torontskou akademickou sietou
zdravotnej vedy.

3. Su newc¢inné: , Ustne ruska st u zdravych jednotlivcov proti ireniu virusovych infekcii
neucinné,” napisali belgicki lekari v otvorenom liste, ktory 24. septembra 2020 uverejnil internetovy
casopis The American Institute of Stress.

4. Su nehygienické: ,Nebolo nikdy dokdzané, Ze nosenie chirurgickych tvarovych rasok znizuje
pooperacné infikovanie ran,“ piSe vo World Journal of Surgery lekar Goran Tunevall.

»Naopak, po vynechani tvarovych risok bolo uvadzané 50%-né znizenie bakteridlnej infekcie.”

5. Neposkytuju ziadnu ochranu: , Do Gvahy prichddza 17 $tdii... Ziadna z nich nepreukézala
presvedcivy vztah medzi pouzivanim ruska resp. respiratora a ochranou pred nakazenim sa
chripkou,“ uzatvara Studia v Casopise Influenza and Other Respiratory Viruses.

6. Su nedokazané: Holandskéa ministerka zdravotnej starostlivosti Tamara van Arkova po kritike
Néarodnym tstavom zdravia 29. jila 2020 vyhlasila, ze:

,Z lekarskeho pohladu sa ucinnost rusok nijako nedokazala“ (podla agentury Reuters).
Pat dovodov, preco je nitené nosenie rasok nemoralne
1. Je bezohladné: , Tvorbou odportucani a postupov na nosenie rasok pre beznu verejnost, Ci

umyselnym prehliadanim tejto praxe vlady nielen ignoruju vedecké dokazy, ale aj konaju pravy opak
riadenia sa principom prevencie,” piSe Denis Rancourt, PhD, vo svojej studii Ruska nefunguju,
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publikovanej v roku 2020.

2. Je manipulativne: Dr. Andreas Voss, ¢len odborného timu Svetovej zdravotnickej organizacie
a veduci pracoviska mikrobiologie v nemocnici holandského mesta Nijmegen, 24. jula 2020 pre [ am
Expat povedal, Ze:

,Povinné nosenie rusok bolo zavedené nie kvoli vedeckym dokazom, ale kvoli politickému tlaku
a verejnej mienke.”

3. Siri strach: ,Neexistuje vlastne Ziadna $tidia, ktord by ¢o i len naznacovala akykolvek zmysel
nosenia rusok zdravymi jednotlivcami na verejnosti,” piSu lekéri Karina Reissova, PhD a Dr. Sucharit
Bakdi, MD, v ¢lanku Korona, faloSny poplach?.

,Clovek by mohol mat podozrenie, Ze jedinym politickym dévodom presadzovania tohto opatrenia je
pestovat strach v populacii.”

4. Je totalitné: ,Ked sa pozriete do histdrie totalitnych rezimov... vSetky robia to isté, Co znamena,
potlacaju kultiru a potlacaju akékolvek dokazy sebavyjadrenia...” vysvetluje Robert F. Kennedy ml.
v rozhovore o tvarovych raskach.

»A o je hlavnym nositelom sebavyjadrenia? Su to vyrazy vasej tvare... Napriek tomu nam vSetkym
hovoria, Ze si mame nasadit burku a byt poslusni.”

5. Snazi sa signalizovat bezahonnost: ,Ruska st Uplne zbytoc¢né,” vyhlasil Dr. Roger Hodkinson,
patolog z Kralovského kolégia lekarov a chirurgov Kanady, na stretnuti mestskej rady.

»... riska jednoducho sa snazia signalizovat beztihonnost jeho nositela... Je iplne smiesne vidiet
tychto nestastnych, nevzdelanych Iudi - a nehovorim to v pejorativnom zmysle - chodit ako lumikov,
bez akéhokolvek vedomostného zakladu si poslusne nasadzovat na tvare rusko.“

Zdroj: https://www.badatel.net
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