Ibuprofén alebo paracetamol? Farmaceutka
radi, ¢o uzivat pri lahkom priebehu
COVID-19. Je to jednoduchsie ako pri chripke
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SLOVENSKO: Pred prvou vinou epidémie mnohi Slovaci spanikarili a vytvarali si doma zasoby
antipyretik a analgetik na tmenie horucky a bolesti. V dosledku toho potom v lekarnach chybali.

Portdl vZdravotnictve zistoval, ¢i lekarne neeviduju nedostatok tychto liekov na trhu aj pocas druhej
viny. Zaujimalo nés aj to, po akych liekoch na tlmenie priznakov by mali siahnut [udia s miernym
priebehom ochorenia COVID-19.

Situacia na trhu s liekmi je stabilizovana

Podla Statneho tstavu pre kontrolu liediv (SUKL) je situdcia na trhu s antipyretikami momentalne
stabilizovana a liekov je dostatok.

,Samozrejme, obcas ddjde ku krdatkodobému vypadku niektorych liekov, co je ale standardnd
situdcia. Nadalej je vsak potrebné, aby ludia lieky nakupovali zodpovedne a zbytocne sa nimi
nezdsobili,” doplnila hovorkyna SUKL Magdaléna Jurkemikova.

Aj podla prezidenta Slovenskej lekarnickej komory (SleK) Ondreja Sukela si na slovenskom trhu
analgetikd aktualne dostupné a komora neregistruje ani zvySeny zaujem pacientov o tento druh
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liekov.

Dopyt stagnuje

Ako vysvetlil Peter Sedlacek, PR manazér lekarni Dr.Max, ,septembrovy vyvoj zatial vobec
nepotvrdzuje premisu, Ze by sa s rasticim poctom infikovanych a pozitivne testovanych l'udi na
COVID-19 priamo umerne zvySoval dopyt po analgetikdch a antipyretikdch.”

Dodal, Ze doméacnosti su s velkou pravdepodobnostou zasobené este z jari 2020, vdaka comu dopyt
po analgetikach v ostatnych mesiacoch stagnuje. Lekérne su vSak pripravené aj na zvySeny zaujem o
tieto lieky.

Najskor vyskusSajte paracetamol, radi lekarnicka

Pacientom s lahkym priebehom ochorenia staci priznaky zmiernovat bezne dostupnymi liekmi. Podla
farmaceutky Henriety Tvaruskovej z lekarni Dr.Max moézu Iudia siahnut napriklad po liekoch s
obsahom paracetamolu alebo ibuprofénu.

LAk je to mozné, vyskusajte najskor paracetamol, pretoze md menej vedlajsich ucinkov ako ibuprofén
a je pre vdcsinu l'udi bezpecnejsou volbou. Je tiez dolezité dbat na sprdvne ddvkovanie

a dodrziavanie maximdlnej dennej davky, aby nedoslo k vzniku neziaducich ti¢inkov. Davkovanie
treba prisposobit aj podla veku, hmotnosti a inych pridruzenych ochoreni,” radi odbornicka.

Spresnuje, ze volnopredajné lieky bez dohladu lekéra sa mo6zu uzivat najdlhSie tyzden. Po konzultacii
s lekarom je vSak mozné uzivat lieky proti horucke, az kym sa priznaky infekcie koronavirusom
nezmiernia.

Ako utlmit kasel?

Ludia, ktorych okrem malatnosti a horucky trapi aj bolest v krku a kasel, by mali pit vela tekutin.
Farmaceutka odportca popijat hortci vyvar alebo ¢aj. Pomdze aj lyzicka medu ¢i cmulanie
skorocelovych alebo Salviovych pastiliek proti bolesti v krku. Pacienti si vSak pochvaluju aj sprej na
bolest hrdla.

»Niektoré studie naznacuju, ze vyrobky proti kaslu s obsahom dextrometorfanu mézu pomdoct znizit
zdvaznost suchého kasla pri COVID19. Dextrometorfdnové vyrobky sa vSak neodporucaju pouzivat u
deti mladsich ako 4 roky. KedZe infekciu koronavirusom sprevddza suchy drazdivy kasel, mozu sa
uzit' lieky, sirupy ¢i kvapky proti suchému kaslu napriklad s obsahom butamirdtu. Samozrejme, s
ohladom na vek a iné zdravotné tazkosti,” upozornuje farmaceutka.



