42 vedeckych studii, podla ktorych ruska nie
su ani ucinné, ani bezpecné

- CZ24 News | 20. zari 2020

V sucasnosti sme svedkami zvySeného zavadzania povinnosti pouzivania rusok na verejnych
miestach, vratane deti v triedach pocas vyucovania. Udajne z dovodu, aby sme chranili seba i svoje
okolie pred moznou nakazou novym koronavirusom SARS-CoV-2, ktory sposobuje ochorenie
COVID-19.

Vypracovali sme preto prehlad 42 panelom overenych vedeckych studii, ktoré skimali vplyv rasok na
ludské zdravie z imunologického i fyziologického hladiska.

Cielom tohto ¢lanku je preskumat jednak prezentovanu uc¢innost, ako aj deklarovanu zdravotnu
bezpecnost pouzivania rasok.

Dovodom je umoznit postdenie tejto témy ako celku, aby si kazdy sam zvazil mozné rizika a prinosy
rusok pri vlastnom rozhodovani, kedy ich nosit a kedy je lepSie sa im vyhybat.

St ruska ucinné pri zabraneni prenosu respiracnych
patogénov?

Prva meta-analyza zistila, Ze ruska nemaju na prenos virusov ziadny meratelny efekt (1).

Konkrétne zistila nasledovné: ,Pri porovnani tych, ktori riska nosia s tymi, ktori ich nenosia, nedoslo
u beznej populdcii, ani u zdravotnickeho persondlu k zZiadnemu zniZeniu pripadov chripky a chripke
podobnym ochoreniam.”

Dal$ia meta-analyza z roku 2020 (2) preskiimala randomizované a kontrolované $tudie o riskach.

Dospela k zaveru, ze raska nemali podstatny vplyv na znizenie citlivosti Iudi na ndkazu laboratorne
potvrdenej chripky, a to bez ohladu na to, ¢i ich nosili nakazené osoby alebo bezni ludia.

Iny prehlad vedeckych studii (3) zistil, Ze riSka nemaju zZiadny vplyv Specialne proti COVID-19, hoci
u troch zo skimanych 31 Studii sa ukazala ,velmi mierne znizena” Sanca pre rozvoj priznakov
podobnych chripke.

Stdia z roku 2019 na 2862 tcastnikoch ukazala, Ze tak respiratory N95, ako aj chirurgické ruska,
neviedli k ,ziadnemu vyraznému rozdielu pripadov laboratérne potvrdenej chripky”. (4)

Meta-analyza z roku 2016 (5) zasa zistila, Zze randomizované kontrolované studie ani pozorovacie
Studie respiratorov N95 a chirurgickych riasok pouzivané zdravotnikmi, nepreukazali ziadny prinos
proti prendsaniu akdtnych respiracnych ochoreni.

Tiez zistili, Ze k prenosu infekcie méze dochadzat prostrednictvom kontaminovanych ochrannych
prostriedkov pocas ich skladovania, ako aj pri opakovanom pouzivani tych istych rasok (respiratorov)
pocas dna.

DalSia meta-analyza 17 $tudii z roku 2011 (6) ohladne ra$ok a ich vplyvu na prenos chripky objavila,
Ze Ziadna z tychto studii nepreukazala vztah medzi pouzivanim rusok/respiratorov a ochranou pred
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chripkovou infekciou.

Avsak autori si zaSpekulovali, Ze u¢innost pouzivania ochrannych prostriedkov na tvar moze zalezat
na ich v€asnom, konzistentnom a spravnom pouzivani.

Pri porovnavani s kontrolnou skupinou sa tiez ukazalo, ze nosenie risok a respiratorov nechrani
zdravotnickych pracovnikov ani pred beznou nadchou. (7)

Prudenie vzduchu okolo ruasok

Ruska su povaZované za u¢inny nastroj na zabranenie priamociareho toku virusovych c¢astic.

Ak vSak berieme do tvahy ludi, ¢o sa nachadzaju po bokoch alebo vzadu, tak virusové Castice putuju
ovela dalej v pripade, ked ma dany ¢lovek nasadené rusko, ako keby ho nasadené nemal.

Deje sa tak prostrednictvom niekolkych tuzkych, no rychlych priadov, vratane pradov vzduchu dozadu
a dolu, ktoré mozu predstavovat vyznamné riziko. Uvedené prudy neraz dosahuju az do vzdialenosti
niekolkych metrov (8).

U vSetkych tvarovych masiek sa predpoklada znizenie predného prudenia vzduchu az o 90%.

Avsak Schlierenova zobrazovacia metoda ukézala, Ze tak chirurgicke, ako aj bavlnené ruska mali
silnejSie prudenie nefiltrovaného vzduchu dohora okolo o¢i v porovnani s prudenim vzduchu bez
pokryvky tvare.

Zadny tok vzduchu bol silnejsi u vSetkych druhov rdsok a respiratorov.

U respiratorov N95 a chirurgickych rasok sa vydychované Castice o velkosti 0,03 az 1 mikrén (1
mikron = 1 mikrometer = 0,001 milimetra) nachédzali po okrajoch masiek a tiez bolo mozné
namerat prechod Castic cez filtre oboch typov tvarovych pokryvok (9).

Prechod vzduchu cez ruska a respiratory

Stidia 44 znaciek rusok zistila priemernt mieru prechodu vzduchu 35,6%.

Vacsina chirurgickych rasok mala priechodnost okolo 20%, pricom ,bezné kupované riska i domdce
vytvory nemali Ziadnu ochrannt funkciu v zmysle tcinnosti filtrdcie aerosolov”.

Studia zistila, Ze ,medicinske riiska, bezné ruska a vlastnd tvorba poskytuji len velmi malil ochranu
proti respiracnym aerosolom.” (10)

Tu je dobré si pripomenut, Ze o je to vlastne aerosol.

Ide o koloidne rozprasenu tekutinu alebo tuhu latku v plyne. Pri dychani si danym aerosolom
rozprasené bakteridlne alebo virusové castice vo vdychovanom alebo vydychovanom vzduchu.

DalSia Studia odhalila, Ze priepustnost ¢astic u latkovych rasok je takmer 97% a u chirurgickych
rusok 44%. (11)

Respiratory N95

Vyrobcom respiratorov N95 je forma Honeywell. Vyrabajui sa s 0,3 mikrénovym filtrom.



Tieto respiratory sa volaji N95 preto, ze 95% cCastic predného toku vzduchu s priemerom 0,3
mikrdna sa odfiltruji pomocou mechanizmu zaloZenom na elektrostatike.

Ked studia porovnévala tesnost tychto respiratorov v porovnani s chirurgickymi riaskami, tak dopadli
velmi dobre. (14)

Avsak ina Studia zistila, Ze az 624 zo 714 skimanych ludi si respiratory N95 nenasadzovali spravne
a mali viditelné netesnosti po ich okrajoch. (15)

Chirurgicke raska

Této Studia (16) dosla na to, Ze chirurgické ruska neponukaju proti chripke vobec ziadnu ochranu.
Ind studia (17) zistila, Ze chirurgické ruska maju asi 85% priepustnost pre aerosoly s chripkou a 90%
priepustnost pre streptokokové baktérie napriek tomu, ze Castice baktériami Staphylococcus aureus
maju az 6 krat vacsi priemer ako castice s virusmi.

Dokonca sa zistilo, ze pouzivanie rasok v chirurgii mierne zvysuje vyskyt infekcii oproti nepouzivaniu
rusok. Uvedena Studia skumala 3088 operécii. (18) Inymi slovami, raska chirurgov neponukali
pacientom ziadny ochranny uc¢inok.

Dalsie $tudie (19)(20) nenasli Ziadny rozdiel pri infekcidch rén za pouZitia a bez pouZitia rasok.

Této Studia (21) zasa zistila ze ,je nedostatok dokazov pre tvrdenia, Ze riuska chrdnia Ci uz pacientov
alebo chirurgov pred infek¢nou kontamindciou”.

Ina Studia odhalila rozdielnu filtra¢nd uc¢innost rusok, pricom tie najuc¢innejsie mali len okolo 30 az
50% efektivnost. (22)

S1 teda chirurgickeé ruska ucinné na zabranenie prenosu koronavirusov medzi ludmi?

Tak u experimentalnych, ako aj u kontrolnych skupin, s riskami aj bez rasok, sa nezistilo Sirenie
detekovatelnych virusov v respiracnych kvapdckach a aerosoloch.

V tejto Studii (23) sa ,nepotvrdila infek¢énost koronavirusov” vo vydychovanom vzduchu.

Stidia skimajtica priepustnost rudok zistila, Ze 2 z 5 skimanych chirurgickych ra$ok mali 51 aZ 89%
priepustnost polydisperznych aerosolov. (24)

Dalsia $tudia, ktora skimala kaslajicich ludi, pri$la k z&veru, Ze ,ani chirurgické, ani bavinené riska
ucinne nefiltruju virus SARS-CoV-2 pocas kaslania nakazenych pacientov.”

Dokonca objavili viac virusovych ¢astic na vonkajSej, nez na vnutornej strane rasok.
7 7 7 v
Latkove ruska
Ukazalo sa, ze latkové rdska maju velmi mala Gcinnost pri blokovani ¢astic o velkosti 0,3 mikréna

alebo mensich.

Priepustnost latkovych rasok skimanych v tejto studii bola 74 az 90%. Rovnako aj filtraéna
schopnost tychto rasok bola velmi nizka - len 3 az 33%. (26)

Zdravotnicki pracovnici, ktori nosili latkové raska, mali az 13-nasobné riziko rozvoja chripke



podobnych ochoreni oproti tym, ktori nosili chirurgické ruska. (27)

Analyza nosenia rasok z roku 1920 pocas chripkovej epidémie v roku 1918 zistila, ze latkové ruska
v danom cCase zlyhali v zastaveni Sirenia nékazy.

Dosla tiez k zaveru, Ze mnozstvo vrstiev potrebnych pre zastavenie Sirenia virusu by viedlo az

k uduseniu ludi a preto nemohli byt pouzité. Tiez zistila problémy s pradmi unikajiceho vzduchu po
stranach latkovych rasok. (28)

Ruska proti COVID-19

Medicinsky zurnal The New England Journal of Medicine vydal k noseniu rasok ako nastroja proti
COVID-19 nasledovné stanovisko:

,Vieme, Ze nosenie rusok mimo zdravotnickych zariadeni poskytuje mdlo, ak vobec nejakt ochranu.

Urady verejného zdravotnictva definujii ako ,vyznamnil expoziciu virusu® vtedy, ak déjde ku
kontaktu s nakazenou osobou vykazujicou prejavy ochorenia na vzdialenost menej ako 2 metre,
aspon pocas niekolkych minut (na viac ako 10 mintt, niektori dokonca uvddzaju na viac ako 20
minut).

Sanca, ze chytite COVID-19 od niekoho, kto okolo vds len prechddza na verejnom mieste, je
minimdlna. V. mnohych pripadoch snaha o masové zartuskovanie obyvatelstva je len reflexnd reakcia
na uzkost z pandémie”. (29)

Su ruska bezpecné pocas chodze alebo cvicenia?

U ludi s raskom dochadza k vyrazne zvysenej dyspnei (dychavicnosti) uz po 6 minutach chodze
v porovnani s [udmi bez raska. (30)

Vedci si robia starosti ohladne mozného pretazenia plicneho, obehového a imunitného systému
pocas fyzickej aktivity. Dovodom je znizeny prisun kyslika a zhorSena vymena oxidu uhli¢itého, ktory

sa zhromazduje pod raskom.

Vysledkom tak moze byt hyperkapnia (zvySena koncentracia oxidu uhli¢itého), pretazenie srdca,
pretazenie obliciek a prechod do metabolickej aciddzy. (31)

Rizika respiratorov N95

Tehotné zdravotniCky mali pocas nosenia respiratorov N95 znizeny objem spotreby kyslika az
0 13,8% v porovnani s kontrolnou skupinou. Taktiez vydychovali o 17,7% menej oxidu uhli¢itého.
(32)

Studia skimala aj pacientov s rozvinutym ochorenim obli¢iek v poslednom $tadiu pri nosent
respiratorov N95. Ich parcidlny tlak kyslika (PaO2) sa vyrazne znizil a tieZ sa im zhorsSili neziaduce
respiracné priznaky v porovnani s kontrolnou skupinou. (33)

U 19% z tychto pacientov sa rozvinuli rézne stupne hypoxie (nizkej hladiny kyslika v krvi).
Ina Studia zistila, Ze na respiratoroch N95 sa zachytavaju virusy chripky. (34)

AZ u 25% zdravotnikoch pracujicich na jednotkéach intenzivnej starostlivosti objavili virusy chripky



na ich respiratoroch. (35)

Rizika chirurgickych rasok

Rovnako ako u respiratorov, tak aj na chirurgickych ruskach sa pri testovani osobnych
bioaerosolovych vzoriek zistila pritomnost chripkovych virusov. (36)

Niekolko respira¢nych patogénov sa naslo na vonkajsej strane pouzitych chirurgickych rasok, ¢o
moze sposobit samo-kontamindaciu. Riziko bolo tym vacsie, ¢im dlhsie sa chirurgické rasko nosilo.

(37)

Chirurgické riaska boli tiez zdsobarnou bakterialnej kontamindacie. Ako zdroj kontaminacie sa ukazali
byt viac povrchy tiel samotnych chirurgov nez prostredie operacnych séalov. (38)

Chirurgovia sa vSak zvyknu pred operaciami dezinfikovat od hlavy po paty.

Tento fakt by mal byt varovanim Specialne pre naruzivych nosic¢ov rasok. U beznych ludi je totiz ich
telesny povrch ovela viac vystaveny baktéridm a virusom nez u chirurgov, a teda aj ovela lepsi zdroj
kontamindacie pre ich raska.

Rizika latkovych rusok

Zdravotnicki pracovnici nosiaci latkové ruska mali v porovnani s kontrolnou skupinou vyrazne vyssie
riziko nékazy chripke podobnymi ochoreniami uz po 4 tyzdnoch pravidelného nosenia rasok v praci.
(39)

Dovodom tohto zvySeného rizika ochorenia je znizenie imunity pocas nosenia ruska.

U chirurgov sa zistila nizSia miera saturacie kyslikom uz aj po kratkych 30 minttovych operaciach.
(40)

Nizka hladina kyslika zahrna aj hypoxiou indukovany faktor 1 alfa (HIF-1). (41)

To nésledne znizuje hladinu CD4+ T-buniek. Uvedené bunky st dolezité pre imunitu voci virusom.
(42)

Zohladnenie rizik verzus prinosov nosenia rasok

V sucasnej dobe zazivame zvySeny tlak iradov na nosenie rasok. Propaguju ich (a strasia) média,
politici a dokonca i rézne , celebrity”.

Doma vyrobené ¢i v obchodoch kupené latkové ruska, chirurgické raska i respiratory N95 pouziva
verejnost pri vstupe do obchodov a dnes uz vlastne do akychkolvek uzavretych priestorov. Zopar ludi

pouziva aj Satky alebo saly.

Ako sme videli v tomto ¢lanku z mnohych Studii a meta-analyz, pouzivanie akychkolvek pokryvok
tvare vytvara len velmi slabu bariéru aerosolizovanym patogénom. Tie sa potom Siria od jedného
cloveka k druhému roznymi smermi, nielen dopredu.

Castokrat moze dochadzat aj k samo-infikovaniu.

Pri rozhodovani sa o noseni rasok je preto nutné zvazit aj ich rizika kvoli zhorSenému prisunu



a vymene vzduchu. Ide tak o kyslik, ako aj o vydychovany oxid uhlicity. Videli sme, Ze to méze mat
Skodlivé fyziologické GcCinky na nas organizmus.

Dokonca uz aj 6 mintitova chodza s riskom sposobuje dychavicnost. A to uz nespominame dlhsie
trvajuce Ci narocnejsie fyzické aktivity.

Objem kyslika v priemernom, ni¢cim neobmedzenom nadychu pre zabezpecenie naSich zivotnych
potrieb je okolo 100 ml. Tento objem omnoho prevysuje objem patogénu potrebného na prenos
nakazy.

Data v tomto ¢lanku jasne ukazuju, Ze ruska sluzia viac ako nastroj branenia norméalnemu dychaniu,
nez nastroj na zabranenie prenosu patogénov.

Preto sme toho nazoru, Ze verejnost by ruska nosit nemala. Ani dospeli, ani deti.

A pre obmedzent ucinnost rasok proti patogénom, by ich pouzivanie malo byt dokonca zvazené aj
v zdravotnickych zariadeniach.
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