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Vystrasena spole¢nost déla nesmyslna a prehnana rozhodnuti a lze s ni snadno manipulovat. Délam
vSechno pro to, aby spole¢nost vystrasena nebyla, abychom se 1épe zorientovali, rikd v rozhovoru pro
HlidaciPes.org Lukas Pollert. Lékar a byvaly vodni slalomar pracuje na kardiochirurgii v prazské
Fakultni nemocnici Motol, kde se mimo jiné stara i o pacienty hospitalizované s covidem.

e Svymi prispévky na Facebooku mnoho lidi rozc¢ilujete. Mnozi vas zaradili mezi
»Zleh¢ovace covidu”. Jinym zase mluvite z duse. Co vas vlastné pudi k provokativnimu
postovani?

Nikdy se nezavdécite vSem, to je jasny. To jsem zjistil uz v roce 1992 (Lukds Pollert tehdy ziskal
zlatou medaili na olympiddeé v Barceloné - pozn. redakce), nebo kdyz jsem pak prodal medaile
(Kromé zlata z Barcelony prodal i stiibro z OH v Atlanté 1996. Za 150 000 korun, penize veénoval
nadaci Drop In - pozn. red.). Myslim, Ze v historii nenajdete nikoho, kdo by byl sympaticky vSem. To
se tyka i Vaclava Havla...

¢ Ano, ale volime mezi tim mluvit, nebo byt zticha. V okamziku, kdy se rozhodneme
mluvit, tak vime, Ze to bude mit disledky. Ale to rozhodnuti ma néjaky diivod. A proto
se ptam na ten vds. Co vas k tomu vede?
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Loni v breznu jsme meéli moznost sledovat obrazky z Bergama. A prvni kdo prijel z Italie a zavreli ho
na Bulovce, byl muj prakticky 1ékar. Tak jsem se na to chvili koukal. A zjistil, Ze asi pUjde o chiipku.
Ono to totiz nejen vypada jako chripka, ale ono se to tak i projevuje, ze ano. A tak jsem chtél lidem
sdélit, ze priznaky tohoto nového onemocnéni, které muze byt velmi nebezpecné, jsou jako chripka -
teplota, kasel, bolesti hlavy, svald, kloubt, dusnost. Proto, aby si toho v§imli. Nemohl jsem byt
zticha.

A mé diky vzdélani a diky tomu, co délam jako lékar, pritahuji komplikace. Limitni, treba kdyz jde
opravdu o zivot. Takze ¢im vétsi komplikace, tim vic mé medicina bavi. Jezdil jsem na zachrance,
pracoval jsem deset let na emergency ve Vojenské nemocnici, pracuji na pracovisti, kde mortalita
tak ja ozivam. Je to hodné podobné jako slalom na divoké vodé. Tam je Clovék ve svizelné situaci a
neda se zastavit. Prosté jste v rece a Zene vas proud. S tim védomim musite jet a reagovat.

e A nepanikarit....

Panika znamena chaotické chovani mnoha lidi, kdy neni jasné, kdo je nemocny vyzadujici pomoc, kdo
simulant, i jen vydéseny a strachujici se ¢lovek, ktery ale neni na zivoté ohrozen. Ja potrebuji lidi
zklidnit, abych vidél, kde je problém. Z tohoto chovani mozna to tzv. ,zlehcovani“, protoze asi jen
lékar dokéze odhadnout stav nemocného, byt tieba akutni, a zvolit spravné priority oSetreni.

Vzdyt co je spravné chovani jediného lékare pri hromadném nestésti? Musi v klidu, ale rychle
prekrocCit vSechny umirajici a sténajici zranéné, tedy vidét, co se prihodilo, dobre vyhodnotiti celou
situaci, informovat dispecink a teprve potom se zacit vénovat tém, kteri maji Sanci na preziti. Pokud
vznikne chaos, nebo panika, prezivsi za¢nou uslapavat déti a staré nemocné.

Ale loni v breznu vznikla hysterie. To mate jako kdyZ obcas zemre malé dité na kliStovku nebo
meningitidu. Zacina to teplotou a kaslem. A kdyz se to napiSe do novin, tak najednou maji prakticti
1ékari zaplnéné cekarny détma s teplotou.

e Takze lidi neadekvatné reaguji na medialni zpravy?

Ano. Napriklad nemoc $ilenych krav. Jak se nejedly kravy. Pritom se nic nedélo a ted se tomu
sméjeme. Ale ve své dobé se vybijela stada a hovézi nikdo nejedl. Ale kdyz jste rekl, Ze to nic neni,
tak vam nikdo nevéril a jeSté na vas ukdazali. Mj postoj je dany tim, Ze si myslim, Ze to neni tak
dramatické. A ja potrebuji vidét lidi, kteri potrebuji nasi pomoc. A v tom mi panika brani.

o Na druhou stranu mame v Cesku pres 24 tisic mrtvych s covidem, ¢i na covid. O
nécem vypovidaji i mezirocni srovndani aumrtnosti, kde rok 2020 vyskocil docela
nahoru...

Znate aplikaci Worldometer? Moc se mi libi. Koukdm, kolik lidi loni na celé zemékouli zemrelo, kolik
se narodilo, kolik rok pred tim a kolik letos. A pocty lidi se stéle zvedaji.

KdyzZ se podivate zblizka, tak je jedna smrt hrozné moc. Ale kdyZ se podivate z dalky, treba z Marsu...
Ja vim, Ze nezijeme na Marsu, ale vSechna ta ¢isla jsou relativni. Kdyz vam umre nékdo blizky, to je
vzdycky argument, Ze by se ¢lovék mél choval jinak. A jesté se obvinujete, Ze jste néco zanedbal..
Kdyz jste ale daleko, tak vidite, Ze se populace stéle zvysSuje. A zvySuje se, i kdyZ je néjakd virdza, na
kterou zrovna umrely dva miliony lidi. Ale to, Ze umre milion lidi na hepatitidu kazdy rok, to nikoho
uz nezajima. Nebo desitky nebo stovky miliont, které umrou na rakovinu.

» Kazdy den na svété umre 15 000 déti na podvyzivu...
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No jasné. 500 tisic déti rocné zemre na rotavirovou infekci, prujem. U nés tfeba zadné, ale v Africe a
jinde ano.

Jako kdyz mouchu chytame krumpacem

e Zacali jsme se bavit o tom, zZe jste si ziskal nalepku ,,zlehcovac covidu”. Od toho uz je
jenom kousek k ,popiraci”, a to uz je dnes témér jako nepritel lidu. Po roce - uz vidite
i pres paniku situaci jasnéji? Jak vy, jako lékar Pollert, otec Sesti déti, se vlastné
chystate zit s koronavirem? Protoze tady jesté asi chvili bude. Jak se mentalné
pripravujete na to, jak a co dal?

vV VVv/

covidu a mnoho jich i zemrelo. Uz ani neznam nikoho, kdo ten covid neprodélal. To asi znamen3, ze
nase spolec¢nost bude dosti promorena a tedy nastésti imunizovand. Kdyz se na to podivam vlastnimi
zkuSenostmi, tak mé ¢isla nepresvédcila o nécem zavazném. A vy mi ted budete oponovat
Ctyriadvaceti tisici mrtvych...

e Ano, budu.

Vaevs

obézni. Jediny vék neumime ovlivnit, ale u ostatnich situaci si dovolim tvrdit, Ze i bez covidu si tito
lidé vyznamné zkracuji zivoty o vice nez deset let. Typicky obézni kurdk. Kolikrat mu reknete, ze déla
Spatné. PiSou to na krabic¢kach. A nic. Prijde covid a najednou se tfesou hrizou? Neni to az komické?
Mné ani nevadi, Ze se nékdo prejida, zZije nezdravé a kouri. Ale kdyZ pak v dobé epidemie v podstaté
kvili nim nechodi déti do $koly a ja se musim omezovat rouskou, je to mrzuté. Dokonce je i 1ék -
monoklondlni protilatka (bamlanivimab), kterd mé omezené indikace. Jednou z podminek je BMI 40 a
vice. Tedy tento 1€k, ktery je drahy a ziejmé Ucinny, muze dostat jen ten, ktery se nechoval zdravé a
doslova se prejedl. Kdo méa jen nadvahu, mé smalu.

Je s podivem, Ze to jim nevadi, ale zkratit si zivot covidem je najednou hruza? To je skoro na néjaky
psychologicky vyzkum. Vedl jsem o tom mnoho diskuzi. Hledal jsem pri¢iny. Za prvé vék. Prumérny
vek zemrelych je prosté vysoky. Na jare jsme vidéli, Ze to postihuje fatalneé lidi, kteri maji néjaky jiny
imunitni problém. V kazdém z nds ma imunita své meze. Kdyz je stard jak to staré auto, tak zkratka
nezvladne banalni chripku. Je jedno, jestli je to covid. Pro mé, nebo pro moje déti, je to banélni
chripka. Pro nékoho starsiho, nemocného je to prosté katastrofa. Umre na to. Na chripku by ale taky
umrel. Ted tady nemame chripku, mame tady néco jiného. Nikdy v zZivoté jsme napriklad netestovali
chripku jako ted testujeme covid.

* A madte jasnéji po roce z medicinského pohledu?

Zda se, ze hlavnim patofyziologickym mechanismem ktery vede k selhdni organt, predevsim
oxygenacni funkci plic, je sklon k tromb6zam kapilarniho recisté. Coz znameng, Ze kdyz se takovy
virus dostane do vas, tak nas imunitni systém reaguje neadekvatné vice na strané intravaskularniho
systému. Tedy doslova v zildch vam ,tuhne krev”“ (smich). Vice odbornéji - dochéazi ke vzniku
srazenin. Bolesti hlavy mohou byt pravé takovym priznakem, pokud k trombéze dojde v mozku, a to
muze vyustit az v mozkovou prihodu, bezvédomi.

Tyto nejtézsi projevy nejsou zpusobené primo virem, ale snahou naseho imunitniho systému nas
bréanit. V dobré vire si vzal na obranu prili§ mnoho zbrani a zacal jimi doslova devastovat vSe, co je
v cesté. Jako kdyZ napriklad mouchu chytate doma krumpacem. Je to dusledek tzv. nového viru, na
ktery imunita nebyla zatim moc pripravena. A proto v této situaci je mozné pouzit prvni skupiny 1€k,
které jsou efektivni, a to kortikoidy. To jsou léky, které tlumi nasi imunitu tak, aby nedoslo



k poskozeni vlastniho organismu. Jsou i pripady, kdy se nase imunita trochu rozpomene na prodélani
nasich minulych ¢tyr koronavirt v poslednich sto letech a trochu vi, co délat. A tak to vétSinou
prejdeme jen teplotou, kaslem, bolesti v krku apod. Virus v podstaté zistane jen na sliznicich, kde se
pomnozi a vy ho prsknete na souseda. U starSich a nemocnych lidi pro jejich zhorSenou imunitu,
muze dojit k prolomeni slizni¢ni bariery a az k fatdlnimu prubéhu.

e Jak presné to probiha?

Pri bakteridlnim zépalu plic vétSinou vykaslavate zluté a zelené hleny - tedy pozistatek boje bakterii
a imunity doslova v dychacich cestach. U covidu se nic moc nevykaslava, nebot bitevnim polem je
prave sténa kapilar, kde prehnanou imunitni reakci dochazi ke vzniku mikrotrombdz a k ucpani
kapilar, které privadi krev do plicnich sklipk, kde dochézi k vyméné dychacich plynt, resp.
prestupu kysliku do krve. Urcité jste v tisku zaznamenali ¢astéjsi vyskyt tzv. plicnich embolii. To je
pravé termin, ktery oznacuje neprichodnost plicniho reci$té néjakou prekazkou - v tomto pripadé
krevni srazeninou. Zde je opét misto k pouZiti i¢inné terapie a to smérem k antikoagula¢nim
preparatiim a dokonce i trombolytickym, které se kdysi ¢asto pouzivaly u infarktl a plicnich embolii.
Krev se tedy stava méneé srazlivou a nékdy i primo srazeninu rozpustime. Muze to mit nezadouci
efekt v krvacivych potizich, ale ty se daly zvladat dobre. Bez takového postupu se pacient nadale
dusi, potrebuje kyslik, nasledné ventilator, ale tehdy ani vysoké procento kysliku nestaci.

Cela problematika respiracniho selhani je nesmirné slozita a pokud je pri¢ina primo v dychacich
cestach, intersticiu, nebo jen v krevnim recisti, je pokazdé taktika jina a vyzaduje komplexni pristup.
Od vys$e zminénych poruch koagulacniho systému je nutno sledovat mnoho parametra krevni
srazlivosti, bilanci tekutin, nebot pri systémové zanétlivé reakci dochdazi k tniku tekutiny do tkani,
tim se sniZuje intravaskularni objem se véemi negativnimi diisledky na perfusi organti. Casta je i
kombinace s dialyzou. Echokardiograficky denné posuzovat stav obéhového systému, sledovat
dynamiku compliance (poddajnost plic) se spravnym nacasovanim zavedeni mimotélniho obéhu. Na
nasi kardiochirurgii takovou péci poskytujeme denné, kde se starame i o transplantace plic. Pokud je
to pro lékare rutinou, neni viibec potiz navysit takové pacienty nasobné. Jenomze takovych oddéleni
je v kazdé zemi malo, pokud nemocny nezemre, tak vétSinou v tomto tézkém stavu je dlouho a nelze
tedy pocitat s uvolnénim lizka. Pro souCasnych 2000 tézkych pacientl je takova péce tézko
splnitelna.

e Takze ventilatory mohou byt i nebezpecné?

Kdysi se u respirac¢nich selhani zvysoval PEEP (trvaly pretlak v dychacich cestach) v domnéni ze se
dostane vice vzduchu do plicnich sklipku. To funguje chvili, ale pak to muze vést k destrukci plicnich
sklipkt, pneumotoraxu, pretizeni srdce s projevy hypotenze se snahou o doplnéni objemu a
zaCarovany kruh je rozetnut fatdlnim prubéhem. Tyto covidové plice maji také trochu jiny
mechanismus poskozeni, nez jsou znamé bakterialni infekce, nebo plicni edémy a u starych lidi asi
mohlo dojit ke snadnéjSimu poskozeni plicniho parenchymu. Méam obavu, Ze kde doslo k prekotnému
napojovani nemocnych na ventilatory, sice v dobré vire, mohlo dojit vySe zminénym mechanismem

k tragickym pribéhtm. I to je duvod k akcentaci neinvazivnich ventila¢nich technik napr. hodné

v poslednich letech oblibeny HFNO (High Flow nasal oxygen), kdy pacient nemusi byt udrzovan

v umeélém spanku. Ale i takova ventilace je pro nemocného fyzicky dost vyCerpavajici.

A ted budu trochu spekulovat. Nemohlo to byt jednou z pri¢in mnoha umrti v Bergamu? Mohlo, ale je
to spekulativni. Neznam jednotlivé pripady, ale je celkem znamé, ze kdyz napojite starého a
polymorbidniho ¢lovéka na umélou ventilaci, tak za nékolik dni mu zaCnou selhavat organy a je zle.
Navic tézké respiracni selhani je u covidu velmi komplexni a taktika se méni podle stavu plic a srdce,
a to vyzaduje opravdu dobrou zkus$enost s intenzivni péc¢i. Ja nevim kolik takovych lékait tam bylo.
Také se spekulovalo, ze se ti pacienti jiz s minimalnimi priznaky navezli spoleéné do jedné nemocnice



a vznikla tam obrovska virova naloz. Ale pravdépodobné by umreli stejné.

V rukou nezku$eného lékare se plicni ventilator mize stat smrtici zbrani. Zkuste létat stihackou,
kdyZ mate papiry na vétroné.

Srdicka na rouskach to nespravi
e Uz jste zminil, ze média nezvladla svoji roli a pomahala Sirit paniku....

Nevim, jestli to bylo médii, ale panika zachvatila primarni péci, respektive doslo k jejimu selhani.
Kdyz jsem rekl, ze mnoho z téch 24 000 mrtvych muze jit na vrub selhéni primarni péce, tak se do
meé pustili praktici. Ale ja vychazim ze své zkusenosti. Pracoval jsem deset let na emergency. A stari
lidé casto ani nepoznaji, Ze maji teplotu. Nepoznaji, ze je néco Spatné, Ze maji nizky tlak. Treba
necuraji 14 dni, maji selhdni ledvin, ale oni si toho prosté nev§imnou. V dobé miru prijdou pribuzni,
vSimnou si toho a stari lidé se dostanou k praktikovi. Fungovalo to tak desitky let. Ale na jare 2020
se néco zastavilo. Reklo se: nikam nechodte. Hlavné nechodte za pribuznymi, protoze je zabijete. A
cely zivot si budete vycitat, Ze jste zabil své rodice Ci prarodice. Kdo to jen lidem rekl?

e Ministr vnitra Jan Hamacek. A taky Andrej Babis...

No a timhle je pravé zabili. Protoze kdyz k nim pribuzni neprisli, tak si nevsimli, Ze jim néco je. A
kdyz uz bylo tak zle, Ze to poznali i sami, tak bylo pozdé. Ale ja toto nemtzu dokazat. Doslo k tomu,
Ze vazba pacient - 1ékar (ambulantni, ale i nemocnicni), se vyznamné rozvolnila a nékde na nékolik
tydnu, spiSe mésicu prestala byt funkéni. Praktici jisté také 1é¢ili, ale ne vSichni. To nejsou mé
vymysly, ale to je obrazek z mnoha vypoveédi pacientli. Mné spousta lidi volalo a ptalo se, co maji
délat. Ze jim praktik fekl, Ze si maji napied udélat test a pak teprve prijit. Na druhé strané urcité
mnoho praktikll (véetné rychlé zachranné sluzby) zjistilo, ze nebylo ani kam nemocné do nemocnic
posilat, protoze se zcela odkryl dlouhodoby problém s nedostatkem kvalifikovaného personalu

v nemocnicich. Vrcholem této absurdity byla stavba prazdné nemocnice s materialem, 1azky, ale
zcela bez obsluhy. Kazd4 nemocnice v Ceské republice, i v dobé nejvétsi vytizenosti, méla stale
mnoho volnych lazek, avSak bez personalu.

Snad neni tajemstvim, Ze nasi zdravotnici, nez aby pracovali v ¢eskych nemocnicich, radéji

z finan¢niho dvodu $li pracovat do okolnich zemi, nebo, jako zadani a pracoviti, do raznych
soukromych firem. Cely rok se pro to, aby se tento neblahy trend zménil, neudélalo nic. Verejné
podékovani obrazkem srdicka na rouskach urcité nebude do dalSich let stacit. Néco mi rikd, ze prave
navrhy reseni tohoto problému, budou hlavnim tématem letosnich voleb.

Prikladl nedostatki ve zdravotni péci bychom na vSech stranach nasli mnoho, ale predmétem
problému je to, ze doslo k selhani primarni péce v tom smyslu, ze nemocny ¢lovék se nedostal vCas
k 1ékafi. A je jedno, jaké specializace byl onen 1ékar. Tfeba jsem to byl i ja. Jestli jsou v Ceské
republice asi dva miliony seniort, tak v dobé ro¢niho lockdownu, snahy o minimalizaci navstév a
kontaktl se starymi lidmi, se mohlo stat, Ze pro par tisicii pacientt to byla prili$ dlouhd doba...

e Mnoho starych lidi zemrelo v socidlnich zarizenich.

Ano, zavreli jsme vSechna socidlni zarizeni, coz je asi 100 000 lidi. Nechodili tam pribuzni, ale také
stari nechodili ven. A kdyz stary clovék nechodi ven - to zndme ze zlomeniny krcku - tak umre na
zapal plic, protoze lezi, protoze nevstane. TakZe si to dovedu predstavit.

e ... a jediné, co vidéli, byla pecovatelka v rousce, pripadné ve skafandru.

Navic - pribuzni znaji svoji babicku, tatu. Tak si néjakych problému vSimli drive nez sestra, ktera



toho méla vzdy nad hlavu. Natoz pii covidu. Stari lidé, ktefi nemohli ven z Gstavu, zastali lezet

v posteli. I doma zustali lezet v posteli. Rodina jim prinesla tasky s jidlem. Ale nesli dal, aby ho
nenakazili. Tasku s rohliky nechali lezet pred dvermi. Ne vSichni. Ale ja mluvim o téch, kteri umreli.
Takze jim dali tasku a oni lezeli a koukali na televizi. Méli strach jit ven, méli strach jit k doktorovi,
pribuzenstvo k nim neslo, protoze mélo strach. A tak lezeli v posteli, nez dostali zapal plic. To je
normalni prubéh u vSech starych lidi.

Na co myslite, Zze umreme? Na konci Zivota je to asi nejcastéjsi pri¢ina umrti. Nejcastéji se uvadi jako
pricina umrti ischemicka choroba srdecni, nebo rakovina, ale to jsou choroby, které vas nakonec tak
zmohou, ze vas diky celkovému vycerpéani upoutaji na lizko, ventilacni a oxygenacni funkce plic selze
a pak infekce dychaciho systému zpusobi tak vyznamny pokles kysliku v krvi, Ze se srdce zastavi.

V jedné vété jsem popsal posledni dny, ¢i hodiny pred amrtim. To nejde zastavit, protoze co by
znamenalo napojit na ventilator a takovy zivot prodlouzit o nékolik tydna? Zde je opét nesmirné
dulezité védét a posoudit v jaké fazi chronického onemocnéni se pacient nachéazi. Zda uz to je

v podstaté termindlni stav, ktery nemd smysl za cenu pouZiti véech moznych pristroju prodluzovat.
Tedy zvolit racionalni terapii.

e Rozhodnout, kdo bude zit, a kdo uz ne?

Mnoho lidi se domnivd, Ze to je rozhodovani o Zivoté a smrti, ale tak to neni. Pokud se pacient
nachdzi v pretermindlni stavu svého chronického onemocnéni: chronicka bronchitida, srdec¢ni selhani
pri ischemické chorobé, diabetes se vSemi moznymi komplikacemi, tak opravdu staci malo a i banalni
ryma uspisi jeho celkové vycerpani a selhdni zivotné dilezitych organd. Nyni je to SARs-CoV-2, ale
jindy je to jiny virus, ¢i bakterie. Bohuzel - jak jsem rikal na zaCatku, my jsme si takovych pacientl
pripravili hodné. Tim, Ze nechodili na kontroly a nikdo je nevidél, jejich chronické nemoci se natolik
zhorsily, ze pak covid neprezili.

Nejlépe pacienty zna jejich prakticky lékar a pokud se vynechd z riiznych davodu a prijede na
urgentni prijem sanitou rovnou z domova ve stavu, ze se dusi, rychle posoudit vSsechny komorbidity
je tézké, a tak se resi akutni problém. To znamena v této dobé nejcastéji dusnost. Z 80 % se uspi a
napoji na umélou plicni ventilaci. Jinymi slovy se zcela jisté uz netrapi a ziskame Cas se zorientovat.
V této situaci je nutné hovorit o celkové situaci i s pribuznymi apod. Samotny pacient je spise

v somnolentnim stavu a nelze uplné vse vysvétlit. Nicméné mame prostredky k odstranéni vSech
neprijemnych stava typu dusnost, bolest. To jsou nejcastéji opiaty. Po nich nemocny usne a rozhodné
se netrapi. Je tedy s podivem, kdyZz obc¢as ¢tu v rozhovorech, ze se nékde treba nékolik pacientu dusi.
To neni mozné dopustit. Bud takového nemocného uspim, napojim na ventilator, nebo podam jiz
zminéné opiaty. Ale zasadné odmitdm moznost, Ze se v nemocnici pacient dusi, nebo ma bolesti a
urgentné se to neresi. SpiSe na zacatku Slo o to, Zze nékteré stavy , ¢i uméle podminéné situace tento
prubéh vyznamné urychlily. Pritom opét jako s tim ventilatorem, v dobré vire uchranit staré lidi od
nakazeni se podaril opak.

Kazdy nechce zit 100 let
¢ Jak se to podle vas mélo resit?

Profesor Beran (profesor Jiri Beran, epidemiolog a vakcionolog, pozndmka redakce) 1ikd, ze bychom
se méli zamérit na ohrozenou skupinu. Ale ne tak, Ze je zavieme, ale tak, ze o né budeme pecovat
vic. Minimalné s nimi mit pravidelny a ¢astéj$i kontakt. Neméli zistat doma sedét, lezet a nechodit
ven.

Vyvojem mediciny v poslednich padesati letech se diagnostické moznosti tak zdokonalily, Ze je spiSe
nahoda, Ze u preventivné vySetrovaného néco nenajdeme. V nasem téle Zziji stovky a tisice druht virt



a bakterii. Zrovna letos zkousime pomoci PCR hledat jeden typ viru. Co nevidét bude na svété
metoda, ktera objevi dalsi viry, které s nami treba ziji dlouho, ale zjistime, ze zptisobuji mozkovou
demenci, nebo aterosklerézu. Sméjete se, ale kdo by nechtél vymytit takovy virus, ktery vam
zkracuje Zivot? Reknu vam kdo - va$e firma.

Jsou komfortni metody, které vam pocinajici nadory odstrani hned v za¢atku (mimochodem zrovna
nadorovy rust je zpusoben rovnéz selhanim imunity, ktera je zhorSovana nezdravym zivotnim stylem,
obezitou apod.) a katetriza¢nim zédkrokem vam zpruchodnime cévy na srdci a predbézné oddalime
projevy ischemické choroby srdecni na pozdéji. Drive lidé umirali v padesati, Sedesati. Dnes prijdou
na tézké kardiochirurgické operace lidé ve véku 80 i vice. Az se budeme primérné dozivat 90 let,
jisté takova ,télesna schranka” bude krehéi a pak i ta slavna ryma bude pro tyto lidi smrtici. Je jasné,
ze naSim cilem je zit na tomto svété co nejdéle, ale také kvalitné. Zname pribéh Stephena Hawkinga,
ktery byl upoutdn desitky let na elektricky vozik, ale hlava mu fungovala vice nez perfektné. To bude
ziejmé tim limitem pro smysluplné prodluzovani zivota.

Meéli bychom si také uvédomit, ze tfeba ne vSichni se chtéji dozivat 100 let za kazdou cenu. Mam
obavu, Ze nékdo si mysli, Ze predstavu o svém Zivoté bude vnucovat ostatnim. Vzniké cosi jako
obecné blaho, Ci verejny zdjem vsech lidi. A konkrétniho ¢lovéka se nikdo nejen nept4d, ale jeho
zajmy, nazory a prani zacinaji vadit. Preci jen jsou moc individudlni (smich).

e Co se tedy mélo udélat jinak?

Staré lidi jsme odsunuli v domnéni, ze je chranime. Nikdo se jich ale ani neptal. Spole¢nost (nebo
vlada) si myslela, Ze je to pro né nejlepsi. Clovék jako individualita podlehl vefejnému zajmu. Co kdyz
spousta starych lidi by radsi chtéla setkani s pribuznymi, radsi by chtéli, aby jejich vnuci chodili do
Skoly nez toto. Nikdo se jich ale nezeptal. Ja, kdyZ jdu uspat pacienta a ta operace je opravdu tézka,
muze pri ni umfrit, tak se i stane, Ze fekne: tak ja do toho rizika nejdu. A nebo rfekne ano a musi se
podepsat informovany souhlas. A tady nikdo nerekl nic. Prosté my si myslime, zZe vas tim zachranime
a bude to takhle. Budete zavreny, nikam nechodte, pribuzni at k vdm nechodi, protoze by vas zabili.

 Nikdo se ale neptal ani nds padesatnikii....

No samozrejmé. V domneéni, ze nas chtéji zachranit a ze my to chceme. Ja nechci potkavat ¢lovéka

s rouskou, s respiratorem. Mné nevadi, Ze mé nakazi. A oni si mysli, Ze mi to vadi. Stat tady narizuje
plo$né opatreni o kterych ja tvrdim, Ze v kone¢ném dusledku prispéla k vy$$im umrtim. Ale jak to
mam dokézat, kdyZ nedélam Z4adnou studii a jen se divam kolem sebe? Podivejte na ta ¢isla. Uplné
jsme se propadli do jakési obsese Cisel testli, imrti, grafti, barevnych okresu. Vysly statisice
odbornych ¢lanki, které neni schopen nikdo soudny precist. A tak co mame délat a jak se chovat, je
vysledkem ruznych dat a studii, které jsou predkladany velkymi korporatnimi firmami.

Vlastni zkuSenosti a selsky rozum jsou vysmivany. Ja to beru jako fakt, s tim se nedd nic délat. Jak
jsme se divili, kdyz se balily koblihy. Ted uz ndm to neprijde. Nebo nase détska hristé co jsme znali,
tak EU rekla, ze jsou nebezpecnd a postupné se bud zavrela, nebo predélala. Tak jednou nam prijde
nenormalni chodit bez rousky v tramvaji. Pamatujete na Michaela Jacksona, jak jsme se mu kvuli
rousce smali? A asi mél pravdu on.

e Rikal jste - ndzory jsou vysmivdny. Ja dodam, Ze jsou i uml¢ovany. Ty nejsi
epidemiolog, ty mic...

Je to jesté horsi. Jsou oznaceni za dezinformatory. Kdyz napriklad néjaky nazor otiskne vladou (nebo
ministerstvem vnitra) oznaceny dezinformacni web, je i autor toho nazoru oznacen za
dezinformatora. Ja myslim, ze mame jen krucek k tomu, Ze se ustanovi komise, nebo ministerstvo



informatiky, které bude rizné nazory kontrolovat a néjak je oznacovat za prijatelné, ¢i nikoliv. Vzdyt
kdo by nechtél mit konecné poradek v informacich? Soucasna zmét nazoru odbornika je toho
dukazem.

e Nechate se ockovat, nechate ockovat sve blizké na covid?
Ja se ockovat nenecham.

 Prestoze jste doktor? Co kdyz vam to naridi?
Kdyz to bude narizené, tak nebude jiného zbyti. Ale jak jsem rikal pred chvili, pokud je Spatna
imunita, tak kdyZ nezemrete na covid, najde si vas néco jiného. Tzn. Ze budu sice naoc¢kovany proti
covidu, ale zemru na chripku apod. Navic ja jsem prirozené proockovan jako nikdo jiny. Vzdyt jsem
to nékolikrat prodélal doma, cestou do prace, v praci se jiz rok denné staram o covidové pacienty.

S mou ochranou to také neni nijak valné. Ja mam tolik vakcin, ze ani AstraZeneca jich tolik jesté
nevyrobila (smich).

» A psychika? Pomaha?

Urcité. Ale musi byt pozitivni. Pokud se nékdo raduje z noSeni rousek, zavreni $kol, obchodt, ztraty
zameéstnani, je to nejlepsi, co muze pro sebe délat. Posili imunitu a zachrani si zivot (smich).

e Myslim to vazné. Mnoho lidi je vystresovanych, vystrasenych....

Délam vSechno pro to, aby spoleCnost vystrasena nebyla, abychom se 1épe zorientovali. Vystrasena
spolec¢nost déld nesmyslna a prehnana rozhodnuti a Ize s ni snadno manipulovat.
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