50 nudzovych veci, ktorymi by ste sa mali
zasobit skor nez udrie katastrofa

- CZ24 News | 28. rijna 2022

Ludi méze zaskoc¢it mnoho Zivot ohrozujucich situacii. Na vacésinu katastrof sa vSak mozete pripravit
tak, ze si zhromazdite zakladné zasoby, ako je jedlo a rozne vybavenie na prezitie.

Hoci ani ten najsktsenejsi planovac nedokaze predvidat vSetky katastrofické scenare, vedomie, Ze

ste pripraveni, vdim moéze pomoct zmiernit niektoré vase starosti. NizSie je podrobny zoznam 50
predmetov na prezitie, ktoré by ste mali mat vzdy vo svojom dome po ruke.

Alternativne zdroje energie
Nasledovné alternativne zdroje energie pridu vhod vzdy, ak v noci ndhodou vypadne pruad.
Baterka

Ak sa napajanie vypne, budete potrebovat klasickd baterku a batérie aby ste sa mohli bezpec¢ne
pohybovat po vasom dome.

Ked'si zaobstarate baterky-celovky, budete moct pouzivat obe ruky. No aj bezné lampase pomozu
udrzat vas domov osvetleny.

Generator

Nudzovy zalozny generator (elektrocentrala) pomoze pocas vypadku pradu udrzat svetld domu
rozsvietené. Udrzi aj vase elektrické spotrebice v prevadzke.

Radio na baterky

Bezdrotové radio na baterky bude zakladnym zdrojom upozorneni na pocasie, stav elektrickej siete
a iné uradné oznamy pocas katastrofy.

Zapalky

Budete potrebovat zapalky, najma tie vodotesné, ktoré pomozu zalozit ohen vo vlhkom prostredi
alebo zapalit sviecky.

Nahradné ziarovky

Néhradné ziarovky majte doma pre pripad, Ze by tie, ktoré pouzivate, vyhoreli. Pocas katastrofy
nemusi byt bezpecné zhanat nové.

Zdravotnicke a bezpecCnostné potreby
Tento druh materidlu pomoze udrzat vas domov Cisty a predchadzat infekcidm.
Bielidlo

Bielidlo je vSestranna vec, ktort mozno pouzit aj ako dezinfek¢ny prostriedok na ni¢enie baktérii,
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plesni a virusov.
Nevyhnutné hygienické potreby

Na udrzanie spravnej hygieny a zabranenie Sireniu chorob potrebujete rozne hygienické potreby -
mydld, Sampodn, zubné kefky, zubné pasty a podobne.

Hasiaci pristroj

Uistite sa, Ze mate doma hasiaci pristroj, ktory vam pomoze pri haseni alebo Sireni poziarov.
Lekarnicka

Vasa stprava prvej pomoci pre pripad katastrofy by mala obsahovat nasledujice polozky :

* antiseptické obrusky

 obvazy a leukoplasty (rézne velkosti)
¢ gél na popaleniny

 kvapky proti kaslu

e rukavice

e hydrokortizonovy krém proti svrbeniu
* peroxid vodika

e jodova tinktira

* laxativa

e lieky, ktoré uzivate

lieky proti bolesti

vazelina

alkohol

noznice

dlahy

e teplomery

* pinzeta

Ohrievace rak
Ide o jednorazové, vzduchom aktivované vrecka.

Ak v zime stratite energie, teplo vam poskytnui ohrievace ruk. Mozu tiez poskytnut upokojujice teplo
pri bolestiach svalov alebo kibov.

Insekticid
V pripade vyskytu Skodcov alebo prepuknutia chorob pouzivajte doma insekticidy.
Vlhcené utierky

Ak nemate dezinfekéné prostriedky na ruky alebo pristup k mydlu a tectcej vode, pouZite na
dezinfekciu Spinavého povrchu vlhké utierky.

Respiracné masky a plynové masky

Ked déjde k environmentalnej katastrofe, respirator alebo plynova maska poméze ochranit vasu
rodinu pred kontaminovanym vzduchom (toxickymi prachovymi casticami, nie virusmi).



Ak sa ocitnete v pandémii, chemickom alebo biologickom ttoku, pouzitie plynovej masky moze byt
rozdielom medzi zivotom a smrtou.

Semena pre liec¢ivé rastliny

Ked néavsteva lekarne nebude prichadzat do uvahy, mozete si vypestovat vlastné liec¢ivé bylinky vo
svojej domacej zahrade.

Lopata

Lopatou sa da kopat vo vasej zahrade, alebo sa da pouzit ako provizérna zbran na sebaobranu.

Sanitacia a hygiena
Nasledujuce veci udrzia vas domov Cisty a dezinfikovany aj pocas katastrofy.
Vrecia na odpadky

Zaobstarajte si pevné vrecia na odpad, aby ste sa riadne zbavovali odpadu a udrziavali svoj domov
Cisty.

Manualna pracka

Ked ddjde k vypadku prudu, mozete pouzit 20 litrové vedra, umyvaciu dosku a Stipce na pradlo na
pranie a suSenie oblecCenia, aj ked nemozete pouzivat pracku.

Prenosné toalety

Ak pocas katastrofy potrebujete prenosné toalety, zaobstarajte si 20 litrové vedro, ktoré mozete
vyprazdnit niekde mimo vasej usadlosti.

Sebaobrana

Pocas katastrofy mozno budete potrebovat nasledovné nastroje na sebaobranu.
Paralyzér

Majte doma nejaku zbran na osobnu sebaobranu ako paralyzér pre pripad, Ze by sa lupici pocas
obcianskych nepokojov pokusili ukradnut vas majetok.

Slzny sprej

Slzny sprej je dalSou nesmrtiacou pomdckou pre sebaobranu, ktort by ste mali mat doma pre pripad
nudze. Ak davate prednost nieComu silnejsiemu, zaobstarajte si zbrojny preukaz, naucte sa spravne
pouzivat strelnt zbran podla vasho vyberu a zasobte sa dodato¢nou municiou.

Postelné predmety

Nasledovné polozky vam zabezpecia dobry nocny odpocinok aj pocas katastrofy.
Nudzova deka

Nudzové prikryvky udrzia vase telo v teple a zabrania mu stracat teplo, Co vdim méze zachranit zivot



pred podchladenim.
Extra vankuse

Uistite sa, Ze mate doma aj extra vankuse, aby ste mohli pocas katastrofe dobre spat.

Nahradné predmety

Tieto nahradné diely st uzitocné na nabijanie malych zariadeni alebo zabezpecenie réznych potrieb v
domécnosti.

Extra batérie

Budete potrebovat vela nahradnych batérii pre malé spotrebice, ako st baterky, celovky, radia,
vysielacky a podobne..

Poznamkovy blok a pero

Pouzite poznamkovy blok, aby ste mali vo veciach prehlad a poriadok, ako napriklad sledovanie
zasob potravin. Ak niekto ochorie, zapiSte si priznaky a ¢asy, kedy sa vyskytnd, pre pripad, Ze by to
vas lekar potreboval.

Zalozny zdroj

Pomocou zélozného zdroja si viete dobit napriklad mobil alebo baterku.

Nahradné nabijacky

Vzdy majte v zésobe ndhradny USB kabel a nabijacku pre vas telefon a dalSie nabijatelné zariadenia.

Nahradné okuliare alebo kontaktné sosovky

Ak vy alebo niekto iny v rodine nosite okuliare, budete potrebovat nahradné okuliare alebo
kontaktné SoSovky pre pripad, Ze by sa nieco stalo vasim beznym okuliarom.

Nahradné kluce od domu

Uschovajte si nahradné kltice od domu, aby ste mohli odomknut vchodové dvere, ak stratite alebo
nemozete najst svoje obvyklé kluce.

Zasoby potravin a vody
Zasoby jedla a vody su rozhodujtce, ak planujete pocas katastrofy zostat doma.

Jedlo

Zasobte sa trvanlivymi potravinami, ktoré sa daju skladovat dlht dobu, ako st suSené ovocie,
cestoviny, ryza, strukoviny alebo konzervy.

Krmivo a zasoby pre domace zvierata

Ak mate domace zvieratd, musite sa tiez zasobit krmivom a zdsobami pre domace zvieratd, aby ste sa
mohli postarat o ich potreby v pripade nudze.



Voda
Vzdy skladujte ¢isti vodu na pitie, varenie a hygienu pre celd rodinu.
Vodny filter

Vodny filter budete potrebovat v pripade, Ze stratite pristup k ¢istej tecticej vode a budete musiet
filtrovat dazdova vodu alebo vodu z prirodnych zdrojov (riek, potokov, jazier a podobne).

Semena zeleniny

So semenami zeleniny si mozete vypestovat svoje vlastné jedlo v doméacej zahrade.

Uzivatelsky pohodlné kuchynské predmety

Pouzite nasledovné ndastroje na varenie a pripravu jedla pocas katastrofy.

Alobal

Na uskladnenie zvyskov jedla alebo na varenie nad plamenmi pouzite hlinikova foliu.
Liatinovy riad

Liatinové panvice st odolné a odolavaju vysokym teplotam. Liatinovy riad je najvhodnejsi aj na
varenie na priamom plameni na tdboraku. Je tiez zdravsi ako teflonové, hlinikové ¢i iné materialy.

Izolované chladiace boxy

Pouzite izolované boxy na lad, aby vase jedlo zostalo chladné, ked je vypnuty prid a nemoézete
pouzivat chladnicky.

Ohrievac na propan
Na ohrev vody, varenie a dokonca aj susenie oble¢enia pouzivajte propanovy ohrievac.
Sporak (pec) na tuhé palivo

Ked dojde k vypadku elektrickej siete, mozete na varenie pouzit sporak na tuhé palivo (uhlie, drevo,
brikety), pretoze nepotrebuje elektrinu.

Palivové drevo

Ak Zijete v dome v chladnych oblastiach, mézete pouzit palivové drevo, aby ste zostali v teple.

Dolezité doklady, navody a hotovost

Pocas katastrofy je dobré mat po ruke aj nasledovné veci.
Kniha pre ,,domaceho kutila“
Pomocou knihy obsahujucej ré6zne svojpomocné projekty pomdzte svojej rodine prekonat obdobia

hospodarskej krizy, dlhodobé vypadky energii, nepokoje, hyperinflaciu, prirodné zivly, stanné pravo
alebo iné nepredvidané udalosti, ktoré mozu narusit vas bezny sposob Zivota.
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Hotovost

Nudzova hotovost majte vzdy doma, aby ste si mohli kipit zasoby, ak si nemoézete vybrat peniaze z
banky.

Dolezité dokumenty

Maijte svoje dolezité dokumenty v bezpec¢i doma, aby ste k nim mali jednoduchy pristup aj pocas
katastrofy. Mozete tiez ulozit digitalne kdpie dokumentov, ako su obcianske preukazy a pasy, na
zasSifrovany USB KItUc.

Rozmanité potreby na viazanie, otvaranie a Sitie
Do poslednej kategdrie patria rozne uzitocné veci, ktoré z ¢asu na ¢as potrebujete v doméacnosti.
Lepiaca paska

Ak mate doma lepiacu pasku, mézete ju pouzit na do¢asné utesnenie trhlin. Lepiacu pasku (textilnu,
nie priesvitni) mozno pouzit aj na vytvorenie pevného lana, ak nemate riadne lano.

Rucny otvarac¢ na konzervy

Uistite sa, Ze mate doma rucny otvarac na konzervy, aby ste mohli bezpecne otvarat konzervy s
potravinami zo svojich zasob.

Viacucelovy nastroj

S dobrym multifunkénym néstrojom (Svajc¢iarskym nozikom) mézete vykonat rézne rychle opravy.
Plastova folia

Pocas katastrofy mézete pouzit plastové folie na utesnenie okien, dveri alebo vetracich otvorov.
Spagaty

Pouzite Spagaty na uzavretie vriec, priviazanie predmetov ¢i na rézne iné potreby v domacnosti.
Klieste

Na strihanie elektrického drétu alebo rézne opravy v domacnosti budete potrebovat pevné klieste.
Nit a ihla

Thly a nite mozete pouzit na opravu oblecenia alebo dokonca na zaSitie ran v nidzovych situaciach.
Vodotesné vrecka

Pouzite vodotesné vrecka na uschovanie cennych predmetov, ako su telefony, batérie a horlavé
materialy, ktoré pocas katastrofy udrzujte v suchu.

Zaver

Na katastrofu je vhodné sa pripravit skor ako vypukne. Zasobte sa zakladnymi potrebami pre



prezitie, ako su jedlo, voda a rézne nastroje.

Tiez si mézete pozriet toto video (v angli¢tine) o lacnej priprave réznych poloziek do vasich zasob:
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