8 zpusobu, jak zlepsSit pracovni moralku
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SVET: Vase pracovni moralka je definovana tim, jak se ji rozhodnete vytvaret.

Pracovni moralka je v nasi spolecnosti stale povazovana za ctnost, ale zda se, Ze existuje zakladni
predpoklad, ze ji bud mate, nebo nemate.

Mozna uslysite, jak nékdo nabada nékoho jiného, aby pracoval usilovnéji. Malokdy vsak slySite
nékoho vysvétlovat, jak svou pracovni moralku zlepsit, stejné jako se mluvi o tom, jak trénovat na
maraton.

Je to smutné, protoze sila nasich mistnich komunit a instituci nasi zemé zavisi na pracovitych lidech.

Z4dna inteligence nemuZe nahradit spole¢nost, kterd postrada zakladni ctnosti, jako je poctivost a
pracovitost. Bez ohledu na vas vék nebo zivotni postaveni mizete zvysit svou pracovni moralku,
udélat vice dobra pro své okoli a mit dobry pocit z toho, jakym se stavate ¢lovékem.

Jak si zlepSit pracovni moralku
PrinasSime vam nékolik zédkladnich myslenek o tom, jak zlepsit svou pracovni moralku:

1. Prestante se rozc¢ilovat nad drobnymi neprijemnostmi

Pokud si dovolite byt Stastni pouze tehdy, kdyz véci jdou hladce a bez jakychkoli prekazek, pak
budete neustdle bojovat s praci vSeho druhu. Kdysi jsem véril v pohadkovy svét prace, kde mi
vSechno pripadalo smysluplné, ale snadné. Nyni vidim dvé moznosti - nudu v préci, ktera je prilis
snadnd, nebo vyzvu v praci, ktera je frustrujici. Rozhodl jsem se vnimat neprijemnosti jako vyzvu a
odmitdm je povazovat za neprijemnosti, které mi ubiraji energii.

2. Vybudujte si mentalni odolnost

Zakladem zlepSeni pracovni morélky je vira, ze je to mozné. Houzevnatost je néco, co muzete posilit
pravidelnym tréninkem. Stejné jako se ,gauCovy bézec” muze vypracovat k maratonu, mizete své
energeticky slabé ja proménit v mentélni ekvivalent maratonského bézce. To zvladne témér kazdy,
ale je to tvrda prace.

3. Pustte se do prace driv, nez se vase mysl zaCne vymlouvat

Pokud je pracovni moralka jako sval, ktery se pouzivanim posiluje, pak je hlavnim zpusobem, jak si
procvicit opakovéni, rozpoznat duvod, pro¢ prestat pracovat, a rozhodnout se to prekonat. Mam na
stole zéapisnik a kdykoli mam chut prestat nebo podlehnout rozptyleni, zapi$u si divod, pak odlozim
pero a hned se vratim k préci.

4. Premyslejte o praci jako o nécem, co ,délate”, ne jako o nécem, co ,mate hotové”

Prilis dlouho jsem vnimal praci jako prekazku pro véci, které jsem chtél délat. Ale tohle stavi praci do
pozice protivnika. Prace neni néco, co mate hotové, jako byste jednoho dne dosahli konce svého
kontrolniho seznamu a citili tplné uvolnéni. Ve skutecnosti se prace rozsiruje - je to nekonec¢ny
proud véci, které byste méli nebo mohli délat. Muj pristup spociva v tom, Ze prestanu o praci
premyslet jako o nécem, co musim dokoncit, ale prosté jako o nécem, co délam. Nékdy pracuji, a
kdyz pracuji, tak tam sméruje moje energie. A jindy nepracuji, a to je také dobre. At jsem kdekoli a
délam cokoli, jednoduse to prijimam.

5. Dejte si predsevzeti, ze se nenechate rozptylit
O rozptyleni jsem toho napsal hodné a cely Zivot s nim zapasim. Nepredstiram, ze je tento boj u
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konce, ale znam jedinou taktiku, ktera funguje - udélat si pred pokusenim pevné predsevzeti. Ostatni
taktiky, jako je odstranéni rozptylovani z dohledu, stanoveni ¢asovych limitt nebo vymysleni odmén,
nékdy poméahaji. V zasadé se vSak musite zlepsit v dodrzovani slibu, které jste si dali. Rozhodnéte se,
jakym clovékem chcete byt, a budte jim.

6. Propojte svou praci s vétSim cilem - kym se chcete stat

Prace neni pouhym prostredkem k dosazeni cile. Muzete chtit dosahnout té ¢i oné odmény, ale
chybou tohoto zpusobu mysleni je, Ze vas stavi do defenzivy. Kdykoli se vam prace nedari nebo vam
pribude dals$i prace, mate pocit, ze se vzdalujete od svych cil, a vysledkem je rostouci rozmrzelost a
frustrace. Misto toho se zamérte na to, jakym ¢lovékem se chcete stat, a teprve potom snéte o tom,
kam by vas toto usili mohlo dovést. Skutecna fixace by se vSak méla tykat toho, ¢im se stavate.

7. Rozvijejte vytrvalost a nadsSeni

Dospél jsem k presvédceni, Ze vétSina zivotnich problému nevyzaduje vice inteligence, ale spiSe
zvlastni druh energie. Vétsina lidi je plnd energie, kdyz se véci dari a je vidét pokrok, ale mnohem
méné lidi dokéze sebrat nadSeni, kdyz se nic nedari a prekazky narustaji. Pokud je to pravda, mélo
by nds to motivovat k tomu, abychom si tento zptusob mysleni osvojili kazdy den a necekali na
néjakou zvlastni inspiraci k praci.

8. Uvolnéte se a soustredte se

Prace nemusi byt komplikovana nebo néco, co nas zbavuje energie. Velka Cast tohoto efektu je pouze
v nasi mysli. Mame pocit, Ze prace je narocna, a tak se kvili ndmaze prepiname. Ale co kdyby préace
byla prirozend - néco, co délate, abyste se uvolnili a porazili nudu z nicnedélani? Muze se to zdat
nemozné, ale zjiStuji, ze mnoho lidi si nese jesté podivnéjsi presvédceni nez toto. Tak pro¢ si
nepéstovat takové, které podporuje prijemné;jsi pristup k praci?
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