Ako je mozné rozpoznat Delta variant
koronavirusu od nadchy? Toto by vam mohlo
pomoct

- CZ24 News | 19. cervence 2021

SLOVENSKO: Aj na Slovensku za zacina ,,udomacnovat” Delta mutacia koronavirusu. Zatial
jeho Sirenie nepomahaju zastavit ani doslova drakonické opatrenia, aké sa v inych
krajinach nevidia. Viete, aké priznaky moze mat?

Vedci a lekari nas uz isty Cas ,strasia” Delta mutaciou. Je infek¢nejsi a aj rychlejsSie sa prenésa. Podla
vedcov ma nizSiu smrtnost ako povodna verzia. Viete vsak, ako ho mozete rozpoznat? Delta mutécia
moze mat podobné priznaky ako bezna nadcha.

Priznaky Delta mutacia sa podobaju na chripku, nadchu ¢i alergiu

Ministerstvo zdravotnictva upozoriiuje, Ze Delta variant ochorenia COVID-19 je nielen infek¢nejsi,
ale oproti ostatnym mutdciam sa aj vyrazne rychlejsie Siri. Moze sa vSak prejavit aj ¢iastocne inymi
priznakmi. ,Skusenosti a Studie z krajin, kde uz je Delta rozsirend, ukazuju, ze priznaky tohto
variantu sa podobaju skor na chripku, nadchu ci alergiu. Typickou je bolest hlavy, bolest hrdla,
sekrécia z nosa a zvysena teplota ¢i hortucka,” naznacil rezort, ako na nds moze Delta posobit. Aj
preto to méze si ludia moézu mysliet, Ze ide o prechladnutie.

M4 vsak aj dalSie priznaky, ktorymi mozu byt hnacky, pritom strata chuti a cuchu nemusi byt tak
castym prejavom. Problémom je, Ze Delta variantom sa CastejSie infikujui aj mladsie osoby, ktoré
mozu jeho lahSie priznaky podcenit a ochorenie $irit dalej. Jeho diagnostika len na zaklade priznakov
u ludi bez anamnézy kontaktu nie je mozna. Ochorenie vyluci ¢i potvrdi az PCR test. ,Pre priznaky
podobné beznym ochoreniam dychacich ciest testovanie urcite diagnostiku spresnuje,” uviedla
Adriana Simkova, hlavna odborni¢ka rezortu zdravotnictva pre vieobecné lekarstvo.
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