AKO VYLIECIT SKODY SPOSOBENE MRNA
COVID VAKCINAMI ... POMOCOU
HILADOVKY
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SVET: Pést sa tradi¢ne odporica na rieSenie cukrovky a regulaciu hmotnosti, avsak vyskum
ukazal, Ze moze tiez pomoct s poskodenim zdravia, ktoré sposobila vakcina proti Covid-19.

Podla portalu The Epoch Times ma post bohatt liecebnt historiu trvajicu tisice rokov. Ranajky, prvé
jedlo dna, vychadzaju z praxe ukoncenia no¢ného postu trvajuceho od zaspavania do prebudenia na
dalsi den.

Hovori sa, ze Hippokrates, otec mediciny, neodporical jest pocas choroby, pretoze by to len
prizivovalo chorobu.

Tato prax tiez zohrava velkd ulohu v roznych nabozenstvach, pricom ¢inski budhisti sa tradi¢ne
postia po jedle na poludnie az do nasledujiceho réana. Naproti tomu moslimovia pocas mesiaca
ramadan dodrziavaju post od Usvitu do simraku.

Existujt dve hlavné formy hladovania - prediZené hladovanie, ktoré trvd najmenej 36 hodin, a
prerusované hladovanie, ktoré zahrna kratSie obdobie 12 az 24 hodin.

PrediZené hladovanie mé tendenciu byt ué¢innejsie ako prerusované hladovanie pri aktivacii
resetovania a obnovy buniek a tkaniv.

Podla organizacie Aliancia kritickej starostlivosti prvej linie pre Covid-19 (Front Line Covid-19
Critical Care Alliance - FLCCC) je post odporucanou liecbou tak pre , dlhy covid”, ako aj pre
poskodené zdravie po ockovani.

Aliancia vysvetluje, Ze post je v tychto pripadoch zamerany na stimulaciu autofagie - procesu, ktory
rozklada a recykluje bunkové zlozky a proteiny. Jeden druh autofagie, nazyvany ,chaperénom
sprostredkovana autofagia“, sa Specializuje na degradaciu proteinov. Zvyc¢ajne sa aktivuje po 24
hodinéach hladovania.

Lekari z aliancie FLCCC sa domnievaju, Ze hrotové proteiny virusu SARS-CoV-2 - ¢i uz z infekcie
alebo z vakciny - zohravaji vyznamnu ulohu v poSkodzovani zdravia pacientov.

Tieto hrotové proteiny mozu viest k zapalu, krvnym mikrozrazeninam, mitochondrialnej dysfunkcii,
autoimunitnym porucham, neurologickym problémom, poskodeniu spermii a inym zdravotnym
komplikaciam.

Autofagia vyvolana postom dokaze rozlozit tieto hrotové proteiny. Preto aliancia FLCCC odporuca
obdobie prediZeného hladovania aspont 72 hodin, pripadne aj dlh$ie, ak to pacient znasa.

Zdravotnici potvrdzuju ucinky postu na Covid-19 a vakcinacné poskodenia
Zopar zdravotnickych pracovnikov sa pre portal The Epoch Times podelilo o niektoré z Gc¢inkov,

ktoré videli na pacientoch infikovanych covidom alebo poskodenych oCkovanim, ktori podstupili
prediZené hladovanie.
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Internista Dr. Syed Haider povedal, Ze mal pacientov, u ktorych doslo pocas dlhotrvajicich postov k
uplnému zvrateniu ich symptomov.

Osetrujuci lekar Dr. Scott Marsland, ktory lieCi chronické poskodenia zdravia sposobené covidom a
oCkovanim, potvrdil tvrdenia internistu. Poznamenal, Ze pacienti ¢asto vidia zlepSenie ich mozgove;j
hmly uz pocas neskorsich hodin 72-hodinového péstu.

Podla Dr. Marslanda post pravdepodobne pomaha zlepSovat vsetky zname nepriaznivé priznaky
chronického poskodenia zdravia z covidu a vakcin.

Pozorovania jednej zdravotnej sestricky naznacuju, ze dosledné dodrziavanie planu hladovky, najma
prediZeného hladovania, vedie k zniZeniu hladin hrotového proteinu. Neexistuje v$ak Ziadny
definitivny test potvrdzujici znizenie hladiny hrotového proteinu.

Dr. Jordan Vaughn, dalsi internista, zistil, ze ked sa symptomy pacientov zlepsuju, hladiny ich
protilatok proti hrotovému proteinu maju tendenciu klesat. Dr. Marsland vSak varuje, Ze test na

protilatky nie je spolahlivy, pretoze niektori pacienti nemusia vykazovat pozitivne vysledky testu
napriek zvyskom hrotovych proteinov v ich telach.

Faktory ako imunitna dysregulacia, imunosupresia alebo imunitné nedostato¢nosti mézu obmedzit
produkciu protilatok. Okrem toho sa u jedincov s nadvahou mozu vyskytnut pociatocné nepriaznivé
ucinky na test protilatok, pretoze hrotové proteiny maju tendenciu sa hromadit v tuku, ¢im sa
vyhybaju okamzitému odhaleniu.

Zaver
Na stranke Fasting.news sa dozviete viac informécii o vyhodach postu.

Pozrite si tiez toto video, ktoré zdiela niektoré recepty vhodné pre tych, ktori podstupuju
prerusované hladovanie a si na ketogénnej diéte:
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