Aktivne uhlie zlepsuje funkciu obliciek
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SVET: Aktivne uhlie ako bezpeény, prirodny a lacnejsi detoxikator:

Po starocia tento surovy cierny prasok vyrobeny zo spaleného dreva alebo kokosovych skrupin
pomahal ludom zostat zdravymi. Nové klinické udaje dokazuju, Ze tento starodavny liek, liecivé uhlie,
si zasluzi bezpodmienec¢né vedecké opodstatnenie.

Nova Studia publikovana v Journal of Medicine and Life, poskytuje presvedc¢ivé dokazy, ze aktivne
uhlie, tradi¢ny liek, ktory moderna medicina Casto ignoruje, moze vyrazne zlepsit funkcie obliciek a
odstranit toxiny u pacientov s koneénym Stadiom zlyhania obli¢iek. Zistilo sa, ze denny prijem
aktivneho uhlia pocas 8 tyzdnov pomaha znizovat hladinu mocoviny a fosforu v krvi u pacientov
podstupujucich hemodialyzu. (Stidia, Zial, nezahrhala informdcie o pouZitych davkach Zivo¢i$neho
uhlia). Tieto nové zistenia naznacuju, ze aktivne uhlie moze byt uc¢inné ako udrziavacia terapia na
kontrolu chronického zlyhania obli¢iek a na zmiernenie jeho symptémov.

Hoci lekarska komunita povazuje aktivne uhlie za prekonany liek v arzendli Sarlatanov, tato Studia
potvrdzuje jeho nepopieratelny terapeuticky potencial. Predpoklada sa, Zze aktivne uhlie funguje
prostrednictvom mechanizmu zndmeho ako ,¢érevna dialyza“, pricom viaze toxiny mocoviny v
¢revach a podporuje ich eliminaciu. V porovnani s farmaceutickymi prostriedkami, ako st inhibitory
enzymov alebo viazace fosfatov, slizi aktivne uhlie ako bezpecny, prirodny a lacnejsi detoxikator. A
pre pacientov s chronickym zlyhanim oblic¢iek, odsudenych na dozivotné uzivanie liekov a dialyzy, je
schopnost aktivneho uhlia jemne podporovat funkciu obli¢iek skutocne neocenitelna.

Studie sa ztc¢astnilo 82 pacientov s kone¢nym $tadiom chronického zlyhania obli¢iek na udrZiavacej
hemodialyze. 15 pacientov uzivalo aktivne uhlie denne, zatial ¢o 13 pacientov v kontrolnej skupine
dostavalo Standardnu liecbu bez pridania zivo¢iSneho uhlia. Po 8 tyzdnoch skupina pacientov
uzivajucich zivoc¢isSne uhlie vykazovala vyznamny pokles koncentracii mocoviny a fosforu v krvi v
porovnani s vychodiskovou hodnotou. V kontrolnej skupine neboli Ziadne viditeIné zmeny. Hoci bola
Stidia obmedzend rozsahom a malou velkostou vzorky, ukazala sa slubna pre pouzitie aktivneho
uhlia na zmiernenie urémie a hyperfosfatémie u pacientov so zlyhanim obliciek.

Na potvrdenie tychto predbeznych zisteni si nepochybne potrebné rozsiahlejSie a dlhsie Studie. Tato
Studia vsak zdoraznuje, Zze naturopatické pristupy by sa nemali podcenovat ani zavrhovat - dokonca
ani v pripade zéavaznych ochoreni, ako je konec¢né Stadium zlyhania obliciek.

Aktivne uhlie zjavne poskytuje pacientom skuto¢né vyhody, ktoré farmaceutické lieky nedokazu
dosiahnut. SkutocCne, klinicky overena schopnost uhlia jemne viazat toxiny ho odlisSuje od
Standardnych liekov, ktoré mézu pretazit choré oblicky. A zatial ¢o nefroldgovia hladaju Gc¢innejsie
sposoby, ako spomalit pokles funkcie oblic¢iek, tento starodavny liek si zasluzi dokladné
prehodnotenie modernou medicinou.

Iné pouzitia: Aktivne uhlie nie je prospesné len pri ochoreniach obliCiek, existuje dostatok dokazov o
jeho terapeutickej ucinnosti pri liecbe réoznych inych ochoreni. Aktivne uhlie vykazuje antivirusové,
antimikrobialne, protiplesnové a protizapalové vlastnosti.

Je dokazané, Ze jeho klinicka schopnost zabranuje imrtiam na ustipnutie hadom, farmaceutickym a
chemickym otravam tym, zZe viaze a odstranuje toxiny. Mnoho ludi tvrdi, Ze uhlie zmiernuje priznaky
v pripadoch ¢revnych portch, ako je plynatost, naduvanie, hnacka a syndrom drazdivého Creva. Ini
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zaznamenali zlepSenie koznych stavov, ako je akné, celulitida alebo infekcia. A niektori oddani
fanusikovia st pripraveni prisahat, ze aktivne uhlie ich chrani pred kocovinou, kandidézou a znizuje
hladinu cholesterolu v krvi. Aj ked nie vSetky jeho vyhody esSte boli riadne prestudované,
vSestrannost a bezpecnost aktivneho uhlia z neho robi skutoCne neocenitelny nastroj v integrativne;
medicine.
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