Americka lekarska asociacia (AMA)
publikovala navod ako zlomit odpor voci
vpraveniu chemickych koktailov (vakcin) do
tela vzdorujucich obcanov

- CZ24 News | 10. zari 2020

USA: Americka lekarska asociacia (AMA) vo svojom casopise Journal of American Medical
Association (JAMA) uz 18. 5. 2020 publikovala ¢lanok, ktorym pripravuje lekdrsku komunitu na
najvacsie rizikd, ktoré by mohli ,branit uspesnému ockovaniu populacie na COVID-19“ a
navrhuje postupy, ktoré by tieto rizik4 eliminovali. Pochopite, preco sa v sucasnych opatreniach
pokracuje, lebo citujem: ,,pocit nutnosti podstapit oCkovanie je najvyssi pocas pandémie.” Ide
o akysi manudl s postupmi, ako zlomit odpor voc¢i ockovaniu:

»Dlhodobym riesenim pandémie COVID-19 bude, difajme, celosvetovo implementovany, bezpecny
vakcinacny program, ktory bude mat Siroké klinické a socialno-ekonomické prinosy!

Niektoré scendre predpovedaju, ze vakcina na COVID-19 bude dostupnd uz v roku 2021. Musi byt k
dispozicii verejnosti rychlo a plosne. Samotna dostupnost vSak nestaci, vakcina musi byt tiez
prijatelna ako pre zdravotnicku komunitu, tak aj pre Siroku verejnost.

Neddvera v o¢kovanie je hlavnou prekazkou v prijimani vakciny a dosiahnuti kolektivnej imunity,
ktora sa dosiahne preockovanostou 55% az 82% populacie. Nedavne prieskumy naznacuju, ze iba
75% populacie by sa nechalo ockovat a iba 30% ludi by chcelo vakcinu dostat v najblizSej dobe po
tom, ako bude k dispozicii.”

Mozné namietky proti vakcine COVID-19
1. Otazka nutnosti ockovania

Medzi najc¢astejSie mylné predstavy patri, Ze benefity vakciny neprevazia rizikd, a ze imunita
ziskana po absolvovani ochorenia je lepsia ako imunita po vakcinacii. Bolo dokazané, Ze pocit
nutnosti podstapit oCkovanie je najvyssi pocas pandémie, pred a bezprostredne po uvolneni
novej vakciny. Zdravotnicka komunita by preto mala vyuzit existujiice verejné nadsenie pre
vakcinu COVID-19 a prist' s dobre organizovanym a rychlym pldnom distribucie tejto

vakciny. Socidlne média sluzia ako sprostredkovatel faktickych aj nepravdivych informaécii a je
dolezité, aby komunita zdravia posobila proti vakcinacnym trolom na socialnych sietach v redlnom
case, inak m6zu jednotlivci tieto Skodlivé myslienky Sirit. Podla Public Good Projects, Iudia v
stucasnosti spochybnuju bezpec¢nost budicej vakciny, kritizuji mandat ockovania ako ,tyransky” a
propaguju konspiracné tedrie, Ze povinné ockovanie sa pouzije na zavedenie mikrocipu na sledovanie
jednotlivcov, ako aj na globalnu depopulaciu. Kampane v oblasti verejného zdravia sa musia teraz
zapojit do platforiem tradicnych a socidlnych médii s cielom monitorovat, Celit a zabranit Sireniu
tychto predstav o budtcej vakcine COVID-19 skor, ako sa vo verejnej psychike zakorenia
nebezpecné myity.

2. Otazka bezpecnosti vakciny

Bezpecnost vakciny bude pravdepodobne vyznamnym problémom vzhladom k rychlemu procesu
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vyvoja a testovania. Z tohto dovodu by mali byt obavy tykajice sa bezpecCnosti vakciny rieSené pred a
pocas zavedenia oCkovacieho programu. Verejnost by mala byt informovana o doslednom testovani a
priebeznom monitorovani, ktoré vyzaduje schvalovaci proces vakciny. Vzdeldvacie kampane by mali
zahrnat informécie o prinose individualneho oc¢kovania k dosiahnutiu kolektivnej imunity. Podavanie
sprav by malo byt opatrné, aby sa zabranilo nadmernému zdoraznovaniu rizika zriedkavych
neziaducich ucinkov. Zdravotnicka komunita by ako takd mala tazit z ocakavaného a vcasného
nadsSenia verejnosti pre vakcinu COVID-19 pomocou dobre organizovaného a rychleho
planu distribucie vakcin.

3. Sloboda volby

Argumenty zaloZené na slobode volby mozu odrazat nedoveru k samotnej lekérskej komunite, ale
mozu byt tiez zakorenené v prislusnej kulture.

Priprava proaktivnych vzdelavacich kampani o vakcine COVID-19.

Masivne kampane v oblasti verejného zdravia by mali vyuzivat tradicné a socidlne média so
zapojenim roznorodého publika. Musia zaroven sledovat, ¢elit a predchadzat Sireniu nebezpecnych
mytov o vakcindcii. Pri podpore oc¢kovanie proti COVID-19 budu hrat ustrednd rolu pracovnici v
zdravotnictve. Mnoho studii zistilo, Ze lekari su najdolezitejsimi faktormi ovplyviiujicimi
rozhodovanie o ockovacich latkach. Lekari, ktori zdielaju informécie o tom, Ze st zaoCkovani a
oc¢kuju svojich rodinnych prislusnikov, G¢inne podporuju doveru v ockovanie v rodinach, ktoré s
oCkovanim vahaju. Dosiahnutie vysokej urovne pokrytia ockovania u zdravotnickych
pracovnikov umozni zdravotnickym institiciam zdielat s pacientmi svoje pozitivne
skusenosti s ockovanim. Dolezity je tiez vplyv zdravotnych sestier a pribuznych zdravotnikov na
postoje pacientov k ockovaniu.

Zdravotnicki pracovnici su vystaveni rovhakym medialnym pribehom ako Siroka verejnost a
mozu podliehat rovnakym kognitivhym predsudkom, ktoré vedua k faloSnym zaverom.
Poslanim lekarskej komunity je zabezpecenie toho, aby vsetci jednotlivci, ktori su v
kontakte s pacientmi v klinickom prostredi, boli presvedceni o bezpecnosti a ucinnosti
buducej vakciny. V kampaniach by medzi Sampiénmi ockovania mali byt kultirni vodcovia a lidri aj
mimo tradi¢nych lekarskych a zdravotnickych spolocCenstiev.

Zavery a odporucania

Predtym, nez bude vakcina k dispozicii, musia byt starostlivo stanovené zaklady pre verejné prijatie
vakciny COVID-19. Zdravotnicka komunita bude pravdepodobne tazit z véasného verejného nadsenia
pre vakcinu. Pre podporu budiceho prijmu vakciny navrhujeme nasledujice pristupy.

1. Vakcina COVID-19 by mala byt dodana verejnosti rychlo, akonahle budu dokoncené prisne
testy a stanovena ucinnost a bezpecnost.

2. Plan hromadného oCkovania COVID-19 by sa mal aktivne zaoberat zndmymi potencidlnymi
prekazkami v prijimani vakciny pomocou jazykovo a kultirne relevantnych sprav.

3. Zastupcovia organizacii verejného zdravia by mali vyvinut mohutnu vzdelavaciu kampan pre
vakciny COVID-19 vyuzivajucu tradicné a socidlne médid, s osobitnym zameranim na boj s
dezinforméciami.

4. Predni zdravotnicki pracovnici by sa mali ucit, ako vydavat presvedc¢ivé odporicania pre
vakcinaciu COVID-19, vratane pripadného zdielania osobnych skusenosti s vakcinou
COVID-19.
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