Americki védci z NYU Langone Health: 1ide,
kteri prezili klinickou smrt, zazili
smysluplnou rekapitulaci zivota, uvadi studie

- CZ24 News | 4. Gnora 2024

USA: , Vzpominam si na bytost ze svétla... stala blizko mé. Tycila se nade mnou jako velka
véz sily, ale vyzarovala jen teplo a lasku... Zachytil jsem zablesky svého zivota a citil jsem
hrdost, lasku, radost a smutek, které se do mé vlévaly.

,Kazdy obrazek byl o mné, ale z pohledu bytosti, kterd se mnou stéla nebo se divala na... mi byly
ukazany dusledky mého zivota, tisice lidi, se kterymi jsem komunikoval a citil jsem to, co oni citili ke
mné, vidél jejich Zivot a jak jsem je ovlivnil. Déle jsem vidél disledky svého Zivota a vliv mych ¢ind.“

Toto jsou slova pacienta privedeného zpét k zivotu po srdecni zastavé, ktera je soucasti nové studie
zazitku blizké smrti (NDE), kterou provedli védci, kteri zkoumali kognitivni aktivitu a uvédomeéni
béhem srdecni zastavy.

Mnoho lidi, kteri prezili blizkou smrt, uvedlo, Ze zazivali uvédoméni a silné, jasné zazitky, zatimco
lékari se snazili resuscitovat jejich téla. Takové zkuSenosti zahrnuji vhimani oddélenosti od téla,
hodnoceni ¢int a vztaht v jejich Zivoté a pozorovani udalosti bez bolesti a uzkosti. Takové zazitky
byly ¢asto odmitany jako iluze, halucinace nebo dokonce sny. Nedavna studie vSak naznacila, ze
mohou existovat mimoradné zazitky, které by mohly byt méritelné a daly se zkoumat.

,Béhem srdec¢ni zastavy muze dochézet k védomi, uvédomeéni a kognitivnim procesum. Objeveni se
normalniho EEG [elektroencefalografie] muze zrcadlit obnoveni sitové kognitivni aktivity
a biomarker védomi, lucidity a RED (autentické zazitky blizké smrti“),” uvadi zavér studie.

Védci z NYU Grossman School of Medicine se podle tiskové zpravy NYU Langone Health ze 14. zari
zabyvali souvislosti mezi kognitivni aktivitou a védomim béhem srdecni zastavy, kdyz lékari
provadeéli kardiopulmonalni resuscitaci (KPR) .

Studie zjistila, ze nékteri z pacientl ozivenych KPR méli jasné vzpominky na smrt poté, co se jim
zastavilo srdce az na hodinu. A zatimco byli v bezvédomi, vyskytovaly se u pacientli mozkové vzorce
spojené s myslenim a pameéti.

Vyzkumnici se domnivaji, ze béhem zastavy srdce odstraniuje umirajici mozek své prirozené inhibic¢ni
(brzdici) systémy. Proces zvany disinhibice neni ,halucinacni, iluzorni nebo klamny“, uvadi
studie zverejnéna v ¢ervenci 2023 v ¢asopise Resuscitation.

Misto toho ,se zdd, Ze usnadiiuje jasné pochopeni novych dimenzi reality”, véetné hodnoceni vSech
vzpominek, mySlenek, zaméru a jednani vici druhym ,z mordlniho a etického hlediska“.

Mezi 567 pacienty studovanymi v rdmci vyzkumu prezilo pouze 53 - z nichz 28 poskytlo
vyzkumnikim rozhovory a 11 uvedlo, Ze pri zastavé srdce, kdy jim byla provadéna KPR, zaznamenali
vzpominky nebo vjemy ,naznacujici védomi*“.

,ACKkoli si 1ékari dlouho mysleli, Zze mozek utrpi trvalé poskozeni asi 10 minut poté, co mu srdce
prestane dodavat kyslik, nase prace zjistila, ze mozek muze vykazovat znamky elektrické obnovy
dlouho do probihajici KPR,“ uvedl hlavni autor studie Sam Parnia. docent na katedre mediciny na
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NYU Langone Health.

»Toto je prvni velka studie, ktera ukazuje, Ze tyto vzpominky a zmény v mozkovych vinach mohou byt
znamkami univerzalnich, sdilenych prvka takzvanych zazitka blizkych smrti,” napsal védec.

Realita versus nerealita

Mnoha lidem muze zazitek blizké smrti (NDE) zménit Zivot. Dr. Bruce Greyson, ktery se zabyval
vyzkumem tohoto fenoménu, zjistil, ze zazitky blizké smrti maji tendenci zménit clovéka v lepsi verzi
sebe sama. V rozhovoru pro The Epoch Times v roce 2015 popsal jeden takovy pripad.

,V jednom pripadé byl muz alkoholik a tyral svou zenu. Po NDE se stal vSestrannym dobrym
Samaritanem. Nepil, byl ke své zené dobry, pomahal ostatnim. Napriklad spéchal do New Orleans,
aby tam prilozil ruku k dilu po spousti napachané hurikdanem Katrina,“ rekl Dr. Grayson.

Studie z roku 2014 zverejnéna v National Library of Medicine, ktera zkoumala 1 122 lidi, kteri zazili
NDE, naznacila, ze klasifikovat jejich zkuSenost jako nerealnou by mohl byt chybny krok.

,Velkd vétsina“ respondentu pruzkumu tvrdila, Ze jejich zkuSenost s NDE byla skutecnd, pricemz
mezi respondenty bylo i nékolik védcu, pravniku, sester a 1ékard.

Tato zjisténi naznacuji pro vétsinu z nas, kteri jsme NDE osobné nezazili, ze bychom méli byt velmi
opatrni pri oznaCovani NDE jako ,neskutec¢né’,” uvadi studie a dodava: ,Vzhledem k tomu, zZe tak
vysoké procento osob s NDE povazuje své zkuSenosti za ,rozhodné skutecné’, bylo by rozumné
prijmout jejich hodnoceni reality osobni zkuSenosti, pokud neexistuje dobry dukaz, Ze jejich

zkuSenosti skutecné nebyly.”

Zena tvrdi, Zze se setkala tvari v tvar s Bohem

Zena z Arizony, jejiz srdce prestalo bit na 27 minut, tvrdi, Ze vidéla Boha tvari v tvar v nebi, a byl to
On, kdo zorganizoval jeji ,1ékarsky zdokumentovany zazrak” a z milosti ji privedl zpét k zivotu. Jeji
prvni slova, naCmarana na kus papiru u postele, znéla: ,Je to skutecné.”

,Byla jsem pred tvari Bozi. Stane se to jednomu z milionu a Buh se z néjakého duvodu rozhodl, abych
to udélala,” rekla deniku The Epoch Times Tina Hinesova, ktera si predsevzala Sirit své svédectvi
dal.

»Za téch 27 minut, kdy jsem byla mrtva, neméli zadné znamky zivota - zadné dychani, zadny tep, co
by se ukazoval na monitoru. Nepotrebovala jsem, aby se tohle [zaZitek blizké smrti] stalo, abych
uvérila, ze Buh je skutecny a ze nebe je skutecné. Vzdycky jsem tomu vérila, hluboce a nadSené. Ale
Buith mi to dal jako dar, abych se o to mohla dal podélit.”

Poté, co Hinesova utrpéla nahlou srdec¢ni zastavu, byla resuscitovana.

»Spousta lidi chce védét: ,Vidéla jsi svou rodinu? Vidél jsi své mazlicky, kteri zemreli?* Nevidéla jsem
nic kromé JeziSe. Nebyla tam zadna slova, byla to jen pritomnost JeziSe, ktery byl se mnou - vidéla
jsem tvar mého krasného Spasitele. Jeho krasnd, Uzasna tvar stala prede mnou. Jen On a ja tam
spolu, s Jeho pazemi natazenymi ke mné a zcela otevrenymi, které mé pritahuji do sebe. Jen jsme se
na sebe podivali. Nebyla tam zadna slova, byla to jen ta pritomnost. Opravdu mé oslepila ta zluta,
jasné 7luta, kterd tam byla, a svétla, ktera prichazela za Nim.“

Hinesova prijima skepsi nevéricich a tvrdi, Ze zatimco 1ékari mohou rict, Ze to byla ,jen ztrata
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kysliku a halucinace”, jeji pribéh neobsahuje zadné prehanéni. ,Bylo to vidét JeziSe tvari v tvar
s natazenyma rukama, ktery mi jen poskytoval utéchu, Zzddnou bolest, zadné trauma, zadné
drama. Bylo to Uplné pred Panem,” rekla. ,Pak mé poslal zpatky.“

Tri dny po infarktu implantovali pani Hinesové do blizkosti levé kli¢ni kosti defibrilator o rozmérech
5 x 5 centimetru, aby ji monitoroval srdecni frekvenci. Druhy den byla propusténa z nemocnice.
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