AMERICTI VEDCI: COVID DOKAZE ZASTAVIT
BEZNE NACHLAZENI!
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USA: Spekulace se preklapi ve fakta. Védci z americké Yaleovy univerzity prisli se zavéry
vyzkumu, ktery uvadi, ze Sireni viru SARS-CoV-2 by mohl zastavit bézny respirac¢ni
rhinovirus, tedy puvodce bézného nachlazeni.

Na hledani moznosti 1é¢by koronavirové infekce se zaméroval nejeden odborny vyzkumny tym.
Vyzkum genu stimulovanych interferonem v ¢asnych stadiich onemocnéni covid-19 pak byl
predmeétem zdjmu odborného tymu z Yaleovy univerzity pod vedenim Ellen Foxmanové, profesorky
laboratorni mediciny a imunobiologie.

,Nase studie naznacuje, ze obycejné nachlazeni nds muze chranit pred infekci koronaviry,”
upozornila podle serveru Foxmanova s tim, ze nachlazeni aktivuje antivirovou ochranu, zndmou jako
»antivirova interferonova odpovéd”, ktera chrani télo pred mnoha virovymi infekcemi vcetné SARS-
CoV-2.

Vyzkumnici tak navazali na predchozi studii, ktera prisla s tim, ze viry nachlazeni mohou chranit télo
pred chripkou. Samotny vyzkum pak probihal tak, Ze védci nakazili laboratorné vypéstovanou lidskou
respiracni tkan novym koronavirem a vyvoj sledovali. Virova naloz se kazdych Sest hodin témer
zdvojnésobila. Takto to probihalo béhem prvnich ti1 dni. Kdyz pak védci infikovali stejnou tkan
rhinovirem, replikace SARS-CoV-2 se zcela zastavila.
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Podle 1ékarky rezistence zavisi na stavu jedince, ktery je vystaven nizké virové nalozi. ,Vime, Ze tyto
interferonové reakce jsou obzvlasté dulezité pro boj s covidem-19. Virus déla vSe pro to, aby tyto
obranné mechanismy zablokoval, jakmile infikuje télo. Zjistili jsme vSak, ze pokud tyto obranné
mechanismy predem aktivuje jiny virus, dochdzi k silné obrané proti SARS-CoV-2 hned od poc¢atku
infekce,” vysvétlila a dodala, ze proto jsou pravidla socidlni izolace tak dulezita.
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