ANALYTIK JURAJ] MESIK: IVERMECTIN AKO
LIEK NA COVID JE TAK BEZPECNY, ZE HO
MOZU UZIVAT DOKONCA A] MALE DETI A
TEHOTNE ZENY
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SLOVENSKO: Slovaci sa v boji proti koronavirusu v pociatocnej faze najviac spoliehaju na
Ivermectin. Vhodnostou pouzitia lieku u malych deti ¢i tehotnych Zien sa v statuse zaobera
analytik globalnych rizik a vystudovany lekar Juraj Mesik.

O Ivermectine sa vedu neustéle polemiky aj medzi odbornikmi a lekarmi. Isté ale je, Ze zabera.
Svedcia o tom mnohé pozitivne ohlasy nielen pacientov, ale i viacerych lekdrov. Mozu ho vSak
pouzivat vSetci? Analytik a vyStudovany lekar Juraj Mesik sa vo statuse zaobera vhodnostou lieCby
Ivermectinom pre niektoré skupiny ludi.

Pri hnackach tablety rozdrvime a zmieSame s bananom alebo varenou ryzou

Moze sa Ivermectin podavat malym detom? ,Lekari st pri podavani liekov detom vzdy extra opatrni,
plati to aj o Ivermectine (hoci je to liek na zozname zakladnych lieCiv WHO pre deti). VSeobecne sa
hovori o hmotnosti od 15 kg. V tejto franctzskej Studii uverejnenej v 2019 podavali v 28 strediskach
Ivermectin 170 detom vo veku od 1 do 64 mesiacov a hmotnosti od 4 do 15 kg. Mierne vedlajsie
ucinky pozorovali u 7 deti (4 %), vazne u ziadneho” uvadza Juraj Mesik.

Ako je to v pripade tehotnych zien? ,Opat, lekari st v tehotenstve pri kazdom lieku extra opatrni. V
tejto prehladovej Studii uverejnenej v The Lancet v roku 2020 autori pri cca 900 pripadoch
tehotenstiev nezaznamenali Ziadne problémy. To nie je mozné interpretovat ako dokaz, ze neexistuje
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Ziadne riziko, ale indikuje to, ze riziko pre matku a plod je, asponl v neskorsej faze tehotenstva,
zrejme pomerne nizke,” konstatuje analytik.

, U pacientov u ktorych sa Covid prejavuje aj hnackami, moze byt podanie tabletiek Ivermectinu
menej uc¢inné. Prejdu totiz travenim skor, ako sa stihnu vstrebat a vysledok je, ze sa do krvi a tkaniv
nedostane potrebna davka. Tomu sa da predist tym, ze tabletky rozdrvite, pomieSate s bandanom
alebo varenou ryzou a zjete v tejto forme. Ivermectin potom ide traviacim traktom pomalSie a je Cas
na to aby sa vstrebal. Alternativa mo6ze byt pasta, niektori ludia pisali aj o uc¢innosti vtierania
vypocitanej davky roztoku Ivermectinu do koze, napriklad v laktovych jamkach (ten, kto liek podava,
musi pouzit rukavice, aby sa nevsal do jeho prstov),” dodava na zaver Mesik.
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