ANALYZA VEDCOV PUBLIKOVANA V THE
JOURNAL OF INFECTIOUS DISEASES A NA
PORTALI SCIENCE ALERT: SLNECNE LUCE
ZABIJAJU KORONAVIRUS OSEMNASOBNE
RYCHLE]SIE, AKO SA PREDPOKILADALO
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Ultrafialova cast slne¢ného spektra dokaze zasiahnut RNA virusu a poskodit ju.

Uz pocas prvej viny koronavirusu vedci publikovali viaceré Studie, ktoré naznacovali, Ze kmenovym
bunkam sa lepsie dari v chlade. Najnovsie vSak tim vedcov upozoriuje, ze slnecné luce dokazu
zlikvidovat koronavirus osemnasobne rychlejsie, ako predpokladal doterajsi teoreticky model.

Ako informuje ScienceAlert, podla vedcov UV Ziarenie alebo ultrafialova cast spektra sa jednoducho
absorbuju bazami nukleovych kyselin v DNA a RNA, vdaka ¢omu dokazu slnecné luce narusit virus v
tele. Pocas experimentov to zistil Paolo Luzzatto-Fegiz z University of California v Santa Barbare
spolocne s kolegami z univerzity.

»,Nasa tedria predpokladd, ze deaktivdcia koronavirusu funguje tak, Ze UVB (typ ultrafialového
Ziarenia) zasiahne RNA (ribonukleovd kyselina) virusu a poskodi ju,” vysvetlil Luzzatto-Fegiz. UV
Ziarenie sa zatial vyuZiva na sterilizaciu povrchov a kontaminovanych materialov.

Avsak nie vSetky typy UV ziarenia pdsobia rovnako. DlhSie viny UVA nemaju podla vedcov dostatok
energie, zatial ¢o vlny stredného dosahu UVB dokazu ni¢it mikréby. U¢inné by mali byt aj kratke viny
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UVC. Tie by sa vSak mali pouZivat len v nemocnicnych zariadeniach, pretoze v inych podmienkach
dokazu napoméhat vzniku skodlivého ozonu.

Okrem toho aj samotny vitamin D, ktory ludské telo produkuje v reakcii na silné slnecné

Ziarenie, moze nielenze ovplyvnit priebeh ochorenia covid-19, ale aj znizit pravdepodobnost nakazy,
naznacuju viaceré vyskumy.
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