Anna Hogenova: Lidé casto chteji byt
jednickou a delaji pro to vse. Ale z7iji stale ve
stresu, ze to nezvladnou, Ci zZe o to prijdou

- CZ24 News | 8. ledna 2024

Prichod nového roku je tradicné spojen s predsevzetimi, ze néco zménime: Prestaneme
kourit, zhubneme... prosté se vzdame néjakého zlozvyku, nebo naopak zacneme néco deélat
spravne, lépe.

Symbolika novych pocatku se ¢asto odrazi i ve velmi povrchnich vécech, odrazi to nasi nadéji, ze
nakonec vSechno dobre dopadne. To je ta zakladni vira, ktera podle naseho hosta, filozofky Anny
Hogenové, pomaha lidem zit. A pravé proto je dalezité, na Cem svou viru stavime a jak dokaze
odolavat tomu, s ¢im se stretava, cemu je v dnesnim svété vystavena, ¢i manipulovana. Proto
budeme i dnes mluvit o nadéji, a na ¢em muze kazdy ¢lovék svou viru zakladat, aby se mu
nerozpadla jako domecek z karet, a nebyl jen vystrasenou bludickou na pousti.

Martina: Co kdyz nadéje dostane podobu, ze konec¢né udélam poradny kseft, ze vydélam penize,
stanu se slavnou, lidé mé budou obdivovat, ze mozna povysim. Co si pocit s takovouto nadéji?
Protoze néktera z téchto prani nemusi byt ani Spatna, pokud je vedeme tim, Ze na sobé pracuji, ze se
snazim a zZe vytvarim prilezitosti sobé i jinym. Jak se vyznat v tomto miSmasi pojmu?

Anna Hogenova: Ano. Tam je ve hre néco, co vznikd z moderni subjektivity, ktera je také znakem
novoveku, totiz ze kazdy subjekt, tj. kazdy ¢lovék, chce byt jednickou, a ted pro to déla vSechno
mozné, a kdyZ se mu zdari - jak rikaji mladi - ,zadari“, a je v néCem prvni, tak nez staci promyslet,
Ze je prvni, tak uz je prvni nékdo jiny. Takze kdyz Clovék z tohoto Zije, tak se zase nakonec dostava
do strachu. TakZe je treba se vratit k sobé samému, a naucit se byt celym clovekem z malych véci,
které potkdvam na zahradé, jako Epicurus ve své zahradé, a tam se naucit zit z vlastniho zakladu,

a nemuset byt nejlepsim. To znaji nejlépe sportovci - vzdycky pét minut prvni, a pak uz je tam nékdo
jiny, a bé8hem dalich péti minut se na né zapomene. Svét je v tomto velmi kruty. Cili Zit pro to,
abychom byli nejlepsi, a jedniCky - coz vidim u spousty lidi - to je vlastné omyl dnesniho svéta. Ale to
vznikd ze subjektivity, kterd ne vzdy tady byla. U Reki tato subjektivita nebyla, proto u nich polis -
coz byl athénsky stat - byla vic neZ rodina, a rodina byla vic, neZ jedinec.

Martina: Ale pokud se tfeba podivam na ,theosofii”, tak tam zase tfeba Rudolf Steiner zduraznoval,
ze vyvoj k individualité byl v ur¢itém obdobi velmi dulezity.
Anna Hogenova: Ale to je v poradku.

Martina: Akorat, Ze uz jsme ho méli jaksi prekonat.

Anna Hogenova: Ne, to ani ne. U Rudolfa Steinera jde o to, aby ¢lovék dozral do osobnosti. Ale
kdyz je kazdy stejny - jako dalsi a dalSi a dalsi - v tom, ze chce byt nejlepsi, vSichni chtéji byt
nejlepsi, tak to neni vyvoj, to neni rozeni osobnosti, ktera je nejvétsSim stéstim, podle Goetha. A ma
pravdu. Ale je to vlastné to, ze subjekt jednoho clovéka, a subjekt druhého ¢lovéka jsou v subjektivité
totéz.

Martina: Jako kdyby nés shazovali z péasu.
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Anna Hogenova: Ano. Jakoby nas vyrabéli na pasu, a shazovali pak doli do néjaké bedny. A to je
ten problém, ze ¢lovék nezije z nejvlastnéjsiho zékladu, ale z toho, co mu bylo podsunuto
samoziejmosti vykonové doby, Ze jen ten, kdo je hodné vykonovy, tak existuje, a ten, kdo neni tak
vykonovy, tak neni. I kdyZ do ného narazime, kdyz jdeme proti sobé, tak on neni.

Martina: Nechali jsme se obloudit?

Anna Hogenova: Ano.
Pocatek se rodi. Zacatek se vyrabi.

Martina: Protoze si myslime, ze dosahujeme néceho, co jsme chtéli, a pritom nam nedoslo, ze ndm
nékdo naridil, abychom to chtéli?

Anna Hogenova: Ano. Presné takhle to je. To je to ,falére”, fales, kterd je v systému jakoby
zastréend, neni na prvni pohled vidét, a nevi se o ni. To je ono, to je ,falére”.

Martina: Takze vlastné cesta v tomto je zpatky, na zaCatek? A zjistit...
Anna Hogenova: Zpatky na pocatek.

Martina: Na pocatek.

Anna Hogenova: Pocatek se rodi. Zacatek se vyrabi. Na pocatek.
Martina: Na pocatek, a zjistit co vlastné chci?

Anna Hogenova: Ano, presne.

Martina: Co jsem. Co mé ¢ini $tastnou bez ohledu na to, co je kolem, co je vukol, co je o mé rikano,
co si 0 mé lidé mysli?

Anna Hogenova: Ano. V podstaté jo. Proto musi mit clovék odvahu. Ale pravdou je, Ze kdyz ¢lovék
chce dospét k této neskrytosti sebe samé, tak v dusi nema jenom sama sebe - ma tam i druhé lidi,
ma tam cely svét. Cili, neni bytosti, ktera by byla jenom - jak mi vzdy lidé velice ¢asto vytykaji -
takovd, Ze neni nad kolektiv, tedy, Ze nemusi mit v sobé i objekty kolem sebe. Clovék, ktery Zije

z vlastniho pramene, ma v tomto prameni i ostatni lidi. On je mé rad, a bez nich nemuze byt. On tam
ma cely svét. Ma tam vSechno, ale presto Zije z toho, co dozralym zivotem v sobé potkal, bez ¢eho
nemuze byt. On nemuze byt jinak, nez takto, a to by mu méla spole¢nost dovolit.

Martina: Ja jsem ale presto rada, ze jsi to jeSté dodala, protoze by to také mohlo v urcitém
zkratkovitém pojeti vést k pojeti: ,Konecné jsem zjistil, Zze chci byt sdm, Ze chci byt horskym
nosicem, proto té opoustim, mila Zeno a déti, protoze jsem se ted nasel”. Takto uplné asi ne. Vzdycky
by méla byt ta cesta.

Anna Hogenova: Ano, presneé tak.

Martina: To je hezké poselstvi smérem k Vanoctm. List sv. Pavla Korintskym: , Tak zustava vira,
nadéje, laska”. A pokud je to takto receno jednim dechem, duchem v jedné véte, tak by se mohlo
zdat, Ze tyto tfi veliCiny jsou od sebe neoddélitelné, ze jedna nemuze byt bez druhé, obé bez treti. Je
to takové trilema?

Anna Hogenova: Je.



Martina: Jsou, mohou byt kazda zvlast, nebo je to triumvirat?

Anna Hogenova: Na to asi nebudu umét odpovédét. Vim jen, ze Pavel rekne: , Ale nejvétsi z nich
je...

Martina: Laska?
Anna Hogenova: Laska.

Laska je zazrak. Kdyz nékoho milujeme opravdoveé, tak ho milujeme vic, nez
sebe. Ale sebe neztracime, protoze v tom, koho milujete vic nez sebe, se znovu
se sebou potkame.

Martina: To znamena ,laska bere vSechno”.

Anna Hogenova: Laska je zazrak. Opravdu. Protoze kdyz milujeme druhého opravdové, tak ho
milujeme vic, nez sebe samého. A to je zase troSicku s Bibli proti. Protoze se rika: ,Miluj druhého,
jako sebe sama“. Ne! Toho druhého milujte vic nez sebe samého. A paradoxné proto je laska
zdzrakem: Vy sebe neztracite, jak si vétSinou lidé mysli, ale vy se v druhém, kterého milujete vic nez
sebe samého, znovu potkate.

Martina: Pokud vdm umozni byt sebou samotnou.

Anna Hogenova: Piesné tak. Potkate se v ném znovu, a ted jste dvakrat. Cili mate byti dvakrét.
Proto je laska zazrak. Cim méte radéji druhé - i s jejich chybami, i kdyZ vdm tfeba moc nerozumi,
a trosku vam treba i nékdy vynadaji, nebo i vic, tak kdyz je ¢lovék tohoto schopen, tak to je ta
podoba s JezisSem. Ale takovy Clovék neztraci - naopak tim, Ze se potka v druhém, tak je dvakrat.
A protoze byti je zakladem pocitu Stésti, tak kolikrat se mu stane, ze ma druhého radsi nez sebe
sama, tak o tolik ma vic byti, a vic Stésti. A to je néco nadherného. Tohle je v krestanstvi to
nejkrasnéjsi, co tam je.

Martina: Ale ani to se nikde neuci.

Anna Hogenova: Viibec se to neuci. Ani v teologii.

Jsme uzavirani do systému a struktur, které jsou vypocitany do budoucnosti.
V tom se Clovék dusi, a utika do ruznych rausu. Potrebuje prozit svobodu
k tomu, co jej zaklada, coz je prava svoboda.

Martina: A jak vlastné tedy hledat spravné? Kazdy z nas si nemuze najit svého duchovniho vidce,
nebo guru, a navic v poslednich desetiletich je mnoho samozvanych gurut, vadct, kouct, se kterymi
naprosto spolehlivé dojdeme ke zdi, a dal uz to nevede. Jak se ucit? Jak se ucit tyto prazékladni véci,
které se uz nepredavaji treba v rodiné, nebo je déti nechtéji prebirat, a my jsme je treba také
nechtéli uz prebirat? Jakym zplsobem pracovat na rozvoji své duse?

Anna Hogenova: To je krasné. Zakladni podminka je, ze ¢lovék potrebuje svobodu, potrebuje byt
otevreny i za cenu toho, ze to nékdy prinese néjakou ujmu. Svoboda se mu musi povolit. Ale déla se
to presné naopak - Clovék je uzaviran do systému a struktur, které byly retrogradnimi inZenyry
vypocitany smérem do budoucnosti - a ¢lovék se v tom dusi. Hrozné dusi, a proto utika do ruznych
rausi. On potrebuje prozit svobodu k tomu, co jej zaklada. A to je prava svoboda, ktera se jmenuje
,chérismos“. To uZ je moc povidani. Clovék musi citit svobodu, opravdovou svobodu, svobodu

k tomu, co ho zakladd, to znamena k vlastnimu prameni. A je to tam znova.



Martina: Je to tam znova, a zpét je tam to, ze si zaménujeme svobodu vnéjsi a vnitrni.

Anna Hogenova: Presné tak, ano. Svoboda k tomu, co mé zakladd, je prava svoboda, kterou clovék
dneska nema. A protoze se svoboda vyklada jako poznéni ekonomické a pravni nutnosti, a riznych
jinych nutnosti - a to co zbude, je potom obor svobody prislusejici k danému jedinci. Ale svoboda
musi byt vnitrni, a z této vnitrni svobody se potom jakoby rozléva do vnéjsiho svéta. Ale protoze jsme
hrozné materialisté, tak vnitrni svobodé moc nerozumime.

Martina: Byla doba, kdy se to ¢lovék ucil? Byla v historii doba, kdy k tomu byl veden vic nez k tomu,
aby umél vyjmenovat vSechny laCkovce?

Anna Hogenova: Krasné. Ano, byla. To byla ta svoboda starych Athén, kde svobodni byli takto
svobodni, protoze tam jesté nebyly imperativy - byly tam jenom pokyny. Bohové davali pokyny,
kterym se Clovék musel naucit rozumét ze sebe samého. Rozhovor, ktery clovék vedl se svétem
kolem, byl zalozen na neskrytosti pravdy, a ne na spravnosti, kterd vznikla z vile néjakého Clovéka,
néjaké partaje, néjaké ideologie, nebo néjakého nabozenstvi, a tak dale. To v Recku nebylo. Tam ani
nebyla teologie, oni ji nepotrebovali, oni bohy vidéli v krase soch, Cili nepotrebovali zddnou védu

o bohu. Byli bezprostredné srostli s bozstvim, s posvatnym, takze se tam k pravdé dostavali jinak.

I kdyz ke konci to Sokratés zaplatil svym zivotem.

Martina: Ano. Pomérné jim to vycCetl ve své tak noblesni obhajobé. Ale i tam je vidét, Ze uz...
Anna Hogenova: Uz to koncilo.

Martina: Uz Sli tak zvané Sejdrem.

Anna Hogenova: Ano, Sli Sejdrem. Je to tam také, ale preci jenom porad je tam pravda jako
neskrytost, coz je ,alétheia”, ktera vznika z véci samé. Véc, kdyz neni skryta néjakou mou
predstavou - kterou do mé dala Skola, zvyky, kultura, politika, a tak dale, kdyz jsem otevienym
clovékem - tak je neskrytd, tak se mi dava darem ve své pravdivosti. A v tom je vroucnost, a takovy
clovék umi v tomto krasnu pochopit, Ze krasno je smyslovym vyzarenim dobra, které prijima. Cili
kdyz vidi kousek krasné krajiny, tak krajina ho prijimd, on neni sdm, neni opustény - i kdyz je sam,
i kdyz je opustény. On se tak neciti, je na svété rad. A to jsou ti basnici a myslitelé, kteri tdhnou
krajinou posvatnou noci. Oni nejsou nestastni.

Martina: Protoze jsou soucasti.

Anna Hogenova: Jsou soucasti.

Martina: Rozpoznatelnou soucasti.

Anna Hogenova: Rozpoznatelnou soucasti. A tato soucast je se zbytkem v jednoduchosti,
bezprostrednosti. On citi, ze je zkratka prijat, coz je communio, které je zdkladem.

My v prirodé vidime objekt nasSich aktivit a uzitku. Ale priroda se rodi.
Seminko v zemi zemre, a vyroste z néj psenice. Tak vzchazi pravda neskrytosti
seminka. Tak i smrt patri k zivotu.

Martina: Proto my jsme ted tak casto osamoceni, protoze jsme se odtrhli od prirody, a tim padem od
sebe sama?

Anna Hogenova: Ano. My v prirodé vidime objekt pro nase aktivity, zaloZené nasim rozhodovanim



k néjakému uzitku, to znamenad, Ze to vidime pragmaticky. Ale priroda se jmenuje proto ,pri-roda“,
Ze se rodi. Tam je podstatou starodavna fysis - Ze ze seminka vyroste stvol, a ukaze se ve svétle, ve
své neskrytosti, coz je pravda seminka - které pri tom, kdyz se seminko v ¢erné zemi proméni na
korinky - zemre. A z toho potom vyroste pSenice, ktera je v tomto svétle pravdou tohoto seminka. To
je pravda, kterd nam vzchdazi - neskrytost, ktera vznika ze seminka, jez ale pri tom musi umrit tim, ze
se méni na korinek. Proto i smrt patri do zivota.

Martina: Tu jsme, pokud mozno, vytésnili a dali ji na okraj. V prirodé se bojime, protoze je velmi
nebezpecna, jsou tam extrémné nebezpena zvirata, zaludna klistata, a je to prosté divod byt

v panice. A kdyz se v lese setmi, tak je to davod k opravdu Ciré hruze, ze které se pak déti - které
snad byly vystaveny tomu, Ze Sly stezku odvahy - musi dat dohromady s néjakou Skolni psycholozkou.
Ja vim, Ze to trochu prehanim, ale my pracujeme na tom, abychom byli tiplné opusténi od vSeho.

Ted jsem cetla knizku Jane Goodallové, a poslouchala, jak ona prvni pulrok hledala v Africe
Simpanze, a byla s nimi - coZ by bylo i pro mé, v mém vnimani nebezpecné - tak byla naprosto
Stastna. Ona dokézala skutec¢né celé dny pozorovat kazdého broucka, a cekat, jestli se Simpanz
objevi. Na toto my uz nejsme zvykli. Jdeme po lese, mame krokomér, pac je potreba ujit minimalné
deset tisic kroku, spalit tolik a tolik kalorii, vyhnout se lidem a vyridit u toho par telefond.

Anna Hogenova: To je to, Ze porad sami sebe planujeme, a bojime se vstoupit do chvile, ve které
neni pric¢ina, a ktera nas ma, nikoliv my ji. To znamend, nemame v sobé to - jak jsem rikala - aidos,
bazen, kterd je bazni pred tim, na co nemame, pac jsme prece pani svéta.

Martina: Ale ted by ndm urcité nékdo namitl, ze lidi jdou do sebe, Ze jim zacina tieba zalezet na
prirodé, a proto Green Deal. Ty se sméjes, ale to je vazna véc.

Anna Hogenova: Ja to vim. Ale to je pravé zaloZeno na tom, Ze tito zeleni vidi v prirodé objekt, ktery
muze byt dilem lidské vile pretaven v néco, co je pro né spravné. Jenom spravné. Ale nejvétsi chyba
je v tom, ze oni vidi prirodu jako predmét pro svou vili, kterd tomuto predmétu doda néco, co tam
ted treba neni.

V zemi nelze vidét objekt, kde je lithium, ropa a dalsi suroviny, a kvuli tomu
délat prevraty v zemich, aby je bylo mozné vyrabovat pro zisk. To je hruza
dnesni doby.

Martina: A tim padem vidime jako predmét i ostatni lidi.

Anna Hogenova: Vyborné, ano. A tohle je pravé nejvétsi chyba novovéku, namysleného, pysného
novoveku, ktery vyvoj nazval pokrokem, a pokrok se stal mytem. To je mytus. Lidé mytus prijimaj,
kdyz nemaji vhled do toho, co je podstatné, ale prijmou to od autorit, aniz by o tom premysleli.

A moderni mytus je ,pokrok”. Jd nemuzu v zemi vidét predmét, ve kterém je lithium a ropa, a proto
budu délat umelé prevraty v zemich, kde praveé tyto véci jsou, abych pak mohl chytrym, sofistickym
zpusobem do této zemé vstoupit, a vyrabovat ji pro své zisky. Tohle je pravé ta hriza dnesni doby.

Ja si vzdycky vzpomenu na Iliadu, ve které se mluvi o tom, jak Achilles sedi u lodi na brehu
Egejského more, a prichazi k nému jeho maminka, to je bohyné Thetida - to je priklad, ktery rikam
porad, skoro vsude, takze se omlouvam, jestli uz to ode mé nékdo slysel - a ted Thetida Achillovi
rika: ,Hele, zitra nesmis$ s Hectorem bojovat, protoze ja jako bohyné vim, ze zemres, i kdyz jsi
smrtelny jen na paté“. A on ji rikd: ,Ja musim pomstit smrt svého pritele Patrokla, kterého Hector
zabil, abych neudélal hanbu.” P4a¢ hanba by strasné zatizila velkou mamu, kterd je Zemi. Hanba byla
pro Achilla vétsi zlo, nez smrt jeho samého. Tohle ¢lovék neni viilbec schopen pochopit. Dneska je
hanba néco, co se prosté... Co to je? To je uplna pitomost, ze?



Martina: Jak 1kd Max Ka$pard: ,Zijeme v dobé, kdy nic neni hanba.“
Anna Hogenova: To je ono.

Martina: Ale jak se vratit k tomu, abychom znovu rozeznali skutecné, krasné, zivotadarné hodnoty,
a ne to, co jsme si vystavéli do podoby zlatého telete pseudohodnot. Nechci ted mluvit premoudre,
ale myslim, ze ani presné nemame co chranit.

Anna Hogenova: Musime jit k podstatné jednoduchosti, kterd je skryta v umélé slozitosti nasi doby.
Musime treba védét o pocatcich, a rozeznat je od zacatku, které jsou jen pricinami kauzalit, protoze
zeleny vidi vlastné zemi jenom jako predmét pro zménu vztaht lidi k prirodé. Nic vic v ni nevidi. Ale
vidi v ni stejny predmeét, ktery vedl minulé lidi k tomu, ze zem ze své chamtivosti vyCerpali, znicili
prirodu. A novodobi zeleni vidi v zemi, v G4ji, zase jenom objekt. A v tom je ta chyba. Ona je opravdu
mamou, a my k ni musime mit jiny vztah, nez technologicky my k ni musime mit vztah posvétny - a to
je néco Uplné jiného.

Martina: Ja vim, ale kde se to dozvime? Nékdo bude poslouchat nas, tak treba nad tim zacne
premyslet. Ale mé vlastné trochu ze tvych slov jimé hriiza, protoze si opravdu uvédomuji, ze my
naprosto cilené mrzacime nase déti kazdy den, kdy je posilame do skol, kde je u¢ime tomuto
technologickému mysleni, a vibec je neucime, co to je ucta, sebetcta, pokora, laska, svoboda, vnitini
svoboda. To, co jsi fikala: Ucta k pfirodé, vnimani véci kolem jako - buddhisti by fekli - jako Ze
vSechno jsou ,sem chen”, citici bytosti. Co s tim? Kde se to uci? Kde to zacit ucit? Kde pro to chodit?

Anna Hogenova: Ja to umim fict filozoficky, ale asi to bude temné. Clovék musi Zit ontologicky,
nejen onticky. Onticky znamena, Ze zije pro jsoucna, a vidi v prirodé jenom lithium a ropu, a tak dale
- jen jsoucna. A kdyz ontologicky, tak zije z byti. A byti v sobé potkat znamena poznat sebe sama,
treba ve velice i treba tézkych situacich. J& to vzdycky prirovnavam k lezeni po skalach, kdy skdla
vlastné z Clovéka, ktery po ni leze, vyrve vSechny jeho moznosti, o kterych tento Clovék ani vibec
netusi, Ze je v sobé ma - kdyz je tento rozhovor pravdivy. A tento rozhovor se skalou, mezi lezcem
a skalou, je potkani neskrytosti, ktera je mou vlastni podstatou. Cili tady je nutné nejdiiv pochopit,
ze pravda jako spravnost - Richtigkeit, Richtig, Recht - prava, nestaci. Tato pravda nestaci, ta
matematickd pravda. To je malo. Tam musi prijit pravda z véci samé v neskrytosti, kdy se dava
clovéku darem, a Clovék citi vroucnost, a tedy, Ze je se zemi spojen jako Achilles. Pak hanba je
hanbou, pac¢ ona zemi tizi straSné moc. Ale k tomu musi byt ¢lovék probouzen, a proto musi
vzdélavani, nejenom prenasenim informaci, dovednosti, navyki a déle, ale musi byt probouzenim

k neskrytosti véci, musi to byt probouzeni k celkiim, které se v ¢lovéku rodi jen z napéti bytostného
tazéni.

rvat informace. A to ona nedéla. A tak by musela probouzet i kultivace spolec¢nosti - coz se déje pres
média, kterd nemizou byt jenom sluhy néjakych nadnéarodnich bohatych zdroju, moci a penéz, ale
musi myslet ontologicky, nejen onticky. A to je ten problém, ktery je opravdu tézky, pac vychova

a vzdélani jsou rizeny lidmi, kteri mysli jenom onticky.
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