ARFA: O italském meéstecku, které porazilo
koronavirus. 100 procent uzdravenych. Jasny
navod, jak na to

- CZ24 News | 22. brezna 2020

ITALIE: Jak v tfitisicovém Vo zredukovali pocet nakaZenych skoro na nulu a o otdzkéch, které z toho
vznikaji.

V0 lezici v benatském regionu bylo donedévna Italim zndmé leda jako jazykova kuriozita - spole¢né
s mésty Ne, Re a Ro tvori ¢tyrlistek obci s nejkrat$imi jmény v Itdlii.

V unoru 2020 ovSem ziskalo na proslulosti ze zcela jiného duvodu. Pravé tady vzniklo jedno z
epicenter koronavirové infekce v Italii, véetné prvniho italského umrti vibec. Nad obci byla
vyhlasena karanténa.
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Fronta na korona testy v italské méstecku Vo 8. brezna 2020

Na sklonku unora se benatské urady ve Vo pustily do néceho, co by neslo jen tak replikovat ve
velkém mésté: otestovaly na koronavirus Uplné vSechny obyvatele méstecka. Ukézalo se, ze jej

chytilo 88 lidi, tedy 3 % populace, ale Ze polovina z nakazenych nemé viibec zadné potize. VSichni
byli izolovani.
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Méstesko Vo, kde maji radi vino

O tyden pozdéji zacalo mésto znovu testovat vSechny obyvatele, vCetné téch, kteri byli pozitivni pri
prvnim testu. Pocet infikovanych klesl z 88 na pouhych sedm, pricemz z téch sedmi jich bylo bez

priznaki hned Sest! (La Repubblica, dopis imunologa Romagnaniho v Corriere della Sera, ¢lanek
ve Financial Times.)

Je ocividné, Ze tenhle postup neni mozno udélat uplné plosné, zkuste treba prosazovat podobné
postupy v néjakém ghettu (zrovna jsem cCetl o tom, Ze presné tenhle problém resi bulharské urady).
Stejné je to ale zajimavy experiment, ze kterého plynou ruzné otézky a témata k uvazovani.




Namesti v méstecku Vo

Za prvé: rychlé vyhasnuti infekce v méstecku Vo poté, co byli vSichni izolovani, dava tusit, Ze nemoc
se §iri i od lidi bez priznakt (asymptomatic carriers) a ze téch bezpriznakovych prenaseci je docela
hodné.

Jinymi slovy, Zze omezovat testovani jenom na lidi, kteri uz néjaké priznaky maji, je jako vybirat vodu
z vany cednikem, a Ze k u¢innému podvazani Sireni nemoci je nutno okruh testovanych osob
podstatné rozsirit.

To samoziejmé narazi na kapacitu laboratori, které nemohou zpracovat miliony vzorki béhem pér
dni. Potrebujeme tedy néjaky ,polni test”, ktery dokaze dat vysledky rychle a ktery dokazi provést i
zaskoleni amatéri. Néco jako ekvivalent teploméru nebo tlakomeéru, k jehoz pouziti taky neni potreba
odborny personal.

Za druhé: je zajimavé, Ze ve vzajemné izolaci se vétSina pacientt rychle uzdravila a v obci uz nebylo
zaznamenano zadné dalsi umrti, ba dokonce ani zadny dalsi tézky pripad. Coz je v soucasnych
italskych pomérech (pozitivni) anomalie, na kterou poukazuje pravé profesor Romagnani ve své
reakci: izolace vSech nakazenych jako by chranila i je samotné navzdjem, nejenom zdravé jedince.

Vv

infikovat vicekrdt kratce za sebou nez jenom jednou? Co kdyz je prubéh nemoci horsi, chytneme-li ji
béhem pér dnu hned od nékolika ruznych lidi? Neni tim treba télo pretizeno pravé v nejhorsi moznou
chvili?

Kdyby to tak bylo, vysvétlovalo by to vysokou umrtnost mezi 1ékari v nemocnicich - v Italii uz na
Covid-19 zemrelo trindct 1ékartu. Pravé ti se ovSem virovymi ¢asticemi takfikajic ,brodi“ celé dny a
noci. Zaroven by to znamenalo, Ze hospitalizované pacienty je potreba co nejvic od sebe navzajem
oddélit, pokud to okolnosti dovoluji.



Za treti: lidi, kteri prodélali infekci bez symptomu, byly i v malém mésté Vo desitky. To je docela
nadéjné do budoucna - znamena to, ze za néjakych okolnosti se lidsky organismus dokaze novému
koronaviru velmi u¢inné branit. A také to, Ze odbornici, kteri chtéji tuhle imunitu studovat, maji k
dispozici dost konkrétnich osob, které mohou podrobit zkoumani. NejspiS nejenom ve Vo, ale i vSude
jinde ve svété.

Prijit ale na to, co presné déla ten rozdil mezi ¢lovékem, ktery si ani nevSimne, Ze na néj néco
sednulo, a mezi tim, kterého za par dni vezou na jednotku intenzivni péce se zapalem plic, bude snad

nejtézsi védecky kol dneska. Hlavné kvuli tomu, pod jakym ¢asovym tlakem se tenhle fenomén
zkouma.

V Cem se muze skryvat odpovéd? Genetika? Jestli ano, tak co konkrétné, vzdyt lidsky genom je
obrovsky? Nebo zZivotosprava? A zase: co konkrétné se tim mysli? Dostatek Ci nedostatek néjakého
vitaminu ve stravé? Interakce s néjakymi béznymi 1éky, které uziva vétsi mnozstvi lidi? (Tu posledni
hypotézu nedéavno rozvijeli v Lancetu). Téch moznosti je opravdu docela dost.

Samé zajimavé otazky, ale zajimavé otazky jsou dobra véc. Pri jejich reSeni se vzdycky na néco
nesamozrejmého prijde.



