Asociace americkych lékaru a chirurgu:
Rousky jsou neucinné proti respiracnim
viram

- CZ24 News | 14. zari 2023

USA: Prohlaseni, které prichazi ponékud ,s krizkem po funuse,” nicméné ocividné reaguje
na uvahy Bidenovy administrativy naridit rousky alespon v uzavirenych prostorach a na
nékteré ponékud aktivnéjsi staty ci instituce, které jiz podobna narizeni vydavaji.

Vzhledem k tomu, ze tytéz hlasy se jiz ozyvaji také u nds, by bylo dobré, kdyby si prohlaseni precetli i
ti, kdo se chystaji podobna narizeni zavést i u nas.

Chapu, ze si politici a jejich kamaradi¢ci potrebuji néjak nahrabat - a na prachovych respiratorech si
podle vSeho politické sebranka z celé stredni Evropy namastila kapsy skute¢né kvalitné -, nicméné
nyni by si mohli radéji najit jiny zdroj prijmu...

Asociace americkych 1ékart a chirurgu (AAPS) vydala prohlaseni, ve kterém zpochybnuje Gcinnost a
eti¢nost narizeni noSeni rousek pro respiracni viry, vcetné COVID-19.

AAPS tvrdi, ze tyto mandaty jsou nejen neucinné pri zastaveni $ireni respiraCnich vird, ale také
predstavuji potencialni zdravotni rizika a porusuji prava jednotlivci na informovany lékarsky
souhlas.

AAPS je nestranické profesni sdruzeni 1ékart ve vSech typech praxi a specialit po celé zemi,
vytvorené v roce 1943.

,Prohlaseni AAPS o svobodach pacientl stanovi, Ze pacienti maji pravo byt informovani o rizicich a
prinosech jakéhokoli 1ékarského zakroku a maji pravo odmitnout 1ékarskou péci,“ uvadi tiskova
zprava.

,Pouzivani rousek a jinych oblicejovych krytli, jako opatfeni v oblasti verejného zdravi nebo jinak, je
typem lékarského zasahu, na ktery se vztahuji vySe uvedenda prava na informovany souhlas.“

,Vladni doporuceni a narizeni tykajici se zakryvéni obliceje byla protichidna, poskytnuté verejnosti
jako smérodatna bez dikazu, jsou v rozporu s dostupnymi daty a opomijeji zminit jakoukoli
potencialni ijmu zpusobenou pouzivanim kryta nebo rousek,” dodala asociace.

Pri zpochybnovani uc¢innosti rousek pri prevenci Sifeni respiracnich vira, jako je COVID-19, AAPS
citovala systémovy prezkum Cochrane.

Prezkum nenalezl zadné jasné diikazy naznacujici, ze 1ékarské nebo chirurgické rousky byly uc¢inné
pri snizovani respirac¢nich virovych infekci mezi zdravotnickymi pracovniky.

Prohlaseni AAPS se také ponorilo do potencialnich skod, které mohou vyplynout z dlouhodobého
pouzivani rousky. Na zakladé vice nez 60 studii a zprav uvedla nékolik problematickych oblasti:

* Dlouhodobé pouzivani rousky neni neutralni udéalosti a ve skutec¢nosti muze zpusobit Skodu.
»Dlouhodobé pouzivani N95 (respiratory) a chirurgickych rousek zdravotnickymi pracovniky
béhem COVID-19 zpusobilo u vétsiny dotazovanych nepriznivé ucinky, jako jsou bolesti hlavy,
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vyrazka, akné, rozpad kuze a zhor$ené rozpoznavani.”

e Zjisténi naznacuji, Ze noseni respiratoru N95 (obdoba FFP2) po dobu 14 hodin vyznamné
negativné ovlivnilo fyziologické, biochemické a percep¢ni parametry.

e Moznost, ze rousky brani uceni reci a jazyka u déti, existuje. ,Celkové dosavadni vyzkum
ukazuje, Ze viditelné artikulace, které déti normalné vidi, kdyz ostatni mluvi, hraji kliCovou roli
pri ziskavani komunikacnich dovednosti. Vyzkum také ukazuje, Ze déti, které vice odecitaji ze
rtd, maji lepsi jazykové dovednosti, kdyz jsou starsi. To naznacuje, Ze rousky pravdépodobné
brani détem osvojit si rec a jazyk.”

o Experimentalni idaje ukazaly, Ze , obsah oxidu uhli¢itého ve vdechovaném vzduchu stoupa v
pruméru na 13 000 az 13 750 ppm bez ohledu na to, zda déti nosi chirurgickou nebo FFP2
rousku. To je daleko za urovni 2 000 ppm, ktera je povazovana za maximalni hranici
prijatelnosti, a za hranici 1 000 ppm, které jsou normalni pro vzduch v uzavrenych
mistnostech. Tento odhad je spiSe podcenény, protoze jsme to meérili uz po kratké dobé bez
fyzické namahy.”

 Spolecnost vyzaduje rozpoznavani obliceje jako nejzakladnéjsi soucast interakce a komunikace.
Studie u jedinct s vékem podminénou makularni degeneraci (AMD) ukézaly, ze ,Spatné
vnimani obli¢eje u AMD je dulezitou doménou prispivajici k naruseni sociélnich interakci a
kvality zivota.” Narizovani rousek bez zisku prispiva k odcizeni spolecnosti.

Asociace uzavira prohlaSenim, Ze jednotlivci by méli byt opravnéni ¢init vlastni rozhodnuti o zdravi,
vCetné volby nosit rousku nebo ne, na zékladé dostupnych dikazu a vlastniho posouzeni rizik.

»,Vzhledem k tomu, Ze narizeni o rouskach je v rozporu se zakladnim lékarskym principem
informovaného souhlasu, musi byt vSechna v soucasné dobé zavedena narizeni o rouskach zrusena a
neméla by byt ulozena zadna budouci natizeni,” uzavira asociace.

,Krome toho, vzhledem k tomu, ze rousky pro virova onemocnéni neposkytuji zadné jasné vyhody a
zaroven vytvareji potencial pro poskozeni, jednotlivci by méli mit moznost rozhodnout se, ze
nebudou dodrzovat takova narizeni, kterd bud v soucasné dobé existuji, nebo kterd mohou byt
ulozena v budoucnu, “ dodal.
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