Australski vedci zistili, Ze Cernuska siata je
ucinna rastlinka proti koronavirusom

- CZ24 News | 9. srpna 2021

AUSTRALIA: Australski vedci zistili, Ze latku zo semien Cernusky siatej - Nigella sativa, ktor4 je
nazyvana aj Cierna rasca, alebo Cierny kmin, je mozné pouzit na liecbu koronavirusovych infekcii.

U¢inok sa dosahuje vdaka aktivnej zlozke tymochinén, ktoréd sa viaze na hrotovy spike protein
nového typu koronavirusu a brani mu vyvolat infekciu, vysvetluju vedci.

Tymochinon je jednou z hlavnych zloZiek oleja z ¢iernych semien, ktory sa pouZziva vo vyZzivovych
doplnkoch alebo kozmetike. Laboratérne studie dokdazali, ze tato latka ma pozitivny vplyv na
imunitny systém.

Prehlad farmakologickych vlastnosti tymochinénu, ktory urobili vedci z Australie, hovori, Zze vdaka
podobnym vlastnostiam je tymochinén pouzitelny v liekoch na liecbu koronavirusovej infekcie.
Zasahuje najméa do vzniku takzvanej ,cytokinovej birky” - nebezpecného zapalového procesu, pocas
ktorého sa v organizme objavi vela imunitnych buniek. V dosledku Coho ttocia nielen na patogény,
ale aj na zdravé bunky, co moze viest k smrti pacienta. ,Cytokinova burka” je beznym priznakom
tazkého priebehu ochorenia COVID-19.

Vedci tiez dospeli k zaveru, ze tymochindn je mozné pouzit na liecbu astmy, ekzémov, artritidy a
pripadne roztrusenej sklerdzy, ako aj na niCenie baktérii, ako je Staphylococcus aureus.
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