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RAKÚSKO: Dramatický nárast psychických ochorení detí kvôli opatreniam proti
COVIDu-19.

Rakúska televízia ORF musela oficiálne priznať, že prehnané opatrenia zo strany štátu proti
koronavírusu vrátane dlhého lockdownu sa v Rakúsku podpísali pod psychické zdravie mnohých detí
a tínedžerov, konštatuje v komentári Berthold Krafft. 

Sociálna izolácia mimoriadne zaťažuje najmä mladých ľudí. Bol zaznamenaný dramatický nárast
rôznych psychických ochorení. Prudko vzrástol počet prípadov depresie, pocitu úzkosti, anorexie,
bulímie či chorobného prejedania sa.

Preplnené detské psychiatrické oddelenia

Namiesto preplnených jednotiek intenzívnej starostlivosti pacientami s covidom teraz v Rakúsku
praskajú vo švíkoch detské psychiatrické oddelenia.

Berthold Krafft  spomína v komentári konštatovanie detskej psychologičky Mariny Gottwaldovej
z Linza, podľa ktorej dlhé obdobie sociálnej izolácie zanechalo na deťoch, ktoré nechodili do školy

https://cz24.news/berthold-krafft-preplnene-detske-psychiatricke-oddelenia-dramaticke-dosledky-vladnych-lockdownov/
https://cz24.news/berthold-krafft-preplnene-detske-psychiatricke-oddelenia-dramaticke-dosledky-vladnych-lockdownov/
https://cz24.news/berthold-krafft-preplnene-detske-psychiatricke-oddelenia-dramaticke-dosledky-vladnych-lockdownov/


a nestretávali s kamarátmi, devastujúce stopy. Stratili kontrolu a sú dezorientované. Dlhé obdobie
núteného lockdownu predstavovalo masívnu psychickú záťaž pre tínedžerov.

Návrat do školy sprevádza enormný stres

A „psychická kríza“ sa ani zďaleka nekončí. Naopak, ako poznamenáva Krafft, prichádza ďalšia vlna.
Tentokrát nie koronavírusu, ale v podobe návratu detí do škôl. Najmä pre introvertné deti to však
predstavuje veľký problém a psychický tlak. Mali problém vychádzať samé so sebou, a teraz majú
čeliť kolektívu. To nezvládajú a končia na detských psychiatrických klinikách.

Zoznam čakateľov na terapiu je pridlhý

Ako poznamenáva Berthold Krafft, ešte v máji ORF uviedla dokument, v ktorom sa konštatovalo, že
štát sa jednoducho nedokáže vyrovnať s dôsledkami vlastnej politiky. Kvôli domácemu vzdelávaniu a
zatvoreným školám sa hovorí o stratenom roku školákov. Nastúpili izolácia, osamelosť a strach z
budúcnosti, to všetko vedie k depresiám, poruchám stravovania a spánku, k úniku k drogám či
alkoholu alebo až k fatálnemu koncu. Zoznamy čakateľov na terapiu sú plné. Aj také sú kruté
dôsledky pridlhých vynútených lockdownov, konštatuje na záver komentára Berthold Krafft pre
Wochenblick.
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