Bézelo to v rozhlase, televizi i novinach. Ale
tohle nezminili. Profesor Beran nyni odhalil
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CESKO: Ackoli ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek neustale tvrdi, Ze o¢kovani proti
covidu-19 pomaha, brani zavaznému prubéhu, brani hospitalizacim, brani amrtim i snizuje
riziko postcovidového syndromu, malokomu to zni presvédcivé. ,,Ochrana na dva mésice s
castym preockovanim nékolikrat do roka neni vhodnou stimulaci imunitniho systému,“
upozornuje pro ParlamentniListy.cz profesor Jiri Beran. Uznavany epidemiolog poukazuje,
7e v globalnich datech za celou Ceskou republiku jsou na tom neo¢kovani vyrazné lépe v
poctu druhych infekci, v poctu hospitalizaci i hospitalizaci na JIP.

Za témér tri roky od doby, kdy jsme byli poprvé ve vétSim rozsahu konfrontovani s nemoci
covid-19, ziskali o ni 1ékari a védci urcité nemalo poznatku. Patri mezi né i ten, ze ockovani
proti koronaviru vyrazné snizuje riziko postcovidového syndromu, jak uvedl v poloviné
listopadu ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek pri navstévé Centra postcovidové péce ve
Fakultni nemocnici Hradec Kralové?

Myslim si také, Ze se béhem poslednich trech let podarilo ziskat o covidu-19 dostatek poznatku a dat,
ktera by se méla objektivné vyhodnotit. Bohuzel, do dnesniho dne jsem ale necetl zadnou publikaci,
kterd by analyzovala data z Ceské republiky a ukazovala na to, ze lidé, ktef{ covid prodélali a nebyli
nikdy oCkovani maji ¢astéji postcovidovy syndrom nez lidé, kteri jsou ockovani a covid prodélali také.
Tyto skupiny je nutné mezi sebou porovnat a zjistit, co je lepsi z hlediska prevence postcovidového
syndromu.

Centrem postcovidové péce od jeho vzniku v prosinci 2020 proslo vice nez 1800 pacientt,
kteri maji dlouhodobé potize po prodélani covidu-19. Prednosta Plicni kliniky FN Hradec
Kralové Vladimir Koblizek sdélil, Ze jejich vékovy pramér je 46 let, stejné jsou zastoupeni
zeny i muzi. Udivuje mé ten vékovy prumeér. Nevyvraci tak trochu panujici presvédceni, ze
covid-19 je choroba, ktera doléha predevsim na nejstarsi generaci? Jaké pro to mate
vysvétleni?

Predevsim bych chtél podékovat véem pracovnikiim véetné pana profesora Koblizka z Plicni kliniky
FN Hradec Kralové, Ze se do projektu pustili a prinesou zésadni klinicka data z terénu. Je to velmi
té7ka prace, objektivizovat vSechny symptomy. Musime si uvédomit, Ze covid-19 prodélalo v Ceské
republice nékolik miliond osob a je jasné, Ze se jako po kazdé jiné infekci muze objevit tzv.
»postinfekéni syndrom*, ktery se moderné u covidu-19 nazyva ,Long-covid“. Mit postinfekéni
syndrom u 1800 osob z nékolika milionu neni zas tak $patné. Vékovy prumér mize byt pro neznalého
asi matouci. Covid primarné postihoval osoby starsi 60 let, protoze nékteri z nich se se 1é¢ili pro
cukrovku, ischemickou chorobu srdecni, byli obézni a méli dalsi pridruzena onemocnéni. Proto je
dobré, aby se u lidi, kteri jsou nyni v péci pracovisté pana profesora Koblizka, védél nejen vek, ale
také pocCty pridruzenych onemocnéni, jako je cukrovka ¢i ICHS a tfeba i body mass index. To ndm
rekne vice nez prosty vékovy prumeér.

»Je jasné, i z dat u omikronu, ze ockovani pomaha, brani zavaznému prubéhu, brani
hospitalizacim, brani umrtim. Jsou to jasna, naprosto tvrda data,” prohlasil na brifinku
Ministerstva zdravotnictvi jeho séf Vlastimil Valek. Téch informaci vztahujicich se ke
koronaviru jsme uz slyseli tolik a mnohé z nich se ukazaly jako nepravdivé, zZe je namisté
brat podobné vyroky s rezervou. Ujistil byste verejnost, Ze to, co o omikronu a ockovani od
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ministra zaznélo, je skutecné prokazano?

Vzdy jde o to, jaka data mate k dispozici a jak je interpretujete. Vzpominam si, Ze na jare vysla
publikace od Ministerstvem zdravotnictvi protezovanych védcu ve védeckém Casopise, kde prokazali,
Ze oCkovani je lepsi nez prodélani nemoci. Od té doby to bézelo v televizi, v rozhlase, novinach a
podobné. Nicméné oni védci prokdazali, ze oCkovani je lepsi po dobu dvou mésicu od aplikace davky,
a to v porovnani s dobou $esti (!) mésict po prodélaném onemocnéni. Védci méli pravdu, jen
nezminovali dva mésice ochrany po vakciné oproti Sesti mésicim po prodélaném covidu. Pro mé
osobné je kritériem ochrany pocet druhych infekci (reinfekci), protoze vSichni oCkovani museji
covidem v néjaké podobé onemocnét. Méli bychom tedy srovnavat vedle sebe osoby oCkované, které
prodélaly covid a nyni maji covid znovu, se skupinou osob, které nebyly nikdy o¢kovany, prodélaly
covid a nyni onemocnély znovu. Pri tomto srovnani najednou zjistite, ze v globalnich datech za celou
Ceskou republiku bez znalosti véku, jsou na tom neoc¢kovani vyrazné 1épe v poctu druhych infekci, v
poctu hospitalizaci a hospitalizaci na JIP. Toto by se mélo analyzovat.

Imunolozka Zuzana Kratka v rozhovoru pro Echo24 upozornila, ze u vakciny, ktera se u nas
aplikuje ve ctvrté a paté davce, neprobéhly zadné klinické zkousky, co se efektivity a
bezpecnosti tyce. Tvrdi, Ze kdo jde na posilovaci davku, se stava dobrovolnou soucasti
klinickych testu. ,U ockovani by bylo zahodno si uvédomit, ze vakcina je opravdu zasah do
nasi imunity. Nejsou to lentilky, proto k vakcinaci pristupujme s rozvahou. Ono by to toho
Ctvrtni¢kova Ivanka mohlo hodné bolet,” rypla si do statni kampané k o¢kovani posilovaci
davkou za asistence herce Petra Ctvrtni¢ka. Pokud jsou ta jeji vyjadreni pravdiva, neméla
by zaznit predevsim od ministra Valka a v mainstreamovych médiich?

Pani doktorka Kratka ma pravdu, vakciny nejsou lentilky a stimulace imunitniho systému by méla byt
primérena a méla by byt efektivni. Myslim si, Ze neni vhodné vyuzivat negativni osobni zkuSenost
pana Ctvrtnicka v kampani na o¢kovani proti covidu-19. Podprahové se tak vyuziva emoci a je
zneuzita negativni osobni zku$enost s covidem-19 ze Zivota rodiny pana Ctvrtni¢ka. Covid neni u
urcité Casti populace jednoduché onemocnéni, ale to neznameng, Ze u vétsSiny obyvatel bude mit
takto devastujici uCinky. Pan ministr Vélek je predevsim politik, kromé toho, Ze je i 1ékar a
vysokoskolsky pedagog, a jako politik chce prosazovat to, co mu pripravi jeho ministerstvo. Ani jeden
z jeho poradnich organ mu doposud nedoporucil selektivni oCkovéni nejvice ohrozenych, ale plosné
ockovani vech od kojencl po starce. Nebude tedy délat néco jiného, nez chce jeho urad. Jde spiSe o
to, zda nastaveni skupin obyvatel pro ockovani je spravné a takto Siroké.

Kdyz uz byla rec o datech v souvislosti s covidem-19, je zjistitelné, jak se na nasi imuniteé
podepsalo dlouhodobé nosSeni rousek a respiratoru, ale i oCkovani, viz pripomenuti
doktorky Kratké, Ze vakcina je zasahem do nasi imunity? A je zasahem tim vétSim, ¢im vice
davek si nechal ¢lovék proti covidu-19 aplikovat, nebo imunitu mohly rozbourat uz ty prvni
dvé davky a na tom, kolik si kdo nechal dat posilovacich uz ani nezalezi?

Noseni rousek a respiratoru bylo podle mé u vétsi ¢asti populace spiSe kontraproduktivni, protoze se
zdrava ¢ast populace - bez chronickych onemocnéni - nemohla kazdodenné setkavat s
mikroorganismy ve vnéjSim prostredi, a tak si posilovat imunitu predevsim na sliznicich. Kazdé
oCkovani je zasahem do imunitniho systému a je dobré si uvédomit, co je za to. Pri oCkovani proti
Zloutence (hepatitidé) A nebo B dvéma nebo tremi ddvkami médme celozivotni imunitu. Totéz je po
oCkovani proti Zluté zimnici a tam po aplikaci jedné davky vakciny. Ochrana na dva mésice s Castym
preockovanim nékolikrat do roka neni vhodnou stimulaci imunitniho systému. Urc¢ité neni nutné, aby
lidé, kteri covid prodélali, se nechali ockovat zékladnim schématem p1i pouziti vakciny, jez chrani jen
proti ptivodnimu wuchanskému viru.

Kdyz se nékdo rozhodne ockovat proti covidu-19 a stejnym zpusobem se chce chranit proti



chripce, mél by si vakcinu proti chripce nechat aplikovat spolu s vakcinou proti
onemocnéni covid-19 v jeden den, jak to doporucuje i Ceska vakcinologicka spole¢nost?

Osobné jsem proti tomu, aby se v jeden den aplikovaly vakciny proti covidu-19 a proti chripce, a to i
presto, zZe je to doporucovano. Kazdy z nas ma individualné fungujici imunitni systém a je naprosto
zbytecné jej takto zatézovat. Moje doporuceni je aplikace do protilehlych ramen a rozestup
minimalné 14 dni. Jsem si védom, ze to znamend dvé navstévy ve zdravotnickém zarizeni, ale pro
budovani ochrany v imunitnim systému je to lepsi.
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