BEZNE NACHLAZENI POSKYTUJE VYSOKOU
OCHRANU PRED KORONAVIREM, ZJISTILI
SKOTSTI VEDCI
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Vyzkumnici pouzili repliku nasich dychacich cest vyrobenou ze stejnych bunék a infikovali ji
koronavirem SARS-CoV-2 a rhinovirem.

Nachlazeni poskytuje jistou davku ochrany proti koronaviru SARS-CoV-2. K takovému zdvéru dosli
skot$ti védci. Z jejich vyzkumu vyplyva, Ze rhinovirus, ktery nachlazeni zptisobuje, se nesnese s
SARS-CoV-2 a snazi se jej vypudit. Podle vyzkumniku jejich zjisténi vysvétluje, pro¢ déti, které jsou
castéji infikované rhinovirem, mivaji mensi potize s covidem-19.

Vyzkumnici pouzili repliku nasich dychacich cest vyrobenou ze stejnych bunék a infikovali ji
koronavirem SARS-CoV-2 a rhinovirem. Zjistili, ze pokud oba viry uvolnili soucasné, pak rhinovirus
SARS-CoV-2 vibec nevpustil dovnitr.

Dokonce, i kdyz koronavirus byl vpustén drive, tak jej rhinovirus vytlacil. Dalsi experimenty s
matematickymi modely ukézaly, ze rhinovirus spousti imunitni odpovéd uvnitt infikovanych bunék a
tim blokuje schopnost koronaviru vytvaret si dalsi kopie, piSe se ve studii uverejnéné v odborném

casopise Journal of Infectious Diseases.

»SARS-CoV-2 se nikdy neuchytil, rhinovirus jej silné utlumi,” rekl stanici BBC doktor Pablo Murcia z
Centra pro vyzkum virta Glasgowské Univerzity, ktery stél za vyzkumem. ,Jsou to vzrusujici zpravy,
protoze pokud mdte vysokou prevahu rhinoviru, mohlo by to zastavit nové infekce SARS-CoV-2".

Védci pozorovali podobny efekt rhinoviru uz drive. Soudi, Ze jeho silné rozsireni pomohlo oddalit
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pandemii praseci chripky v nékterych castech Evropy.

Podle Murcii se védci dale zaméri na to, ,co se déje na molekuldrni trovni behem téchto interakci
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viru“. Védec doufa, ze ziskané znalosti pomohou rozvinout ucinné strategie proti nakaze. ,Mezitim je

ockovani nase nejlepsi metoda ochrany proti covidu-19,” dodava.

Podle listu The Herald studie podporuje zjisténi predchoziho vyzkumu UCL Great Ormond Street
Institute of Child Health (ICH), ktery objevil protilatky na SARS-CoV-2 u nékterych lidi, zvlasté déti, i
kdyZ nebyli predtim nakazeni virem.

Vyzkumnici to prisoudili vystaveni pravé napriklad rhinoviru, ktery zplisobuje nachlazeni. ,Je treba
mit na pameéti, ze rhinoviry jsou u déti velmi rozsirené,” podotyka Murcia.

,Tato béznd infekce miize ovlivnit siteni SARS-CoV-2, zejména v podzimnich a zimnich mésicich, kdy
Jjsou sezénni nachlazeni ¢astejsi,” uvadi Lawrence Young z Warwick Medical School.

Protoze se populace brani predevs$im proti koronaviru, je jeji imunita vic¢i dal$im respira¢nim
onemocnénim oslabena. Doktorka Susan Hopkinsova, ktera je v Cele britského protikoronavirového
tymu, uz varovala pred pristi ,drsnou zimou“, kterd bude ve znameni vzestupu narustu respirac¢nich
onemocneéni, jako je chripka.

Pribéh nékazy SARS-CoV-2 se u rady lidi projevuje podobné, jako kdyby je zasahl rhinovirus. Maji

teplotu, kasel, rymu. Pro zdravotniky je tak tézké bez testl rozeznat, o jaky typ infekce se jedna a
jaké je proto treba prijmout opatreni.
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