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Jeden z psychologu, jménem Albert Biderman vyvinul jiz v r. 1956 névod, jak vymamit 17ivé priznani
od vale¢nych zajatcll. Rikal tomuto névodu ,Bidermanova tabulka donucovani.” Je to metoda, ktera
dokéze Clovéka zlomit, vzit mu veskeré sebevédomi a odstranit jakykoliv odpor. Je celkem osm boda
a tyto jsou:

1. Izolace. Izolace odstrani podporu spolecnosti a schopnost odporovat. Dojde k priliSnému zaobirani
se sdm sebou a vznikne strach z nésledki. Takovy Clovék se stane zavislym na svém muciteli; ¢im
vice je ekonomie niCena, tim vice my lidé, kteri jsme obéti celého procesu, jsme zavisli na autorité.

2. Monopolizace chdpéni. Zdmérné zaméreni pozornosti pouze na vybrané nameéty a odstranéni
vSeho ostatniho. Tak i dnes, radio a televize nemluvi o nicem jiném nez o koroné a to pouze z
jednoho néahledu. Jsou odstranény veskeré informace, které by byly s v nesouladu. Censura
odstranuje vsecko kolem a ponechava pouze hlavni linku. Opacny nazor, nebo odpor jsou trestany.
Ponizovani clovéka zakazovanim volného pohybu déla odpor vic obtizny nez souhlas. Nakonec jaksi
souhlasime, protoze se bojime nasledka.

3. Zamérné zplsobené vycerpéni a debilizace. Kdyz lidé podlehnou strachu z nejistoty, strachu ze
ztraty zaméstnani a obavaji se co dalsiho prijde, to je debilizuje, bere jim to energii, vyCerpava je to a
nejsou pak schopni odporu.

4. Vyhruzky. VSichni musi mit rousky, nebo budou pokutovéni. VSichni musi udrzovat odstup, nebo ...
Hrozby vytvari v lidech pocit nejistoty, strachu a zoufalstvi a délaji neposlusnost prili§ naro¢nou a
obtiZznou.

5. Obc¢asné uvolnéni. Doc¢asné zmirnéni pozadavku, presné jako kdyz je cvicen pes. Pochvala za
poslusnost. Takové zména nedovoluje, aby si lidé na predeslé prisné pozadavky zvykli, aby se jim
prizpusobili. Mensi odmény a hlavné sliby - pristi tyden to bude lepsi, atd.
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6. Ukazovani vSemocnosti a vSevédoucnosti. My vas ovladame a je zbytecné proti tomu bojovat. Jste
ve vézeni a nemate moznost odporovat nicemu z toho, co prijde. A taky nemate jak a kam uniknout.
Takze odpor je zbyte¢ny; musite poslouchat.

7. Ponizovani. Muset chodit venku, pred lidmi s plenou na obliceji je velice ponizujici. Mnozi z nas si
snad na to zvykli, ale jesté pred rokem by s nécim takovym nikdo nesouhlasil.

8. Vyzadovéni né¢eho nesmyslného a nedfiilezitého. Cim vice trivialni a hloupy pozadavek a my
presto s tim musime souhlasit, tim vice ponizujici je pro ¢lovéka. Lidé pak ztraci ictu sami k sobé;
ztraci lidskou dustojnost. Toto zacina uz ve $kole, kdy ucitel pozaduje po détech mnohdy nesmyslnou
poslusnost. Pokracuje to v zaméstnani, pak prijde policie, vlada a toto postupné zlomi clovéka v jeho
jadru a udéla to z ného vrcholné poslusného tvora.

Skrze tyto manipulace se lidé postupné stanou naprosto poslu$nymi a mnozi ztrati sviij vlastni nazor
a chapani sama sebe. Je to psychologické programovani; je to zména lidské povahy na poslusného
cervicka, ktery ¢eka az mu panicek néco dalsiho prikaze. A kazdy, kdo nezvysi hlas a netrekne ,to
nedélam, to je hloupost,” tak pomahéa vytvaret novy, fasisticky stat, ve kterém nakonec vSichni
budeme zit. Dnes je to jeSté snadné, ale pro nase déti to bude o hodné horsi.

Zdroj: http://www.nwoo.org/



