Branislav Krasnovsky: Umét se ztratit v davu
a stat se neviditelnym, je nejdulezitéjsi
technikou pro preziti katastrofy. Jugoslavie Ci

Syrie muze byt snadno i zde

- CZ24 News | 31. srpna 2020

Branislav Krasnovsky prinasi uzite¢né rady pro preziti celospolecenské krize Ci katastrofy, ktera
muze nastat mnohem snadnéji, nez si dokazeme pripustit

Koronavirova krize ukdzala krehkost moderni spolecnosti, kterou lze jednoduse vykolejit ze zajetych
koleji. Cim dokonalejsi spole¢nost, tim véts$i problémy. Japonci bez elektfiny jsou ztraceni,
Afghéncum je elektrina lhostejna, funguji i bez ni. Koronavirus neznamenal zadné vaznéjsi
kataklyzma, média vSak vyrazné zhysterizovala spolecnost. Skutecné kataklyzma, napriklad v podobé
obcanské valky v Jugoslavii nebo Syrii, bude pro spoleé¢nost vylekanou koronavirem, opravdu
neresSitelnym problémem.

Existuje skupina lidi, ktera se cely zivot pripravuje na pochmurny den D, kdy se cela civilizace
rozpadne a zhrouti. Tito lidé frustrovani nebyvaji, naopak zbystri pozornost a zaénou automaticky
vyuzivat své znalosti a dovednosti, které trénovali a trénuji del$i dobu. Existuje mnozstvi Skol preziti,
které poskytuji rady, jak uchranit sebe i svou rodinu v pripadé prirodni nebo spolecenské katastrofy,
koncept ztraceni se v davu a zmizeni vSak udivuje svou jednoduchosti a primocarosti.

Nejlepsi maskovani

Koncept jak se stat neviditelnym je Siroky. Jeho soucasti jsou i techniky maskovani, ale v jiné podobé
nez si vétsina lidi predstavuje po shlédnuti vojenskych filma. Neni dalezité, aby si ¢lovék specialnimi
barvami maskoval tvar a oblékal se do kamuflaznich vojenskych odévu jako Rambo, zékladem je stat
se neviditelnym, splynout s davem. Ztratit se v ném.

K tomu, aby bylo mozné splynout s davem, je treba dodrzovat nékolik zdsad a neustale je

trénovat. Zmizet v davu, splynout s nim mtze kdokoliv, muz, Zena i dité libovolného véku. Kdo
neveri, at vyzkousi nejjednodussi metodu jako zmizet. Staci si dat k tomu na sebe montérky, vzit
tasku s nastroji, nenavazovat o¢ni kontakt, a miizete se projit na ulici 5 metra od dobrého znamého
aniz by vas zaregistroval. Délniky v montérkach lidsky mozek totiz nehodnoti jako hrozbu a
ostentativné je prehlizi. V pripadé montérek jde o velmi jednoduchy a primitivni systém zmizeni, bez
montérek by to tak snadné nebylo.

Vzorem v maskovani a ukryvani je pro mnohé japonsky dustojnik Hiro Onoda, ktery na jednom z
malych filipinskych ostrovli po roce 1945 témér 30 let pokracoval v bojich a filipinské ozbrojené sily
ho nebyly schopné chytit. Onoda mél po ostrové na nékolika mistech zakopanou v zemi v sudech
munici, potraviny a zbrané. Pred vlhkosti chranil munici tim, Ze ji ponoril do kokosového oleje. Dnes
tento problém odpadd, nebot plastové barely v zemi vydrzi nékolik stoleti. Onoda se cely zivot
ukryval a maskoval, nesnazil se vSak ztratit v davu, takze techniky zmizeni v davu netrénoval.

V pripadé skute¢ného kataklyzmatu vypukne s nejvétsi pravdépodobnosti ve spole¢nosti panika, lidé
budou zoufali, coz je bude nutit délat véci, které by jindy neudélali. Kdo dokaze zmizet v davu, ziskal
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opravdu velmi uziteCnou schopnost na preziti. Pokud chce v davu zmizet, musi se chovat podobné
jako Clenové davu. Nesmi dat najevo klid a skutecnost, Ze situaci kontroluje, mél by vypadat stejné
frustrované jako vSichni kolem.

Venkov neochrani

Neékteri z téch, co se pripravuji na apokalypsu, si usilovné jako mravenci hromadi zasoby a zajistuji
vlastni sidlo, coz ale muze v pripadé skutecnych problému vést k tomu, ze jim tyto zasoby nasilné
vezme nékdo vice zoufaly. Diivod? Prestali byt neviditelni. Ukazali sousedam, Ze jsou jini, maji
zasoby, ztratili tak svou kamuflaz. ZkuSenosti z byvalé Jugoslavie ukazaly, Ze lidé, kteri byli
pripraveni a poskytli své zasoby nepripravenym, nakonec za svou pomoc pykali. Tlupa vedena témi,
jimz pomohli, je nakonec vyrabovala pripadné i zavrazdila.

Jini se spoléhaji na vojenské vybaveni a vojensky nebo paramilitaristicky vycvik. Spoléhat se na své
zbrané a vycvik vSak svadi k razantnim reakcim. V pripadé obcanského konfliktu vsak vyzbrojené
jedince s taktickou vystroji vnimaji jako hrozbu jak vladni sily, tak i opozi¢ni skupiny. ZkusSenosti z
obcanské valky v Syrii ¢i byvalé Jugoslavii ukazaly, Ze ozbrojenci jsou vzdy podezreli. Navic - pokud
ma nékdo opravdu dobré a drahé vojenské vybaveni, existuje mnozstvi zajemcu, ktefi touzi po tom,
aby jeho vystroj a vyzbroj ziskali za kazdou cenu. V pripadé katastrofy bude ozbrojenct vice - a ti, co
se spoléhaji na své bojové schopnosti, se dostanou do konfrontace. Ti, co zvlddnou uniknout ze
zorného pole ozbrojencl (budou vypadat bidné, jejich vystroj bude levna a $pinavd) jsou relativné ve
vetsim bezpedi.

Urcité nepotéSime ani ty, kdo véri, ze pred pripadnou spolecenskou katastrofou utecou na

venkov. Plati zdkladni axiom, Ze kdo zije 80 km od vétSiho méstského centra, nema Sanci se pred
katastrofou ukryt. O utéku do bezpeci lesa sni jen amatéri, kteri si neuvédomuji, ze v lese se kvuli
utéktim z mést nehordzné zvysi pocet stejné zoufalych amatéri, presvédcenych, Ze se v lese ukryiji a
ziskaji potravu. Takovito amatéri jsou vaznym ohrozenim nejen pro jiné, ale zejména pro sebe a pro
vlastni rodiny.

Opét zkusenosti z Jugoslavie, Syrie ¢i Irdku ukazaly, Ze venkov se stava oblibenym mistem pro
rabovani ozbrojenych skupin z mést. Skupiny z mést jsou pocetnéjsi a 1épe vyzbrojené nez skupiny z
venkova. Kromé toho, kdo se opevni ve svém sidle, z jeho komina se koufi a voni potraviny, se urcité
brzy stane ter¢em utoku. Pokud vSsak dokazete vypadat hladové a zuboZené stejné jako ostatni,
obavat se tolik nemusite.

Nu a ti, kteri se snazi dostat za kazdou cenu na venkov a nepresvédcily je vySe uvedené argumenty,
musi pocitat i s moznosti, Ze se s nejvétsi pravdépodobnosti zaseknou v koloné z mésta. Kdo trcel v
nékolikahodinové koloné na dalnici (zkusSeni odbornici na preziti vozi automaticky v auté témeér vzdy
potraviny, minimélné 10 litru vody, 1ékarnicku a deky nebo spacéky) na vlastni kuzi zjistil, jak dokéaze
dopravni kolona dokonale otravit zivot. Kolona na ddlnici pri mohutné;jsi katastrofé (zvlasté kdyz do
hry vstoupi arméda a policie), muze trvat nesrovnatelné déle. Zustat bez vody, potravin, léku
zaseknuty na dalnici v auté s celou rodinou a zasobami neni nic, co by bylo mozné vnimat pozitivné.

V prirodé zije zvire s nazvem lumik. V pripadé, ze se lumici premnozi, rozhodnou se vydat na pochod
s cilem nalézt oblast vhodnéjsi pro zivot. Lumici dokdzou plavat, takZe se snazi prekonat i reku, a
dokonce se vrhaji i do more. Ve vétsiné pripada snahy prekonat vodni tok kon¢i pro lumiky

tragicky. Na smutny osud lumikti by méli myslet v prvni fadé ti, kteri jsou pripraveni v pripadé
problému z mést uprchnout a ukryt se na venkové.



Lépe v panelaku?

Bez ohledu na to, zda policie, armada nebo polovojenské skupiny udrzi ¢i neudrzi kontrolu nad
urcitou oblasti, existuje pomérné jednoduchy systém jak udrzet sebe i své blizké v relativnim
bezpedi. ApacCové, kteri uspésné nékolik desetileti vzdorovali v partyzanskych valkach Americantm,
tézili z toho, Ze byli pro americké vojaky a osadniky neviditelni. Pokud se vydali na bojovou vypravu,
dokdzali je vystopovat jen indiansti stopari. Pritom v jejich oddilech nebojovali jen muzi - ¢leny
téchto skupin byly i Zeny a déti, coz $anci na zmizeni Apaciim znacné komplikovalo. Od Apacl rovnéz

Vevs

ozbrojenych, kteri splynout s terénem nedokazou.

V pripadé katastrofy maji vyhodu ti, kteri si doma dlouhodobé pripravovali zasoby na preziti. VétSina
zkuSenych jedinct se tedy v pripadé chaosu snazi dostat v prvni radé dom{. Doma maji nejen zasoby
trvanlivych potravin a vody na nékolik tydnu (v pripadé stridmosti i déle, potrava neni prioritni
problém, stejné jako toaletni papir), ale doma maji i dalsi duleZitou vystroj a vyzbroj, medikamenty,
nesmi chybét Sirokospektra antibiotika, vitaminy, mineraly, stl. Vétsina lidi pripravujicich se na
apokalypsu v libovolné podobé mé legélni zbrojni prikaz, ti, kteri ho nemaji, maji doma minimalné
luky a kuse. Jde o nesmirné efektivni zbrané a ti, kteri si dokazi vyrobit sami luk, Sipy a tétivu, maji
velkou vyhodu.

Pro mnohé odborniky na preziti jsou samozrejmosti polni vysilacky, ndhradni baterie, solarni
nabijeCky ¢i generatory na vyrobu energie. ZkuSeni odbornici na preziti maji dostatek predmeétu
(levné noze, sekerky, macety, ¢asti odévli, ndhradni zdroje energie, léky, financ¢ni obnos v malych
bankovkach apod.) pro obchod s jinymi skupinami. Cast z odborniki na preZiti ma kromé toho v
pripadé nouze rovnéz v zemi nékde v blizkém okoli svého domova (zdkladny) na nepristupnych
mistech pro kazdy pripad zakopany plastové barely, ve kterych se nachazeji potraviny, 1é¢iva, zdroje
energie, naboje... Vyuzivaji svych dovednosti s geocachningem, takze na rozdil od veverky nikdy
nezapomenou, kde si své tajné zasoby ukryli.

Byt v panelovém domé je mnohem jednodus$si ubranit nez rodinny diim ve vilové ¢tvrti - samoziejmé
v pripadé pokud se mésto nestane bojiStém obcanské valky. Pokud se mésto zméni na frontovou linii,
mohou budovy ve mésté dopadnout podobné jako budovy v chorvatském Vukovaru, bosenském
Sarajevu, cecenském Grozném a v syrském Aleppu.

Ve vétsiné pripadu jsou ale problémy v méstské sidlistni aglomeraci podstatné mensi nez problémy
ve vilovych ¢tvrtich ¢i na venkové. Velka mésta jsou totiz ve vét$iné pripadu pod kontrolou vliadnich
vojaku, a ti alespon ¢aste¢né udrzuji zakladni civilizaéni standardy. Pokud vSak konflikt trva déle,
mnozi obyvatelé nakonec stejné skon¢i v uprchlickych taborech, coz pro nepripravené predstavuje
dalsi Sok a mnozstvi problémd.

Na internetu existuje dostatek moznosti seznamit se s hrozbami, které souviseji s uprchlickych
taborech (choroby a epidemie, vyrazna ztrata obCanskych svobod, nasilna trestna ¢innost
kriminalnich gangu, unosy, vrazdy, znasilnéni, kradeze, deprese...), ale i v uprchlickém téabore
schopnost splynout s davem vyrazné zvysuje Sance na preziti.

Kompendium

Jaké jsou tedy zékladni poucky, pomoci kterych je mozné ztratit se v davu a zvysit Sance na preziti
pro sebe a své blizké?

1. V prvni radé neustdle trénovat a zvySovat své schopnosti. Je tfeba si zvyknout na skutecnost, ze



mozna bude nutné prekrocit i etické normy, na které jsou lidé zvykli. Je treba se naucit chovat ne
jako Selma, ne jako obét, ale jako chrestys. Heslo zni: rychle, nenapadné - a bez sentimentu.

2. Je zbytecné a kontraproduktivni pomahat nepripravenym lidem za kazdou cenu. Prioritu ma
vlastni preziti a preziti vlastni rodiny. Zachranovat nepripravené znamena zviditelnéni, a to je
chyba. Amatéri jsou zatézi a nelze se na né spoléhat, neni vhodné jim ani divérovat. Pokud jiz nékdo
citi potrebu amatérim pomoci, at jim polozi nenapadné potraviny v tajnosti pfimo pod nos, kontaktu
je tfeba se vyhybat. At amatéri poslouchaji pokyny vlady a politika, ti to se vSemi mysli dobre.

3. Za zadnych okolnosti netreba vycnivat z davu oble¢enim, vzezienim, vybavenim. Kdo vzbudi
pozornost, stava se ter¢em utoku, nejcastéji kvuli koristi. Konfliktum je treba se vyhybat co

nejvice. Pokud je vSak konflikt nevyhnutelny, je treba reagovat podobné jako zminény chrestys. Je
lepsi ztratit vybaveni nez vlastni zivot a zdravi. Existuji odbornici, kterym staci na preziti opravdu jen
nuz, takovych jedinct vSak neni mnoho. Kdo si neumi predstavit, jak lze prezit jen s nozem, at hleda
dostupné informace na internetu nebo v literature.

4. Obleéeni a vystroj by mély byt v odstinech $edé, modré nebo hnédé barvy. Zadné vojenska vystroj
a v zadném pripadé nenosit zbrané na viditelném misté. Kdo nosi viditelné zbrané, stava se
viditelnou hrozbou a nedokaze se rychle ztratit. Vystroj a obleceni nesmi byt drahé, zadné viditelné
drahé $perky, hodinky a pod. Zeny nesmi nosit odév, ktery zvyraziiuje jejich postavu, muZi se musi
vyvarovat agresivnim postojim a gestum.

5. Z domu nevychazet beze zbrané. Bez ohledu na to, Ze politici zakazuji noSeni zbrani. Teroristické
utoky nozi v zapadni Evropé v poslednich letech ohrozily zejména slusné a neozbrojené civilisty,
kteri uvérili politikim. Kdo se boji trestniho postizeni za naz, at si sezene taktické pero, delsi tuzku
nebo zbrousi plastovou neplatnou platebni kartu, kterou muze pouzivat jako britvu. Kadmen se rychle
zméni na improvizovanou zbran s nesmirnym ucinkem. Kdo chce, nikdy nezustane bezbranny.

6. Kdo chce umét zmizet v davu a chce se stat neviditelnym, at nosi s sebou véci, kterymi muze
zménit rychle sviij vzhled, napriklad ¢epici, slunecni bryle, bundu (ideélni bunda se da nosit z obou
ruzné barevnych stran). Je tfeba vyhybat se vyraznym sprejim a vonavkam, mnoho lidi si dokaze
zapamatovat vuni, je$té 1épe to vSak dokazi psi.

7. Na noSeni véci jsou vhodné bézné dostupné batohy (batoh je lepsi nez taska, pravé kvili moznosti
noseni na zadech, staci velikost 25 litrd), ve kterych se nachazi zakladni vystroj. Tyto batohy byste
méli mit moznost nosit i jako tasku, aniz jste upoutali pozornost. Zcela nejzakladnéjsi vystroj by méla
obsahovat pevny naz s Cepeli zhruba 12 c¢m, ldhev na vodu minimélné 0,75 litru (k 1dhvi patfi zhruba
pullitrova naddoba na vareni), zapisnik, tuzku, ¢tvercovy $atek, zapalky, kompas, svicku, malou
baterku s ndhradnimi zdroji, malou 1ékarnicku a krabicku posledni zachrany.

8. Neustdle je treba trénovat, vzdélavat se a zvySovat svou schopnost prezit, zvySovat svou odolnost,
pripravenost a kondici. VSe, co ¢lovék potrebuje k zivotu, dokaze v pripadé kataklyzmatu i ve stredni
Evropé najit ve svém okoli. Lidé dokazi prezit ve velmi nehostinnych podminkach, musi vsak
dodrzovat potrebné zésady. Pokud nékdo nenajde vodu a potraviny ve své blizkosti, jeSté neznamena,
Ze tam nejsou. SpiSe to svédci o slabsi teoretické priprave.

Posledni rada na zavér - je tfeba se vyhybat velkym batohtim. Toho, kdo si shali vSe, co potfebuje do
padesati nebo pétasedmdesatilitrového batohu (za predpokladu, Ze nejde jako horolezec do Himalaji)
nakonec znic¢i vlastni tézky ruksak plny hlouposti jesté drive, nez mu ho nasilim seberou.

Branislav Krasnovsky



Preklad: protiproud.cz



