BROKOLICA MOZE NAPRAVIT SKODY
SPOSOBENE MRNA “VAKCINAMI” - SPIKE
PROTEINOM V MOZGU

- CZ24 News | 9. tnora 2022

Nova Studia ukézala, ze klicova zluCenina nachdédzajica sa v brokolici moze priamo stimulovat
opravu a obnovu poskodeného nervového tkaniva v mozgu.

Aj ked to nemusi byt najspolahlivejsi sposob, ako napravit vSetky Skody sposobené vakcinami,
sulforafan, biomolekula obsahujtca siru, ktord sa nachadza v brokolici a inej krizovej zelenine (ako je
karfiol), je stale Gzasne silny fytonutrient s neuveritelnym potencidlom na eliminaciu poskodenia
sposobeného spike proteinom.

Clanok publikovany v éasopise Genesis s ndzvom , U¢inok sulforafanu na proliferdciu a diferenciaciu
nervovych kmenovych buniek” ukazuje, aké ma sulforafan vyznamné vlastnosti zlepSujice vyzivu,
ktoré mozu zvratit Siroku Skéalu zdkladnych patologickych portich spojenych s neurodegenerativnymi
ochoreniami.

Takéto poruchy zahrnaju oxidacny stres, zapal, zhorSeny metabolizmus vapnika a smrt neurénov,
aby sme vymenovali aspon niektoré. Predpoklada sa, ze jednym zo sposobov, ako to sulforafan robi,
je stimulacia aktivity nervovych kmenovych buniek (NSC) nasledujicimi sp6sobmi:

* Upregulaciou jadrového faktora spojeného s erytroidnym 2, faktorom 2 (Nrf2), ktory posilnuje
vrodené antioxidacné mechanizmy;

* Potla¢enim interleukinu-1b (IL-1b), ktory pdsobi protizapalovo.
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Sulforafan je Specialna fytochemikalia, ktora ma potencidl lieéit viac ako 200 chordb.

Stidia sa konkrétne zamerala na to, ¢i sulforafan poskytuje neuroprotektivne vyhody
prostrednictvom svojich signalnych vlastnosti WNT. Signalna draha Wnt bola predtym identifikovana
ako klticova molekularna draha zapojené do regeneracie tkaniva.

Pre svoju studiu vedci skiimali optimalny rozsah sulforafanu potrebny na stimulaciu rastu nervovych
kmenovych buniek (NSC), ako aj na ochranu zdravych neurénov pred poskodenim. Zistili, ze
koncentréacie sulforafanu mensie ako 5 nM mozu podporovat rast NSC a zaroven obmedzit alebo
zabranit cytotoxickému poskodeniu.

Tiez zistili, ze sulforafan skuto¢ne modifikuje gény prostrednictvom Wnt signalizacie, ako sa
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ocakavalo, a ze expozicia NSC sulforafanu indukuje neuronalnu diferencidciu. To dalej podporuje
hypotézu, ze sulforafan ma potencial stimulovat opravu mozgu.

Ukazuje sa, ze sulforafan je tiez induktorom Nrf2, ¢o ho spolu s jeho vlastnostami aktivujucimi drahu
Wnt odliSuje od ostatnych fytochemikalii z hladiska jeho potencidlu na lieCenie mozgu.

,Uc¢innost sulforafanu pri obnove Wnt signalizicie poskytuje vela prileZitosti na lie¢bu chordéb
suvisiacich s kmenovymi bunkami charakterizovanych potlacenou Wnt signalizaciou,“ piSu vedci vo
svojom zavere.

»Preukazali sme teda, Ze sulforafan odvodeny z krizovej zeleniny moze ucinne stimulovat proliferaciu
a diferencidciu NSC modifikaciou génov v signalnej drahe Wnt. Vdaka svojim lipofilnym vlastnostiam
a nizkej molekulovej hmotnosti ma sulforafan vysoku biologickd dostupnost ako peroralne podavané
lieCivo.”

Sulforafan, samozrejme, nie je liek. Je to zivina, ktora sa prirodzene nachadza v potravinach a déa sa
kupit aj ako doplnok stravy. Na vyskumné ucely sa vSak sulforafan a iné zli¢eniny na baze potravin
casto oznacuju ako ,liecivami”, ak maju terapeutické vlastnosti.

NajlepSim a najjednoduchsim spésobom, ako ziskat terapeutické mnozstva sulforafanu, je
konzumovat klicky brokolice, pretoze uplne zreld brokolica neobsahuje vela zivin, aj ked' je stale
dobré jest bezntu brokolicu, len pre jasnti mysel.

»,Vzhladom na to, ze sulforafan je prirodzena biomolekula, ktord je sucastou ludskej stravy od
nepamati, je pravdepodobné, ze jeho pravidelna konzumaécia prostrednictvom kulinarskych praktik
poskytuje fyziologicky vyznamné mnozstva v transportnom systéme - potrave - ktoré su bezpecné a
ucinné pri prevencii chorob “, hovori odbornik na zdravie Sayer Ji.
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