.Bud chcipnu, nebo ne.” Po vakciné malem
zemrel. A lékari? To byl zazitek
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CESKO: Na posledni chvili si zavolal zachrannou sluzbu sedmaosmdesatilety diichodce z
Plzenska, ktery byl nékolik dni predtim ockovan vakcinou proti covidu-19. Nemohl dychat a
vynechavalo mu srdce. Telefonatem si zachranil zivot. I kdyz lékari spojitost s vakcinou
odmitaji bez blizsiho vySetreni a druhou davku doporucuji, kazdy den ted premysli, zda ma
dalsi injekci risknout. Rizikem muze byt Spatna srazlivost krve, kterou trpi, problémy se
zavodnovanim i dechem. Po ockovani s nim navic nikdo nezustal doporucovanou pulhodinu,
aby bylo jasné, ze je v poradku.

Svuj pribéh vypravi - na jeho vlastni pfani mu pro zachovani anonymity rikejme treba - Karel. Karel
samostatné obyva byt v domé s pecovatelskou sluzbou, ktera za nim pravidelné dochazi a stara se o
nakupy, uklid a podobné. O oc¢kovani ho informovali pracovnici pec¢ovatelské sluzby a prinesli
dokument s informovanym souhlasem.

,J& jsem ptivodné oc¢kovat nechtél, ale pak jsem si to rozmyslel a podepsal jsem to. Rikal jsem si, Ze
je to zbytecné, ze se na to vykaslu, zatim jsem nikdy nic nemél. Presvédcilo mé, ze kdyz bych chtél jit
nékoho nékam navstivit, tak bych musel mit negativni test. A kdyz budu mit legitimaci o ockovani,
tak mam volnéjsi pohyb,“ rekl redakci.

Se seniorem nikdo na zdravotni reakci po ockovani necekal

Text souhlasu s ockovanim pred podpisem cetl a konzultoval se svoji 1ékarkou, kterda mu vakcinu
doporucila. Po celou dobu od vypuknuti koronaviru netrpél zadnymi zdravotnimi problémy.
Dodrzoval opatreni, vyhybal se rizikovym mistiim, a vSe bylo v poradku. Karel vSak bere 1éky kvuli
Spatné srazlivosti krve, prave ta je vSak v souhlasu zminéna jako jedno z rizik stejné jako alergie.

,Veédél jsem, zZe je to riziko, ale podstoupil jsem ho. Doktorka mi rekla, abych se nechal ockovat,“
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popisuje své rozhodnuti.
Ockovat ho prisel lékar z tamni nemocnice a dveé zdravotni sestry.

,Prisli ke mné do bytu, pichli mé a hned sli pryc. Jestli tu byli deset minut, to bylo vSechno. Ja jsem
mél zrovna tricko, tak jsem se nemusel svlékat, nastavil jsem rameno, dali mi injekci, zistal jsem
sedét v klidu v kresle a nic se nedélo. Méli se mnou pockat, ale asi si rikali: Dédek to vydrzi,“ uvedl
k prubéhu ockovani. Takovy pristup se vSak nelibil nejen jeho dceri, ale celé rodiné.

Lezel jsem v posteli, lapal po dechu a srdce mi vynechavalo

Druhy a treti den se mu zacala motat hlava, citil se unaveny a zacal ho bolet misto vpichu, které
nateklo. Ctvrty a paty den mu natekly nohy a zadalo se mu $patné dychat:

»Kolobéh organismu se mi obratil. VSechno mi normalné fungovalo a najednou to vSechno vypuklo.
Otekly mi nohy, prestal jsem se odvodnovat a bylo to Spatny. Blbé se mi dychalo. Bylo to neprijemné,
najednou jsem nemohl chytit dech. Lezel jsem v posteli a tplné jsem lapal po dechu. Srdce mi jen tak
nepravidelné zatlouklo a zase prestalo. Vynechavalo,“ vysvétlil Karel, jak se zacal bat o Zivot.

Nakonec si zavolal zachrannou sluzbu, ktera prijela. Lékar v nemocnici mu sdélil, ze si pomoc zavolal
na posledni chvili a seniora dali pod kontrolu pristroju a na kapacky.

Souvislost mezi oCkovanim a zdravotnim stavem napadla Karla hned a hned ji také sdélil oSetrujicim
1ékartm. Ti bez dal$iho zkoumani prohlasili Casovy sled vakciny a selhani zékladnich funkci za
nahodu:

»Ptal jsem se, jestli to neni injekci a oni mi rikali, Ze je to ndhoda, Ze to neni po tom ockovani.
Absolutné ne, pry by mé to potkalo stejné. Jak to védi, nevim.” Je pravda, Ze podobné problémy mél
se zdravim i drive. Plice se mu plnily vodou a Spatné se mu dychalo. Zda tedy souvislost existuje,
nedokaze posoudit. Ani to, zda je kvali témto problémum pro oc¢kovani rizikovy. ,Jiny doktor mi rekl,
ze mi to taky nevysvétli, ze nikdo nevi, jak vakcina vlastné pusobi,” dodal.

»Budto chcipnu, nebo ne.”

Vysvétlenim 1ékaru si tedy byt jisty nemuze, i presto, ze souvislost odmitaji stejné, jako jeho
oSetrujici 1ékarka. Druhou dévku vakciny proto vazné zvazuje.

»~Mam obavy, jestli mé ta druha neslozi, ale risknu to. Jestli jsem preckal tu prvni, tak doufam, ze se
kdyz tak do nemocnice dostanu,” rekl, ale jeho rodina uz planuje osobni dohled po druhé davce
vakciny. Napriklad trvalejsi navstévu u svého bratra, otce, dédecka i dvojnasobného pradédecka.
,Neékdo mi tvrdi, ze druha injekce je mirnéjsi. Nékdo rikd, ze je horsi. Docela mém az strach, aby se
mi nevratilo, co mi bylo. Poradim se s doktorem, co muzu délat? Budto chcipnu, nebo ne,” uvazuje
duchodce nahlas, ze druhou davku vakciny vlastnimi slovy riskne. Tu uz mél mit v dobé vydani
tohoto ¢lanku za sebou, pro nedostatek vakcin vSak byla dalsi injekce odloZena.
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