Buh nas ochranuj! Prymulovo promoreni
Ceska koronavirem by melo odstartovat hned
po Velikonocich!

- CZ24 News | 13. dubna 2020

CESKO: Prizkum promoteni Ceska koronavirem by mél odstartovat hned po Velikonocich. Data
ukdazou, v jaké mire se zatim nakaza zemi prehnala a jaka je jeji sila.

Vlada v poslednich dnech pfipravuje Gstup od zakazi, které kviili koronaviru zavedla. PloSna opatreni nahradi systém
Chytré karantény a zZivot se ma - alespon v nékterych ohledech - pomalu vracet do starych koleji.

Kroky podepiraji dosavadni optimistické tidaje o pocCtu potvrzenych nakazenych, podle kterych se
nekontrolované Sireni infekce v zemi podarilo zastavit.

Cisla odhalujici skute¢nou povahu epidemiologické situace v Cesku ale zatim k dispozici nejsou.
Zménit to ma pripravovany test promoreni populace, ktery vznika ve spolupraci Ministerstva
zdravotnictvi, zdravotniki a akademiku.

Zjistit, kolik lidi proslo infekci bez priznaku

Sonda odhali, jaké procento populace covid-19 prodélalo. Diky vysledkum tak bude mozné vykreslit
presnéjsi obrazek toho, jaky je podil pacientl s tézkym prubéhem a kolik lidi naopak proslo infekci
bez priznaku.

Vycist to laboranti dokazou z namérenych protilatek, které si i bezpriznakovi nakazeni vytvareji a v
téle zustavaji i po uzdraveni. K ruce budou mit takzvané rychlotesty i PCR testy, které zjistuji
ribonukleovou kyselinu (RNA) koronaviru.

Cisla mohou byt klicova pro dalsi viadni kroky okolo uvoliiovani protiepidemickych opatteni.

»Bude to naprosto regulérni studie. Pripravily se protokoly a musi byt schvalena etickou komisi. Po
Velikonocich by méla odstartovat,” piiblizil v nedéli v Ceské televizi epidemiolog a ndméstek
ministra zdravotnictvi Roman Prymula.

Celkem by se prizkumu mohlo zicastnit okolo 17 tisic lidi. Jen v Praze to bude 7 tisic lidi, dalsi testy
zdravotnici chystaji na Olomoucku a jizni Moravé. V hlavnim mésté by vysledky mohly byt do
nékolika dnu.


https://cz24.news/buh-nas-ochranuj-prymulovo-promoreni-ceska-koronavirem-by-melo-odstartovat-hned-po-velikonocich/
https://cz24.news/buh-nas-ochranuj-prymulovo-promoreni-ceska-koronavirem-by-melo-odstartovat-hned-po-velikonocich/
https://cz24.news/buh-nas-ochranuj-prymulovo-promoreni-ceska-koronavirem-by-melo-odstartovat-hned-po-velikonocich/

S vybérem testovanych pomahaji statistici

Mozaika testovanych pritom musi byt pestra a zahrnovat riizné vékové skupiny. S jejich vybérem
proto pomahé i Cesky statisticky ufad.

»Potrebujeme vybrat lidi ve vSech regionech ve stejnych skupinach - podle véku, pohlavi. Kdyz se
ukdze, Ze urcitd vékova skupina je promorena a nema problémy, nemusi mit nadale vyznamna
omezeni. Kdyz budou skupiny spravné vybrané, také budou srovnatelné s daty v zahranici a treba i s
daty v dal$im pruzkumu, ktery by se mohl uskutecnit v pripadé nabéhu néjaké dalsi viny epidemie,”
priblizil dékan 1. Lékarské fakulty UK Aleksi Sedo.

Praveé jeho fakulta s realizaci pruzkumu pomaha.

Co je promorenost:

Podle 1ékarskych slovniki je jako promorenost ozna¢ovana mira kontaktu populace i jeji ¢asti
s ur¢itym (choroboplodnym) zarodkem, prokazana vétsimi studiemi na zdkladé napriklad
sérologickych vySetreni.

50 procent skrytych pacientu?

Dosavadni modely vyvoje pocitaly s tim, ze ,neodhalenych pacienti” mize byt 10 procent. Studie ze
zahraniCi ale nové prichazi s jinymi cisly.

Podobnou sondu, jakou planuje Cesko, uZ podniklo tfeba Rakousko. Zjistilo, Ze takzvanych skrytych
infekci mize byt dvakrat vice, nez udavaly statni oficialni idaje. V patek bylo v zemi potvrzenych
nakazenych 13 tisic lidi, ve skute¢nosti by jich ale mohlo byt az 28 500.

~Ledovec je prece jenom vyssi, nez jsme si mysleli. JeSté nejsme v bezpeci,” uvedl k vysledkim
ministr pro védu a vyzkum Heinz Fassmann.

Rakousko pritom zkraje tydne jako jedna z prvnich zemi v Evropé oznémilo, Ze po velikonocnich
svatcich zacne postupné rusit néktera omezeni spojena s koronavirem.

V Dénsku dosli diky rozséhlé studii k tomu, Ze pocet infikovanych v populaci muze byt dokonce 30 az
80krat vyssi, nez udavaji oficialni statistiky.

»Myslim, Ze asi nejdale jsou zatim na Islandu, kde je to uz témér celopopulacni zalezitost, a zjistili, Zze
50 procent pripadu je skrytych. Takze na kazdého, na koho z hlediska klinickych priznaku uvidime,
mame jednoho, kterého nevidime. A to ¢islo je vétsi, nez se o¢ekéavalo. Puvodné jsme kalkulovali

s néjakymi 20 nebo 30 procenty,” popsal Prymula.



Cim vic, tim l1épe

Termin ,promoreni“ vzbudil v minulych dnech u verejnosti spis negativni konotace. Podle nékterych
odborniki by ho ale lidé méli chapat spi$ jako postupné ziskéni kolektivni imunity nebo snizeni
vnimavosti vaci viru nez zivelné Sifeni nemoci.

»Myslim, ze ac si to neradi pripoustime, vétSina z nas se s virem setka, ale vétSina to také prejde bez
nepriznivych priznaki,“ uvedla pro Seznam Zpravy imunolozka Blanka Rihova s tim, Ze promoreni
muze trvat mésice. ,Abychom virus porazili, mélo by se promorit 70 procent populace,” dodala.

Jak rozséhlé promoreni Ceska odhali planovany prizkum, je zatim té7ké odhadovat.

Zminované zkusenosti ze zahrani¢i naznacuji, ze bude spiSe v desitkach nez jednotkach procent.
Nicméné - pokud by vysledky ukazaly vysoké procento promoreni, mohlo by jit i o relativné pozitivni
zpravu - znamenala by, Ze virus populaci ve velkém prosel, aniz by nezvladatelné zatizil zdravotnicky
systém a vyzadal si vysoky pocet obéti ¢i tézce nemocnych.

Podle Aleksi Seda by mohlo byt koronavirem v Cesku promoteno asi 20 procent populace.

»~Mame primé voditko v tom, zZe druhé testovani, které probiha ve zdravotnickych zarizenich, je real-
time PCR. To urcuje, jestli je pacient zrovna ted nemocny, jestli v sobé ma virus. Mezi jednotkami
tisic pacient(l, kteri se u nas denné vySetruji, je pozitivita kolem Sesti procent. Ale my nemuzeme na
zakladé negativniho PCR testu rict, zda nemoc neprodélali v minulosti. Proto jsem v odhadech
opatrny. Promortenost ale nebude nijak obii, obavadm se. Cim vétsi by byla, tim lepsi zprava pro nés,“
uvedl Sedo.

Pokud by se ukézalo, Ze je Cesko promoreno z velké ¢asti, mohlo by to podle néj znamenat, Ze je
vhodné postupné a kontrolované zavést opatreni, ktera by vedla ke stadni imunité.

Ze by takovy postup byl nejvhodnéjsi, naznacil i feditel UZIS Ladislav Dusek. Podle néj je stav
epidemie covid-19 v Cesku v mezinadrodnim srovndni i v rdmci Evropy unikatni. Situaci je proto
potreba vyuzit a epidemii dal ridit.

»Virus populaci projde, neda se tomu zabranit. Je potieba vyuZzit nasi izasné situace - v Evropé
unikatni - a ridit dalsi vyvoj tak, aby nam to nékde neujelo, a zaroven chranit zranitelné obyvatele,”
vzkazal.

I po otevieni obchodu a restauraci budou omezeni

Ackoliv test promoreni populace své vysledky teprve prinese, priliSna ocekavani ohledné tempa
rozvoliiovani zékazl zatim nejsou namisté. V minulych dnech je mirnil i epidemiolog Prymula.

Ani po otevreni prvnich obchodt, restauraci nebo provozu neprestanou platit nékterd rezimova
opatreni. Prodejny podle néj budou muset poustét mélo zakazniki, aby se netvorily fronty, dale se
musi dezinfikovat a zaméstnancim mérit kazdy den teplotu. Pokud se otevrou restaurace, bude



nejspis nutné dodrzovat mezi zdkazniky nejméné dvoumetrové rozestupy i v nasledujicich mésicich.

Z&ci by se sice do $kol mohli vrétit v poloviné kvétna, ale i oni budou muset dél nosit rousky a
dodrzovat prisnou hygienu. Stejné tak se pocita s CasteCnym otevienim hranic. Ani cestovani ale
nebude zcela volné - zalezet vSak bude i na situaci v cilovych destinacich. VSechny kroky se navic
budou hodnotit s az dvoutydennim odstupem.



