BULHARI A RUSI USPESNE POUZILI
PROBIOTIKA A VYZIVOVE DOPLNKY PRI
LIECBE COVIDU
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BULHARSKO: Bulharski vedci uspesne testovali probiotika na pacientoch s covidom. Viac
ako sedemdesiatim pacientom s tazkym priebehom bola v nemocnici v Plevene poskytnuta
potravinova terapia ako doplnok standardnej liecby. U vsetkych, ktorym bola kira
specialnych bulharskych kmenov laktobacilov a streptokokov podavana, doslo k zasadnému
zlepsSeniu a naslednému aplnému uzdraveniu z Covid-19.

Tim profesora Nikolu Alexandrova zacal testovat G¢inky potravinovej terapie probiotickou stravou
pocas jari a leta na 72 pacientoch. Terapeuticku kiru absolvovali vSetci pacienti vo Fakultnej
nemocnici Pleven subezne s beznou lieCbou. Podpornd probiotické terapia obsahovala vzacne kmene
Lactobacillus bulgaricus DWT1 a Streptococcus themophilus DWT4. Tie sa od beznych kmenov liSia
tym, Ze sa ziskavaju nie z rastlin, ale z vody a vyskytuju sa iba v ur¢itych pramenoch bulharského
pohoria Rodopy, kde ich profesor Alexandrov pred niekolkymi rokmi objavil. Na rozdiel od beznych
rastlinnych kmenov Lactobacillus bulgaricus a Streptococcus themophilus, st ich ,,vodné” varianty
niekolkondsobne vacsie a mohutnejsie, vdaka pobytu vo vode odolnejSie a preto tc¢innejsie pre
ludsky organizmus.

Pacienti s tazkym priebehom mali uz po desiatich dinoch negativny test na Covid-19.

Teraz bola v Plevene skupine pacientov poskytnuté vyzivova terapia probiotikami so spominanymi
vzacnymi kmenmi. Klinicky obraz 72 pacientov testovanej skupiny s pozitivnym PCR testom na
Covid-19 vykazoval respiracné zlyhanie, horucku a zapal pluc. Vaésina pacientov mala este
sprievodné problémy, ako je cukrovka, obezita, hypertenzia, metabolicky syndrém, ¢i Hashimotova
choroba. Od prvého dna po prijati dostavali vSetci okrem Standardnej liecby Covid-19 aj probiotickd
terapiu liekom Laktera v déavke 2 x 15 gramov denne. ,Jedna ¢ajova lyzicka, teda asi 5 gramov,
obsahuje viac ako 75 miliard zivych baktérii Lactobacillus bulgaricus DWT1 izolovanych z vody, Co je
zhruba tolko ako 30 téglikov tradi¢ného bulharského jogurtu,” hovori Martin Kuttner z ¢eského
zastupenia spoloCnosti Daflorn, ktord pripravok vyraba. Profesor Alexandrov uvadza: ,Na rozdiel od
inych pacientov s pneumoniou Covid-19 sa ti, ktori uzili probiotikum, klinicky zlepsili ovela
rychlejsie. Uz treti ¢i Stvrty den hospitalizacie boli v dobrom celkovom stave, bez teplot a zndmok
respiracného zlyhania a so zlepsenym kaslom. Deviaty az desiaty den hospitalizacie u tychto
pacientov bol test PCR na Covid-19 negativny.” V tejto skupine nedoslo k ziadnemu umrtiu.
Monitorovanie pacientov pokracuje aj po prepusteni z nemocnice. Za zmienku stoji, ze pocas kury
nebol infikovany ziadny zo zdravotnickych pracovnikov obsluhujtcich pacientov s Covidom. Personal
uziva probiotikum v davke 15 g denne.

Podporna probioticka terapia - odkaz na studiu: laktera.bg
Odkaz na studiu v Journal of Functional Foods : sciencedirect.com

Vedecké vojenské tstavy v Rusku vyvijaju preparaty na prevenciu infekénej choroby Covid-19 na
prirodnej baze. Po posudeni ich ucinnosti proti covidu bolo zaCiatkom novembra, na jeden z nich,
vydané osvedcenie o registracii.
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Generalporucik Igor Kirillov, nd¢elnik Oddielu radiacnej, chemickej a biologickej obrany ruskych
ozbrojenych sil Specifikoval, ze hlavnymi zlozkami tychto preparatov su: extrakt z aronie, echinacey,
heteropolysacharid nachadzajuci sa v hnedych riasach, hydrolyzat z chobotnice a dalSie latky
prirodného povodu, ktoré zvysuju antivirusovi obranu organizmu.

Kirillov v rozhovore pre piatkové vydanie armadneho dennika Krasnaja zvezda informoval, ze
testovanim sa ukazalo, Ze ,,na druhy den uzivania biologicky aktivheho doplnku stravy s
nazvom KovBAD, sa mnozstvo virusu v nosohltane znizi na polovicu a na Siesty den sa jeho
koncentracia znizi 16-krat”. Podla Kirillova vysledkom je, Ze chorobu covid sprevadza mensi pocet
zdravotnych komplikacii.

Rusky general dodal, Ze peroralne preparaty na prevenciu koronavirusovej infekcie sa vyvijaju v
stlade s rozhodnutim ministra obrany Ruskej federacie. Vedecky institat, kde boli vyvinuté
spominané vyzivové doplnky, je jednou z poprednych vedeckych organizacii Ministerstva obrany
Ruskej federacie. Venuje sa problematike zabezpecenia radia¢nej, chemickej a biologickej
bezpecnosti Statu, ako aj boju proti hrozbam Sirenia a pouzivania chemickych a biologické zbrani.
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