Byvala agentka tajné sluzby radi: Sest
zpusobu, jak naucit déti vyvhybat se nebezpeci

- editor007 | 16. Cervna 2024

SVET: Rodi¢e povazuji své déti za to nejcennéjsi na svété a jednou z jejich hlavnich
povinnosti je chranit je a pripravit je na Zivotni vyzvy. Co kdybyste mohli ziskat rady o tom,
jak to udélat, od nékoho, kdo kdysi chranil nejmocnéjsi lidi svéta?

Seznamte se s Evy Poumpourasovou, byvalou agentkou tajné sluzby, kterd svou kariéru zasvétila
ochrané ¢tyr americkych prezidentu a jejich rodin. Po odchodu z agentury se Poumpourasova
zameérila na vyuku Siroké verejnosti, jak se chranit fyzicky i emocionalné. Ve své knize Becoming
Bulletproof (Jak se stat neprustrelnym) vychazi ze svych osobnich zku$enosti a uci Ctenare, jak se
stat odolnéjSim, naucit se Cist lidi a situace a nestat se obéti.

Dodava, Ze jeji rady nemaji vzbuzovat strach. Misto toho jsou uréeny k tomu, abyste zili s
uvédoménim. ,Prece jen méate vliv na to, jak zranitelni jste vy nebo vase déti. Kdyz své déti naucite
délat spravna rozhodnuti, je méné pravdépodobné, ze se vystavi nebezpecnym situacim.”

Poumpourasova se stala matkou témer pred dvéma lety a od té doby jeji odhodlani chranit ostatni
nabylo hluboce osobniho rozméru. Nabizi jak praktické strategie, jak se vyhnout nebezpeci, tak rady,
jak ve svych détech rozvijet odolné mysleni.

1. Reknéte ,ne” obrazovkam

Pokud jde o elektronicka zarizeni a pristup déti k internetu, odpovéd Poumpourasové zni: absolutni
ne.

Na jedné strané samotné obrazovky ovliviuji pozornost déti a jejich duSevni vyvoj, jak zjistily mnohé
studie. V jejim pripadé jsou dceri necelé dva roky a pred obrazovkou nikdy nebyla: zadné telefony,
zadné tablety, zadna televize. A kdyz uz dceri prece jen néco pusti, radéji se ujisti, ze jde jen o zvuk,
ne o obrazky na obrazovce.

Pokud ma zarizeni pripojeni k internetu, existuji obavy o bezpecnost. Poumpourasova to prirovnava k
tomu, jako kdybyste uprostred newyorského nameésti Times Square vysadili dité a nechali ho mluvit s
kymkoli chce.

,Pokud vam to neni prijemné, pak byste jim neméli davat telefon [s pristupem na internet],”
konstatuje.

Pokud s vasim ditétem mohou na internetu mluvit cizi lidé, predstavuji dva druhy nebezpeci. Zaprvé,
muze jit o predatora, ktery se snazi vase dité vyldkat na misto, kde by ho mohl zneuzit. Mohou
predstirat, Ze jsou jiné dité, nebo mohou pouzit své vlastni déti, aby vase dité nalakali k sobé doma.

Zadruhé, jako rodi¢ byste méli mit na své dité nejsilnéjsi vliv. Pokud je vSak vase dité v kontaktu s
jinymi lidmi online, méate silnou konkurenci: videa, influencery na socialnich sitich a nejruznéjsi lidi,
kteri vasemu ditéti rikaji, co si ma myslet nebo cemu ma vérit. ,I kdyz se nejedna o predatory, dité
bude prebirat hodnoty jinych lidi a vy s nimi nemusite souhlasit,” varuje Poumpourasova.

,UZ tak je dost tézké byt pro své dité hlasem rozumu. Ted do toho jesté vnasite vnéjsi subjekty, které
nemuzete ovlivnit.”
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Jeji radou je pockat, az bude vase dité dostatecné dospélé, aby pochopilo, komu mé naslouchat a
¢eho se ma vyvarovat, a teprve potom mu povolit prvni zarizeni. I poté sledujte jejich pouzivani a
interakce.

2. Budujte jejich duvéru

Sebevédomi je kliCovym aspektem toho, jak se stat silnou osobnosti. Hodiny herectvi jsou pro
budovéni sebedlivéry velmi vhodné, zejména pro déti, které se boji mluvit. Poumpourasova
absolvovala hereckou Skolu predtim, nez se stala agentkou tajné sluzby. Az bude dcera starsi,
planuje ji zapsat na hodiny herectvi, aby si mohla vybudovat zaklady sebeduvéry.

Poumpourasovéa také doporucuje bojova umeéni, napriklad brazilskeé jiu-jitsu. Kdyz déti védi, co maji
délat se svym télem, ziskaji jistotu, Ze se mohou branit.

,Neni vétsi darek, ktery muzete dat svému ditéti, nez védomi, ze néco zvladne nebo ma schopnost
néco zvladnout,” poznamenava.

3. Naucte je duvérovat svému instinktu

Duvérovat své intuici je klicovym prvkem prace v tajnych sluzbach, u orgénu Cinnych v trestnim
Iizeni nebo v armadé. Naucit se vyhnout se nebezpeci je stejné dulezité jako védét, jak se s nim
vyporadat.

Mnoho lidi méa tendenci racionalizovat varovné signaly, bagatelizovat nebezpeci v daném okamziku,
aby si pozdéji uvédomili, Ze jejich instinkt mél pravdu. Poumpourasova objasnuje, ze jsou to vase
instinkty, které se véas snazi chranit, takze byste je neméli ignorovat. Nejlep$i zpusob, jak naucit déti
duvérovat své intuici, je ukazat jim, jak na to. ,Kdyz nebudete vérit sami sobé, nebudou si vérit ani
ony, protoze déti se uci tim, ze nas pozoruji.”

Rozvoj intuice je o divére v sebe sama. ,Nikomu na vas nezalezi vic nez vam samotnému,“
zdlraznuje Poumpourasova. , Takze pokud neposlouchéate ten pocit ve svém nitru, musite se sami
sebe zeptat, proc¢ si neveérim.”

Déti maji obvykle lepsi intuici nez dospéli, poznamenava Poumpourasova, a méli byste je naucit ji
duvérovat; pokud citi, Ze je to Spatné, mély by se drzet dal. Nenutte je jit nékam, kam nechtéji.
Nepredpokladejte, ze se snazi z néceho vyvléknout, napriklad z chozeni do Skoly nebo navstévy
zubare. Misto toho se jich zeptejte, zda maji pocit, ze je néco Spatné. K tomu je zapotrebi, aby se
citily dobre, kdyz s vami o tom mluvi, a to je neustaly proces. Mozna budou radéji mluvit o tom, jak
se citi, s néjakym jinym duvéryhodnym dospélym - a to je v poradku.

Poumpourasova na zakladé svych zkuSenosti jako vySetrovatelka elitni polygrafické jednotky tajnych
sluzeb vysvétlila, ze dobrym pristupem je klast détem otazky, které nezni jako otazky. Tyto skryté
otazky jsou napriklad takové, ze je pozadate, aby vam vypravély o svém dni nebo o uciteli, na kterého
si vzdycky stézuji. Naslouchanim muzete ziskat nahled na to, co se déje. ,Budte zvédavi,” rekla.
»Budte zvidavymi rodici.“

4. Dvakrat si rozmyslete prespavani

,Nemluvte s cizimi lidmi“ rika vét$ina rodic svym détem. Podle statistik, které uvadi
Poumpourasova, v$ak vice nez polovinu trestnych ¢inll spachanych na détech spacha nékdo, koho
déti znaji. Pokud se tedy chystate nechat své dité nékde prespat, ujistéte se, ze toho ¢lovéka opravdu
znate. ,Nevite, jaci jsou lidé za zavienymi dvermi,” konstatuje.



Mnozi predatori vyuzivaji své vlastni déti, aby nalakali ty vase do svého domu. Proto Poumpourasova
rik4 prespavackam ne. ,Pracovala jsem uz na dost krimindlnich pripadech,” sdili. ,Méli byste se
zamyslet nad tim, ke komu vase dité chodi a s jakymi détmi se styka.“

To je scénar, kdy se rozvijeni vasi intuice a intuice vaseho ditéte stava kritickym, stejné jako podpora
otevrené komunikace s vasim ditétem. Poumpourasova vSak dodava, Ze ,byste neméli predpokladat,
ze vam dité rekne, pokud se néco stalo” - muze se béat nebo stydét, zejména pokud dotycnou osobu
zna a nechce zpusobit potize.

5. Budte opatrni na preplnénych mistech

I kdyz jsou tnosy déti cizimi osobami vzacngjsi - 59 ze 181 tzv. AMBER Alert poplacha vydanych v
roce 2022 se tykalo déti unesenych osobami, které nejsou rodinnymi prislusniky - rodice by si presto
méli dévat pozor, kdyz jdou s détmi na preplnéné misto. Podle Poumpourasové zejména zabavni
parky a dalSi mista vhodna pro déti pritahuji predatory, protoze védi, ze tam déti najdou.

Naucte své déti rozpoznéavat unikové dvere, a Ze pokud se néco stane, napriklad kdyz se je nékdo
pokusi unést nebo dojde k mimoradné udalosti, maji utéct. ,Ale chcete je to naucit zpusobem, aby se
nebdly,” radi Poumpourasova. Nezapomeiite, Ze se od vas uci, takze pokud jim budete predhazovat
strach, budou se bat i ony. Misto toho o tom mluvte jako o logické véci, kterou je treba udélat v
pripadé nouze, podobné jako pii pozarnich cvi¢enich ve skole.

Ujistéte se, Ze si zapamatovaly vase telefonni Cislo a znaji nazpamét adresu svého bydlisté, aby se s
vami mohly kdykoli spojit.

6. Naucte je, co délat v pripadé napadeni

Rozvijeni intuice ditéte a vSimavost vuci okoli mohou vyrazné pomoci zabranit napadeni, ale i tak se
muze stat, ze je nékdo bude sledovat nebo se s nimi bude snazit mluvit. Pokud se to stane, kdyz jsou
samy, naucte je, aby ihned Sly do obchodu, ne aby pokracovaly v chizi. Tam by mély jit za osobou za
pokladnou a vysvétlit ji, ze je nékdo sleduje, a pozadat ji, aby zavolala policii. , VZdy byste je méli
naucit, aby Sly pozadat o pomoc.“

Pokud to neni mozné a nékdo se na né pokusi vztahnout ruku, mély by kricCet, at se déje, co se déje.
,Tito lidé hledaji snadnou korist. Neucte své déti, aby se staly snadnou koristi,” zduraznila
Poumpourasova. ,Pravé tady své déti ucte: ,Je mi jedno, jak moc se bojis, kric, jec, rvi se, drapej,
kousej - chovej se jako zvire. "

Tehdy se hodi lekce jiu-jitsu - a to je divod, pro¢ Poumpourasova planuje, Ze jeji dcera bude chodit
na kurzy, az bude starsi - aby si mohla procvicit, jak se prat. ,Nechci, aby se ji poprvé néco stalo ve

skuteCném zivoté na ulici.”

,Jde o to, abychom vam pomohli délat silna rozhodnuti, ne se nechat ovladat strachem,” uvedla pro
Epoch Times Poumpouoursova.
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