CAITLIN JOHNSTONE: SVETOVOU EPIDEMII
DUSEVNIHO ZDRAVI ZPUSOBUJE SYSTEM,

V. NEMZ JSME NUCENI ZIT

Nejste duSevné schopni udrzet krok s drsnym tempem, které od vas vyZaduje kapitalismus, jen
abyste prezili? Pripojte se k ostatnim: vSichni jsme v depresi, protoZe jsme uvizli v zaméstnanich bez
perspektivy, které jednoduse dopomahaji milionaram k tomu, aby se stali miliardari.

Kolik diagnéz dusevniho zdravi se tyka toho, ze lidé prosté bojuji, jen aby mohli fungovat

v kapitalistickém systému, ktery je amoralni, destruktivni, zdrcujici, zpupny, neuspokojivy a smyslu
zbaveny?Tohle je jisté jedna z nejvice podcenovanych otdzek v oblasti moderni psychologie. Lidé
obecné a zejména vyzkumni pracovnici si zridkakdy uvédomi, ze by méli poodstoupit od informaci,
které zkoumaji, a zvazit rozséhly ramec, v némz se tato data objevuji, a uvazovat nad tim, zda je néco
na tomto konkrétnim ramci, ktery vede ke vzniku téchto konkrétnich datovych soubord.

Kolik diagnéz dusevniho zdravi se opravdu tyka lidi, kterym se nedari vyporadat se s kapitalismem?
Stoji za to se tim zabyvat. Kolik lidi nakonec skonci tak, ze se radi s odborniky na dusevni zdravi,
protoze zjisti, ze jsou dusevné neschopni drzet krok se zbésilym firemnim tempem, které se od nich
pozaduje, aby si ,vydélali na Zivobyti“? Nebo jesté v rangjSim véku, jako déti, které nejsou schopné
uspéesné se orientovat v kapitalistickém vycvikovém tabore, znamém jako Skola? Kolika lidem byla
urcend diagnoéza a naordinovany tuny pilulek jednoduse proto, ze nejsou schopni pochodovat v rytmu
kapitalistického bubnovani?

Mimo to, u kolika lidi se rozvine dusevni choroba, zplisobena Silenstvim naseho souc¢asného
systému? Kolik lidi skutecné trpi depresi nebo tzkosti, vyvstavajicimi z tlaku na neustalé chrleni a
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produkovani néceho, co stejné v budoucnosti skonci na skladce, v rdmci nesmyslnych zaméstnani,
které nemaji jiny ucel, nez z milionara udélat miliardare? Kolik lidi se jednoduse hrouti pod tihou
finan¢ni nejistoty, nejistoty ohledné potravin, nejistoty kvuli bydleni, zaméstnani a pojisténi v
kombinaci se zoufalymi pokusy o vlastni 1é¢eni stresu?

,Dziddu Kri$namurti kdysi rekl: ‘Neni dukazem zdravi, kdyz se dobre prizpisobime
naprosto nemocné spolecnosti.” A naprosto nemocna spolecnost je skutecneé to, co tady
mame. Odcizeni, které zazivame, je odcizeni od néceho, co za to stejné nestoji.”
https://t.co/2M1pY7EBXe

Kolik téchto stresori se jesté zhorsi tim, ze do nas kazdodenné busi hromadné sdélovaci prostredky
svou propagandou, uméle prekrucuji vasi mysl, abyste vérili, ze tohle vSechno je normalni, a ze kdyz
nemuzete s tim vSim drzet krok, problémem jste vy sami? Tvrdi vam, Ze je normalni a zcela

v poradku, zZe existuji miliardari a prazdné investi¢ni nemovitosti, zatimco vy se snazite udrzet si
strechu nad hlavou? Rikaji vam, Ze je iplné normdlni a v porddku, kdyZ jsou finan¢ni prostfedky a
bohatstvi vynalozeny na vrazdéni cizincl v zamori, pricemz vy sami jste nuceni si vybirat, jestli si
koupite 1éky nebo potraviny?

A co kapitalisticka propaganda, znama jako reklama? Jak je nase dusevni zdravi ovliviiovano
nepretrzitym privalem korporacnich zprav, informujicich nas o tom, ze trpime nedostatkem a ze
postradame véci, které musime mit, abychom byli celistvi a zdravi? Ze nejsme dostate¢né krasni,
hubeni ¢i moderni, ani dostatecné majetni, ze nevlastnime dost prvotridnich véci, které si mohou
dovolit pouze ti, kteri jsou dostate¢né zajiSténi?

Troufam si rici, ze to véechno ma zasadni dopad na nasi mysl. Muzete mit strach a obavy, a nemusite
byt pritom chudi, ale nemzete byt chudi a nemit strach. Na$ model, zaloZeny na konkurenci a
soupereni, vyuziva stres z potencialniho bezdomovectvi a smrti, aby udrzel vSechny otroky v soukoli
masinérie. Tento stres je nyni vetkan do samotné struktury nasi spolecnosti. Je tak vSudypritomny,
Ze byste museli udélat krok zpét, abyste tohle vSechno vidéli.

Takze jak se nejlépe vyrovnat s touto depresivni situaci? Jak nejlépe zabranit tomu, abychom se
utopili v této jdmeé bezduchého, nihilistického, politického a ekonomického paradigmatu? Jak najit
smysl v tomto nesmyslném systému, ktery vyzdimava vasi duSevni pohodu, aby si dobil své baterie?

Nuze, na tuto otazku je mnohem snazsi odpoveédét. Smysl v tomto nesmyslném systému najdete tak,
Ze budete pracovat na tom, abyste tento systém znicili.

Udélejte vSe pro to, abyste prezili, véetné psychiatrické 1é¢by, pokud je to treba, a zbyvajici cas a
energii vynalozte k tomu, abyste hodili pisek do soukoli této masinérie. Udélejte vSe, co muzete,
abyste narusili souCasny stav. Zapojte se do aktivismu. Pripojte se k odbortim. Zalozte odborovy
svaz. Zalozte si podcast. Zalozte si uCet na Twitteru. Predevsim pracujte na tom, abyste Sitili
povédomi o tom, co se skutecné ve ve svété déje, protoze to je prave ted to nejslabsi misto v
masinérii.

Nesoudrzna nadnérodni aliance plutokratt a vladnich agentur, ktera tvori nasi skute¢nou vladu,
pracuje tvrdé na tom, aby vykonstruovala svoleni, protoZe je pozadovan souhlas vladnoucich k tomu,
aby mohli sami vladnout; vyrazné je prevySujeme a muzeme vypudit jejich vladu, pokud se
dostatecné mnozstvi z nas rozhodne s tim nesouhlasit. V zapadni spole¢nosti, ktera se musi
prinejmensim snazit vypadat tak, ze podporuje svobodu projevu, je nejlepsi frontou, na niz lze utocit
proti takovéto mocenské strukture, informacni fronta.
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Nemohou nas vsechny zabit a uvéznit, takze pokud si vSichni uvédomime, jak jsme utlacovani, a kdo
nés utlaCuje, miizeme vyuzit nasi prevahy, abychom je vykopli a nahradili zdravéj$im modelem.
Ukolem propagandistil je zabranit tomu, aby se to stalo. Mym i vasim tikolem je délat vée pro to, aby
se to podarilo.

Tak pomozte probudit lidi, aby vnimali nespravedInost naseho systému, pomozte probudit co nejvice
lidi, a to jakymikoliv prostredky, které mate k dispozici. Probudte je, aby vnimali, Ze nas zneuziva
kapitalismus. Zneuziva nas imperialismus. Zneuziva nas propaganda hromadnych sdélovacich
prostredki. Zjistéte co nejvice o Silenstvi naseho soucasného systému, a podélte se o tyto informace
s tolika lidmi, s kolika muzete.

VSechny pozitivni zmény v lidském chovani vyvstavaji ze zvysujiciho se povédomi o skryté dynamice,
at uz mluvite o psychologické dynamice, ktera se skryva za navyky, nebo nutkavém chovani
jednotlivce, nebo o mocenské dynamice, kterd je skrytd za vrazednym a represivnim chovanim
impéria, které se rozpina po celém svété. Jestlize hledate néjaky smysl, najdete ho v tom, ze budete
Sirit toto povédomi.

V kazdém pripadé disponujeme schopnosti odklonit se od tohoto modelu - jenz vytvari utrpeni a je
zalozeny na soupereni a konkurenci, a ktery nas vSechny dusi k smrti - a nahradit jej takovym
modelem, v némz budeme navzajem spolupracovat, a kdy nas ekosystém povede ke zdravi, krase,
pravdé a prosperité. Pokud mame v tomto svété najit néjaky smysl, tak lezi prave timto smérem.

Poznamka

Autorka opakované operuje slovem kapitalismus a vidi ho jako puvodce vSeho zla. Chtél bych jen
upozornit, ze my uz davno kapitalismus tak, jak byl definovan, nemame. Kapitalismus metastazoval
do teroru nadnarodnich korporaci, kartelovych dohod, politického lobbingu a viibec do toho
nejhorsiho, co si Marx, kdyz psal Kapital, vibec nedokézal predstavit.
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