Cely svét se bouri proti transgender
sportovkynim. Vuci Zenam to neni fér,
dokladaji analyzy

- CZ24 News | 13. kvétna 2022

Ozehavé téma, které 1aka k vyjadreni i celebrity pusobici mimo sport. Vzdy, kdyzZ se objevi pripad
transgender osoby - zejména biologického muze pomérujiciho sily se zenami - je z toho velké hald.
,Pokud nema dojit ke vzboureni sportovkyn a nedejboze bojkotu zavodu z jejich strany, musi se
pravidla upravit tak, aby mély vSechny rovné podminky,“ rekl pro CNN Prima NEWS $éf Narodni
sportovni agentury Filip Neusser.

Nejvetsi pozornost si za posledni mésice vyslouzila Lia Thomasova. Americka plavkyné, ktera privadi
svou dominanci k zoufalosti souperky na univerzitni pudé. Jesté pred dvéma lety zavodila v dresu
Pennsylvanské univerzity v muzské kategorii, nez loni po dokon¢eni hormonalni 1é¢by mohla zaéit
soupetit se Zenami, které navic zacala porézet. Casto velmi drtivé. Neddvno uspéla i ve findlovém
souboji s Emmou Weyantovou, stribrnou medailistkou z lonskych olympijskych her v Tokiu.

Pak je tu transgender vzpéracka Laurel Hubbardova. Ta pomérovala sily s biologickymi zenami ve
vylozené silovém sportu. Do svych 35 let zvedala Zelezné kotouce jako muz pod jménem Gavin
Hubbard a méla za sebou i solidni vykony, kdyz napriklad v roce 1998 stanovila tehdy platny
juniorsky novozélandsky rekord (v kombinaci trhu a nadhozu zvedla nad hlavu 300 kilogramu).
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Od roku 2013 je z ni Zena a uspésné se kvalifikovala na loniské hry v Tokiu v kategorii nad 87
kilogramu. I vzhledem k pokrocilej$imu véku v olympijské soutézi pohorela, ale uz jen to, Ze se
kvalifikovala pod pét kruhli na ukor jinych vzpéracek, zpusobilo znacnou nevoli.

Na podobné znepokojeni narazila MMA zapasnice Alana McLaughlinova, kdyZ si na podzim pripsala
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prvni vitézstvi v kleci. Bojovnice takzvané po ,transitu” musela hledat dlouho, nez nasla souperku
ochotnou celit osobé, ktera byla 33 let muz.

Johnson: Biologicti muzi by neméli souperit se zenami

Naposledy se verejnost dozvédéla o cyklistce Emily Bridgesové. Na konci inora jesté jako Zach
Bridges ziskala zlato a bronz na univerzitnim Sampionatu v Glasgow. Posledni bieznovy vikend uz se
méla jako Emily predstavit na narodnim mistrovstvi v omniu po boku pétindsobné olympijské
Sampionky Laury Kennyové, protoze splnila kritéria Britské cyklistické federace, ktera stanovuje, aby
hladina testosteronu u zavodnika nepresahla 5 nanomold na litr béhem poslednich 12 mésici. To
zpusobilo boufi ze vSech moznych stran, nasledoval zakaz startu. Ne kvuli protestim, nybrz pomérné
bandlni prekazce - byla totiz stale registrovana jako muz.

V souvislosti s kauzou Bridgesové celil britsky premiér Boris Johnson otazce, zda by trans-zeny meély
mit moznost souperit s biologickymi zenami neboli cisgender sportovkynémi. ,Nemyslim si, Ze by
biologi¢ti muzi méli soutézit v Zzenskych sportovnich soutézich. Mozna je to kontroverzni, ale mné to
prosté pripada rozumné,“ znéla odpovéd.

,Celou situaci podrobné sleduji a muzu rici, ze se GCast transgender sportovcu resi ¢im dal vice,”
uvedl pro CNN Prima NEWS Filip Neusser, $éf tuzemské Narodni sportovni agentury. ,Osobné

s panem premiérem Johnsonem v mnohém souhlasim. Jednoznac¢né jsem zastancem toho, ze sport
ma spojovat lidi a jsem proti jakékoliv diskriminaci, at uz na zakladé pohlavi, rasy nebo nabozenstvi.
Na druhou stranu je potreba, aby vsSichni sportovci v dané kategorii méli férové podminky,a tato
podminka je mnoha védci a doktory zpochybtiovana,“ dodal. Podle néj v Cesku zatim 7adné tienice
kvuli této problematice nenastaly, na podobny pripad doposud nenarazil.

Séf Narodni sportovni agentury Filip Neusser si mysli, Ze je tfeba ohledné transgender sportovkyn
nastavit jasna pravidla.Zdroj: Profimedia.cz
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Presto v tuzemsku téma rezonuje, diikazem budiz vyjadreni Ceské triatlonistky Terezy Zimovjanové.
,UZ odmala jsou mali kluci rychlejsi nez malé hol¢icky. Cim jste starsi, tim se ten rozdil zvétuje.
Neumim si predstavit, ze ve dvaceti projdete zménou na holku, a protoze jste rok méli snizeny
testosteron, tak muzete zavodit s holkami. Co vSechny ty roky, co jste se vyvijel a trénoval jako
kluk?“ napsala na Twitteru.

Ze studie Valérie Thibaultové a dalSich autort z roku 2010 vyplyvd, zZe rozdil ve vykonech pri
svétovych rekordech v muzskych a Zzenskych kategoriich je v priméru kolem 10 procent (napt. u
plavéani na 800 m volnym stylem je to 5,5 %, u skoku do dalky pres 18,8 %, zatimco u vzpirani
dokonce aZ 36,8 %). Zeny zkratka nebéhaji, neplavou a nejezdi stejné rychle jako muZi.

Neni se ¢emu divit. MuZi jsou fyziologicky o 30-45 % silngjsi a o 10-20 % rychlejsi nez Zeny, maji o
cca 40 % vyssi mnozstvi svalové hmoty a méné tukové tkané, coz je vyhodou v silovych, kolektivnich i
vytrvalostnich sportech. Maji také vyssi hustotu kosti, vyssi srdecni vydej, aerobni kapacitu a
podobné.

Hormonalni 1é¢ba - snizeni hladiny testosteronu - se na prvni pohled muze zdat jako urcita cesta k
redukci téchto ,vyhod“. Drive se pracovalo s hranici 10 nanomolu na litr, ted uz organizace po
»prebéhlicich” pozaduji 5 nanomold na litr. Predloni vydané studie Anny Wiikové a dalSich vSak
hovori o tom, Ze procedura na vykonnost prakticky nema vliv. MnoZstvi svalové hmoty sice nepatrné
klesd, ale hustota minerall v kosti, hustota kostni tkané ani sila se po ro¢ni hormonalni 1é¢bé
nemeéni. Tim padem zlstava obrovska vyhoda oproti souperkam.

Aktualni situace neni komfortni pro nikoho

V jednodussi verzi to potvrzuje svymi informacemi i Neusser: ,Jeden z naSich nejlepSich sportovnich
lékaru Jiri Dostal se tomuto tématu vénuje a jednoznacné rika, ze kdyz na rok snizime hladinu
testosteronu, je to naprosto nedostatecné, protoze ty hlavni zmény se udaly uz v puberté. Je to
jednoznacna vyhoda, kterou ostatni nemohou mit,” dodal s tim, Ze sport timto trpi. Nediskutuje se
pak o vykonech Zen, které tvrdé trénuji, ale o tom, jestli ma transgender sportovkyné vyhodu, nebo
ne.

Neumim si predstavit, Ze ve dvaceti projdete zménou na holku, a protoze jste rok méli
snizeny testosteron, tak muzete zavodit s holkami. Co vSechny ty roky, co jste se vyvijel a
trénoval jako kluk?

Leckdo poukazuje na to, ze konkrétné v kontaktnich sportech jako ragby nebo MMA silova prevaha
ziskand v puberté vyrazné zvySuje riziko zranéni.

Traskavé téma je obtizné resit. V dobé, kdy se bojuje o plnohodnotné zapojeni transosob do
spolecnosti, by kompletni vyrazeni transgender sportovkyn ze zenskych sporti mohlo byt

z nekterych stran povazovano za diskriminacni. Na druhou stranu, byly zminény objektivni
fyziologické rozdily evidentné narusujici fair play zenského sportu. Jak tedy postupovat?

»Za mé by bylo na misté nastaveni lepSich pravidel pro ucast transgender sportovcu tak, aby se pak
resily pouze vykony a nikoliv vyhody, které sportovci maji. Aktudlni situace neni komfortni ani pro
sportovkyné, které citi nespravedlnost, ani pro transgender sportovkyné, jejichz vitézstvi jsou
zpochybniovana,“ mysli si Neusser, podle kterého neni soucasny stav udrzitelny.

,Pokud nema dojit ke vzboureni sportovkyn a nedejboze bojkotu zavodu z jejich strany, musi se
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pravidla upravit tak, aby mély vSechny rovné podminky. A ani jedna strana nebyla diskriminovana
kvili svym fyzickym predpokladiim,” zakoncuje.

Zadné dikazy, jen emoce

VysSe zminéna vzpéracka Laurel Hubbardova ma na kontroverze ohledné zapojeni sportovkyn po
hormonalni 16¢bé mezi cisgender Zeny sviij pohled. Nazor prvni transgender olympionicky v historii s
uvedenymi studiemi nekoresponduje.

,Myslim si, ze ¢asto tyto negativni vzkazy a celkové negativni vnimani nejsou ve skutecnosti zalozeny
na dukazech nebo principech, ale spiSe na emocich. Lidé takto mnohdy reaguji ze strachu nebo
nekomfortu a ja doufam, ze ¢asem to budou vnimat Sirsi perspektivou,“ rekla pri setkani s novinari
po olympiadé v Tokiu.

Plavkyné Lia Thomasova_zase v breznu pro Sports Illustrated podotkla, Ze svoji nyné&jsi diskutovanou
roli ve sportu bere jako poslani. ,Chci jen ukazat trans-détem a mlad$im trans-sportovcum, Ze nejsou
sami. Ze si nemusi vybirat mezi tim, kym budou, a sportem, ktery miluji,” zdliraznila.

Podle americké lékarky a vyzkumnice Joanny Harperové by nejSetrnéjsim reSenim pro vsechny bylo
rozliSovat urovneé, na kterych se transgender sportovkyné pohybuji. Aby mohly délat sport, ktery
miluji, ale zaroven nebraly ostatnim velké prilezitosti. ,Tam, kde neexistuji zadné profesionalni
smlouvy, Zzadné penize, zadna olympijska slava, bychom v této problematice méli byt velmi
inkluzivni,“ uvedla pro New York Times.
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