Cerny kasel? DalSi pseudo-epidemie
postavena na testech.

- MANAGEROOQ7 | 23. brezna 2024

SVET: Rozmaha se nam tu novy nesvar, lez ohledné nartstajicich pripadi tzv. ¢erného
kasle. Proto je dobré si pripomenout, jak se da vytvorit pseudoepidemie cekoholi, na co

se testovanim zamérime. Navic, predmétna bakterie bordetella pertussis nezpusobuje
zadné onemocnéni. Nevérte 1zivym tvrzenim medicinského prumyslu, ktera neumi prokazat
zadnou védeckou publikaci. Bizarni pribéh o epidemii, ktera ve skutecnosti neexistovala.

Vira v rychly test vedla ke vzniku pseudoepidemie.

Dr. Brooke Herndonov4, internistka v Dartmouth-Hitchcock Medical Center, trpéla nepolevujicim
kaSlem. Od poloviny dubna lonského roku kaslala dva tydny takrka nepretrzité a dalsi tyden nato
sporadicky, coz vSechny jeji spolupracovniky podle ni obtézovalo.

Netrvalo dlouho a dr. Kathryn Kirklandovou, specialistku na infekéni onemocnéni v Dartmouthu,
napadla mraziva myslenka: Je mozné, ze by mohlo jit o zac¢atek epidemie ¢erného kasle? Koncem
dubna kaslali i dalsi zdravotnici v nemocnici. Silny, nekontrolovatelny kasel je charakteristickym
znakem cCerného kasle. A pokud by Slo o cerny kasel, epidemie musela byt okamzité potlacena,
protoze nemoc by mohla byt pro kojence v nemocnici smrtelné a u slabych a zranitelnych dospélych
pacientt by mohla zpusobit zépal plic.

Tak zacala bizarni epizoda z 1ékarského centra: pribéh o epidemii, ktera ve skutecnosti
neexistovala.

Po celé mésice si vSichni zuc¢astnéni mysleli, ze se v 1ékarském centru objevilo velké ohnisko
epidemie Cerného kasle s rozsahlymi néasledky. Témér 1 000 zdravotniku v nemocnici v Lebanonu ve
staté New Hampshire v USA bylo podrobeno predbéznému testu a bylo jim narizeno nucené volno,
dokud nebyly k dispozici jejich vysledky. 142 lidem, véetné dr. Herndonové, bylo rec¢eno, Ze podle
vSeho tuto nemoc maji, a tisice lidi proto dostaly antibiotika a vakcinu. Nemocni¢ni lizka byla
vyrazena z provozu, vCetné nékterych na jednotce intenzivni péce.

Poté, asi 0 osm mésict pozdéji, byli zdravotnici Sokovéni, kdyz dostali e-mailovou zpravu od spravy
nemocnice, kterd je informovala, Ze cela véc byla faleSnym poplachem.

Ani jeden pripad cerného kasle nebyl definitivnim testem, pri kterém se v laboratori kultivovala
bakterie Bordetella pertussis, potvrzen. Misto toho se zd4, ze zdravotnici pravdépodobné trpéli
béznymi respiracnimi chorobami, jako je nachlazeni.

Nyni, kdyz se ohlédnou zpét, epidemiologové a specialisté na infek¢ni choroby tvrdi, Ze problém
spocival v tom, ze prili§ divérovali rychlému a vysoce citlivému molekularnimu testu, ktery
je svedl z cesty.

Odbornici na infek¢ni choroby tvrdi, ze se tyto testy pouzivaji stale Castéji a mohou byt jedinym
zpusobem, jak ziskat rychlou odpovéd pri diagnostice nemoci, jako je Cerny kasel, legionarska

nemoc, ptaci chripka, tuberkul6za a SARS a pri urcovani, zda pravé probiha epidemie.

74dné narodni idaje o pseudoepidemiich, zplisobenych nadmérnym spoléhénim se na takové
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molekuldrni testy, neexistuji, uvedla dr. Trish M. Perlova, epidemiolozka z Johns Hopkins University
a byvald prezidentka Society of Health Care Epidemiologists of America. Podle ni vSak k
pseudoepidemiim dochdazi porad. Pripad z Dartmouthu mohl byt jednim z nejvétsich, ale v zadném
pripadé nebyl vyjimkou.

V détské nemocnici v Bostonu doslo vloni na podzim k podobné panice kvuli Cernému kasli, ktera
zahrnovala 36 dospélych a 2 déti. Definitivni testy vSak ¢erny kasel nepotvrdily.

,Je to problém. Vime, Ze to je problém,“ uvedla dr. Perlova. ,Rekla bych, Ze to, co se stalo v
Dartmouthu, bude ¢im dal ¢astéjsi.”

Mnoho novych molekularnich testl je rychlych, ale technicky naro¢nych a kazda laborator je muze
provadét svym vlastnim zpusobem. Tyto testy tzv. ,doméci vyroby” nejsou komercné dostupné a
spolehlivé odhady jejich chybovosti neexistuji. Ale jejich vysoka citlivost pravdépodobnost faleSné
pozitivnich vysledkl zvySuje a jsou-li testovany stovky nebo tisice lidi, jak se to stalo v
Dartmouthu, falesné pozitivni pripady mohou vypadat jako epidemie.

Pokud jde o nové molekuladrni testy, ,jste tak trochu v zemi nikoho,“ uvedl dr. Mark Perkins,
specialista na infek¢ni nemoci a hlavni védecky pracovnik Foundation for Innovative New
Diagnostics, neziskové nadace podporované nadaci Bill and Melinda Gates Foundation. ,Pokud jde
o presnost provedeni, jistého neni nic.”

To samozrejmé vede k otdzce, pro¢ se na né viubec spoléhat? , Samoziejmé by se tak nekriticky
pouzivat nemély,” odpovédéla dr. Perlova. Ale Casto, kdyz je zapotrebi ziskat odpovédi a organismus,
jako je bakterie cerného kasle, je naroCny a v laboratori se tézko kultivuje, ,moc moznosti na vybér
nemate.”

Cekani na to, zda bakterie vykultivujete, mtize trvat tydny. Ale rychly molekuldrni test se miize
mylit. ,Je to skoro, jako byste se pokouseli vybrat ze dvou zel to mensi,” rekla dr. Perlova.

V Dartmouthu se rozhodli pouzit test PCR (zkratka pro ,polymerase chain reaction” - polymerazovou
retézovou reakci). Jedna se o molekularni test, ktery se donedavna pouzival jen v laboratorich
molekularni biologie. ,Néco takového se déje,” rekla dr. Kathryn Edwardsova, odbornice na infekéni
onemocnéni a profesorka pediatrie na Vanderbiltové univerzité. ,Realitou je, Zze se snazime prijit na
to, jak pouzivat metody, které byly diive v kompetenci védcl provadéjicich laboratorni experimenty.”

Pribéh s ¢ernym kaslem v Dartmouthu ukazuje, co mize nasledovat.

Oznacit tuto epizodu za znepokojivou, by bylo slabé slovo, uvedla dr. Elizabeth Talbotova,
zastupkyné statniho epidemiologa pro ministerstvo zdravotnictvi a socialnich sluzeb v New
Hampshire.

,T0 si nedokazete ani predstavit,” rekla dr. Talbotova. ,V té dobé jsem pocitila, jaké to asi muselo
byt béhem pandemické chripky.”

Nicméné epidemiologové tvrdi, Ze jednim z nejvice znepokojivych aspekti pseudoepidemie bylo to,
Ze vSechna rozhodnuti se v té dobé zdala byt tak rozumna.

Dr. Katrina Kretsingerova, epidemiolozka federalniho Centra pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC),
ktera na pripadu pracovala spolecné se svou kolegyni dr. Manishou Patelovou, 1ékare z Dartmouthu
z ni¢eho neobvinuje.

,Problém nebyl v tom, Ze by reagovali prehnané nebo Ze by udélali néco nepatricného,” uvedla dr.
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Kretsingerova. Problémem je to, Ze Casto neexistuje zpusob, jak hned zpoc¢atku rozhodnout, zda
epidemie opravdu probiha.

Nemoc dostala jméno podle svého nejvyraznéjsiho rysu: Pacienti mohou kaslat a kaslat a kaslat,
dokud nebudou muset lapat po dechu a vydavat zvuk podobny kvileni (ndzev nemoci v anglictiné je
,whooping cough”; dal$im ¢eskym néazvem je ,davivy kasel“). Kasel mize trvat tak dlouho, Ze jednim
z béznych jmen pro ¢erny kasel byl ,stodenni kasel”, rekla dr. Talbotova.

Ale ani dlouhotrvajici a tézky kasel, a dokonce ani zvuk podobny kvileni nejsou typické jen
pro ¢erny kasel a mnoho lidi s cernym kaslem ma priznaky podobné priznakum nachlazeni:
rymu nebo obycejny kasel.

»Témer vSechny klinické projevy cerného kasle, zejména rané, nejsou moc specifické,“ uvedla dr.
Kirklandova.

To byl pri rozhodovani, zda v Dartmouthu k epidemii doslo, prvni problém.
Druhy problém byl s PCR, rychlym testem k diagnostice onemocnéni, rekla dr. Kretsingerova.

Uvedla, ze u ¢erného kasle , existuje asi 100 ruznych PCR protokola a metod, které se v celé zemi
pouzivaji,” a neni jasné, jak Casto jsou nékteré z nich presné. ,Méli jsme radu ohnisek, u kterych se
domnivame, ze navzdory pritomnosti pozitivnich vysledki PCR se ve skute¢nosti o ¢erny kasel
nejednalo,” dodala dr. Kretsingerova.

Kdyz se v Dartmouthu objevily prvni pripady s podezirenim na ¢erny kasel a test PCR cerny
kasSel ukazal, 1ékari tomu vérili. Vysledky se zdaly byt zcela v souladu s priznaky pacientd.

»Tak to celé zacalo,” rekla dr. Kirklandova. Poté se 1ékari rozhodli otestovat i lidi, kteri silny kasel
neméli.

LJelikoZ jsme méli pripady, o kterych jsme si mysleli, Ze jsou pripady cerného kasle, a protoze jsme
meéli v nemocnici zranitelné pacienty, snizili jsme prahovou mez,” rekla. Kazdému, kdo mél kasel, byl
proveden test PCR, stejné jako komukoli s rymou, kdo pracoval s vysoce rizikovymi pacienty, jako
jsou kojenci.

,Vysledkem toho bylo 134 podezrelych pripadu,” uvedla dr. Kirklandova a dodala, Ze to bylo
duvodem, pro¢ 1445 zdravotnikt nakonec uzivalo antibiotika a 4524 zdravotnikli v nemocnici, tedy
72% vSech tamnich zdravotnikt, bylo béhem nékolika dni o¢kovano proti cernému kasli.
,Kdybychom v tomto bodé skon¢ili, myslim, Ze bychom se vSichni shodli na tom, Ze jsme celili
epidemii cerného kasle a ze jsme ji zvladli,” rekla dr. Kirklandova.

Ale epidemiologové v nemocnici, pracujici pro staty New Hampshire a Vermont, se rozhodli
podniknout dalsi kroky, aby potvrdili, Ze to, co skutecné vidéli, byl cerny kasel.

Lékari z Dartmouthu poslali vzorky od 27 pacientt, o nichz si mysleli, Ze méli cerny kasel, na statni
zdravotni oddéleni a do Centra pro kontrolu nemoci. Tam se védci pokusili bakterie vykultivovat, coz
je proces, ktery muze trvat tydny. Nakonec odpovéd ziskali: V zadném ze vzorku nebyl ani jeden
puvodce ¢erného kasle.

»Mysleli jsme si, Ze to je divné,” rekla dr. Kirklandova. ,Problémem mozné bylo nacasovani kultivace,
mozna problém béhem transportu. Pro¢ nezkusit sérologické testovani? Po prodélani infekce
cerného kasle by si ¢lovék zajisté mél protilatky proti bakterii vytvorit.”



Vhodné vzorky krve mohli ziskat jen od 39 pacientl - ostatni totiz dostali vakcinu, kterd sama o sobé
tvorbu protilatek proti cernému kasli vyvolava. Kdyz ale Centrum pro kontrolu nemoci téchto 39
vzorku testovalo, jeho védci zjistili, Ze pouze u jednoho doslo ke zvySeni hladiny protilatek,
poukazujici na cerny kaSel.

Zdravotnické centrum provedlo jesté dalsi testy, vCetné testll molekularnich, za Gcelem zjisténi
vlastnosti bakterii ¢erného kasle. Jejich védci provedli dalsi testy PCR na vzorcich od 116 ze 134 lidi,
u nichz se predpokladalo, ze maji cerny kasel. Pouze jeden test PCR byl pozitivni, avSak jiné testy
neprokazaly, Ze by tato osoba byla bakteriemi ¢cerného kasle infikovana. Zdravotnické
centrum pacienty také podrobné vyzpovidalo, aby zjistilo, jaké priznaky méli a jak se tyto priznaky
vyvijely.

»Irvalo to mésice,” vzpomina dr. Kirklandova. Zavér vsak byl nakonec jasny: k zadné epidemii
cerného kasle nedoslo.

,VSichni jsme byli ponékud prekvapeni,” uvedla dr. Kirklandova, ,a byli jsme ve velmi frustrujici
situaci ohledné toho, co délat, az prijde dalsi epidemie.”

Podle dr. Cathy A. Pettiové, specialistky na infek¢ni onemocnéni na univerzité v Utahu, tento pripad
prinesl jednu jasnou lekci: ,Hlavni zpravou je, Ze kazda laborator je nachylna k falesné
pozitivnim vysledkiim. Zadny jednotlivy vysledek testu neni absolutni a u vysledku testu na
bazi PCR to je jesté vyznamnéjsi.”

Pokud jde o dr. Herndonovou, tak ta jiz vi, Ze je z obliga.

,Myslela jsem si, ze jsem zpusobila epidemii,” uvedla.
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