Cesi jako slepice. Zpovéd doktora Hnizdila:
Co s nami uz roky hraji

o
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CESKO: Jeden z prikopnikii ¢eské komplexni a psychosomatické mediciny se rozhodl
ukoncit své ¢lenstvi v Ceské lékai'ské komore, které je pro lékare vykonavajici 1ékarské
povolani v nasi zemi povinné. ,Kdyz sami porusuji etiku a odbornost, jako pri covidhysterii,
neni nikdo, kdo by je umravnil. Povazoval jsem za nutné se od nich verejné distancovat.
Kdybych mlicel a dal platil prispévky, byl bych spolupachatelem,” vysvétluje pro
ParlamentniListy.cz Jan Hnizdil sviij neobvykly krok. V doporuceném dopise, adresovaném
oblastnimu sdruzeni CLK, uvedl jako diivod , nepiekonatelny odpor”.

Proc¢ jste sviij boj s vétrnymi mlyny, pokud tak miizu oznacit vase usili domoci se na Ceské
lékarské komore provedeni jakési reflexe za obdobi covidu, vygradoval tim, ze jste
rezignoval na ¢lenstvi v ni, kdyZ je pro lékar'e vykonavajici lékarské povolani na izemi CR
povinné?

Sest let jsem studoval medicinu, neopakoval ani jednu zkousku, mam dvé atestace, Gtyficet let praxe,
za tu dobu ani jedna stiZznost pacienta. A pak si parta $ibri usmysli, Ze mé musi kontrolovat, dohliZet
jestli neporusuji etiku a odbornost, a kdyz nezaplatim vypalné, tak mi nedovoli 1é¢it. To je chucpe.
Kdyz oni sami porusuji etiku a odbornost, jako pri covidhysterii (nesmyslné PCR testy, netc¢inné
rousky, zbyte¢né lockdowny, experimentalni vakciny...), neni nikdo, kdo by je umravnil. Povazoval
jsem za nutné se od nich verejné distancovat. Kdybych mlicel a dal platil prispévky, byl bych
spolupachatelem. Odchod z 1ékarské komory bych prirovnal k rozvodu. Predstavte si, Ze jste Ctyricet
let Zzenaty s hysterkou, ktera kazdou chvili zahne, déla scény, porad vas kontroluje, narizuje, co si
mate myslet, taha z vas penize... Jako duvod rozvodu jsem v doporu¢eném dopise, adresovaném
oblastnimu sdruzeni CLK, uvedl ,neprekonatelny odpor*.

Cim je pro vas tak diilezité, aby vedeni CLK s odstupem ¢asu priznalo, Ze ve slozité situaci
selhalo? Pomohlo by to jesté nécemu?

Vyzvou k reflexi jsem obeslal vSechny vrcholné organy komory. Ulozily si bobrika ml¢eni. Vsadim se,
7e CLK zadnou reflexi covidismu neprovede. Pfiznani chyb by bylo prili§ bolestivé, vira v covid je
prilis silnd. O reflexi nestoji ani protagonisté, ani obéti covidismu. Je tézké si priznat, ze jsem se
nechal oklamat. Je neuvéritelné, ze by se mohlo jednat o tak sofistikovany podvod, globalni pokus
padesét let, aZ téma nebude tak vybusné. Stat by mohl ziidit Urad dokumentace a vysetfovdni
zlocint covidismu. Voskové figuriny Kubka, Flégra, Konvalinky, Horej$iho, Smejkala, Prymuly,
Hamacka, Madara... tam vystavit jako vrcholné predstavitele covidové inkvizice.

Asi kazdy, kdo si precte sedm bodii, v nichz vinite CLK z toho, Ze tolerovala nebo dokonce
aktivné podporovala tvrzeni ¢i opatreni, ktera se ukazala jako mylna, si polozi otazku, proc
tomu tak bylo. Proc se proti nim lékari nebourili? Proc je lidé poslusné dodrzovali? Strach z
do té doby neznamého nebezpeci pro nase zivoty? Absolutni davéra v ty, co nutnost
opatreni hlasali? Nebo jaké jiné vysvétleni pro to mate?

Milceni vétSiny lékart ma nékolik pricin:

1. Lékari prvni linie byli u fady pacientu konfrontovéni s tézZkym pribéhem onemocnéni, s
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obrovskym nasazenim bojovali o jejich zivoty, jsou proto citlivi na zlehCovani nemoci.

2. I 1ékar podléha medialné Sirenému strachu. Jestlize si ¢lovék pod vlivem strachu ucini nézor,

ze: ,,Covid je smrtici, jediné reseni je ockovdni”, vybira pak jen informace, které jeho nazor
podporuji, neni pristupny vécné diskusi, neni ochotny prvotni nézor revidovat.

3. Lékari jsou povinni pouzivat lege artis postupy. O tom, co je lege artis, rozhoduji 1ékarska komora,
lékarska spolec¢nost, vakcinologicka spolecnost... Ty se odvolavaji na nazory Svétové zdravotnické
organizace (WHO), Centra pro kontrolu nemoci (CDC), Evropské 1ékové agentury (EMA)... Ovéreni
pravdivosti lege artis postupt je pro bézného lékare prakticky nemozné, jejich porusenim se
vystavuje riziku sankci, chce byt ,kryty”.

4.V zajmu zachovani osobni integrity je tézké pripustit, ze by se mohlo jednat o planovany, cynicky
podvod.

5. Divéiujeme autoritdm. Rikdme si: ,KdyzZ to tvrdi profesor Horejsi, prof. Prymula, prof. Chlibek,
prof. Flégr, prof. Konvalinka, doc. Madar, MUDr. Kubek... musi to byt pravda!” Ale nemusi!

6. Mame tendenci jit s davem. Rikame si: ,Kdy? néco déld hodné lidi, hodné stdtil (testuje, zavird,
ockuje...) musi to byt sprdavné.” Ale nemusi!

7. Lékari a prirodovédci (profesor Beran, prof. Turdnek, prof. Pirk, Dr. Zelen4, Dr. Kratkd, Dr. CiZek,
Dr. Pollert, Dr. Pekova... ), kteri si dovolili polemizovat s jedinou povolenou ideologii covidismu, byli
oznaceni za dezinformatory, medidlné, odborné i lidsky znevazovani. Bez moznosti i¢inné obrany.
Pro vystrahu.

8. Nékteri protagonisté covidismu maji izké vazby na farmaceuticky byznys, z testovani a ockovani
jim plynuly tu¢né zisky. Lékarum byl pojistovnou hrazeny nejen zdravotnicky vykon, navic dostali
bonus za kazdého o¢kovaného, nemocnicim pojistovny vyplacely mnohem vyssi Castky za péci o
pozitivné testované.

9. Za nejsilnéjsi faktor vlivu povazuji hlubokou viru v biologickou medicinu, presvédcéeni o jeji
vSemocnosti, prehlizeni psychosocidlnich pric¢in nemoci, neochotu aktivné pecovat o vlastni zdravi.
Lidé spatruji v 1ékarich spasitele. Bohy v bilych plastich. To muze vést k tomu, Ze se za né nékteri
lékari zacnou povazovat. Nad pacienty maji moc. A kde je moc, tam hrozi jeji zneuziti. Covid zahalil
tvare, ale odhalil charaktery. Lékaru i ob¢ani. Byl testem inteligence, psychické odolnosti, odvahy
héjit svij nazor, odvahy odmitnout manipulaci - i za cenu osobniho ohrozeni.

Také jsem pozadal CLK na téma sebereflexe o vyjadreni, ale bez odezvy. Jako laikovi mi
prijde divné, zZe profesni komora nevystoupila ani proti ockovani na nadrazich ¢i v
obchodnich centrech, které probihalo dokonce s loterii o ceny. Slyset a vidét na verejnosti
byl tehdy prakticky jen prezident Milan Kubek, jehoZ nazory a postoje byly po celou dobu
neménné. Vzdy v minulosti takto komora fungovala, Ze mluvila jednim jedinym hlasem?

Vysvétleni jsem nasel v etologii. Clovék, jako kazdy Zivo¢isny druh, mé skupinovou hierarchii. T¥eba
u slepic méa dulezitou roli kohout. Je nejvétsi, naparuje se, je nejvic slySet. Aby odradil protivniky a
prilakal co nejvic slepic. Kokrhanim varuje pred nebezpecim, chrani pred uto¢niky, vyhledava
potravu, udrZuje hejno pohromadé, slepice ho poslusné nasleduji, podrobuji se mu, kdyz se néktera
od hejna oddéli nebo se vzpouzi, tak ji srovna. Kdyz kohout chybi, jeho pozici prevezme néktera

ze starsich slepic, ktera muze dokonce zacit kokrhat. Roli kohouta ale neprevezme se vSemi
povinnostmi, jen se nad ostatni povysi a zacne mladé slepice tyranizovat. Kdyz kohout prestane plnit
svoji roli nebo se zacne chovat agresivné (treba krast dotace), tak ho chovatel zavre do klece (treba
na Ruzyn), nebo si hejno vybere nového kohouta. Tak vystridal Ratha Kubek, Zemana Pavel, Babise
Fiala... Tak to jde v déjinach porad dokola. Hlavné musime poslouchat, drzet se v hejnu a (vSechno)
snaset.

O co vSechno jste vystoupenim z CLK prisel a jak miiZete dal ve své profesi piisobit, aniz
byste porusoval zakon? Neobavate se dopadu na vase Hnizdo zdravi i na vasi praci, kdyz
jste se dobrovolné vzdal moznosti vykonavat lékarskou praxi?



Prakticky jsem prisel o moznost predepisovat a podavat léky, vystavovat neschopenky, vypisovat
zddanky na vySetreni... To jsem dosud témér nedélal. Mij zpusob préce je konzulta¢ni. Pacientovi
vysveétluji, co mu télo nemoci sdéluje, co ma zménit ve svém zivoté, aby se uzdravil. Nikdo mi
nemuze branit, abych si s lidmi povidal o zdravi a nemocech. Formélné uz ne jako praktikujici 1ékar,
ale jako zdravotni poradce. Abych vystoupenim z komory neohrozil fungovani Hnizda zdravi, rozhodl
jsem se ho predat mlad$im, méné kontroverznim kolegim.

Nedala se aktivizovat ¢lenska zakladna, abyste presvéd¢il vice 1ékarti a vedeni CLK aby tak
bylo vystaveno vétSimu tlaku, ktery by ho donutil konat a zodpovidat se? Jaké mate ohlasy
na vasi vyzvu kolegiim iniciovat korespondencni hlasovani o tom, zda ma byt ¢lenstvi v CLK
nadale povinné?

Lékara, kteri se dokézali covidismu verejné vzeprit, byly radové desitky. K vyzvé ke zruSeni
povinného ¢lenstvi se jich pfipojilo jen par. Clentt komory je pritom pies padesat tisic. Kdyby méli
Kubek a jeho parta kousek cti, vyzvali by lékare ke korespondencnimu hlasovani o tom, jestli mé byt
Clenstvi v komore povinné. Vsadim se, ze to neudélaji. Ztratili by moc, penézovod by se zastavil. Za
léta praxe mé komora stédla kolem 100 az 150 tisic korun. Letos mi prispévky zvysili na 4 tisice.
Vynasobte si to po¢tem 1ékart. Kapri si sami rybnik nevypusti. Ani nedopusti, aby jim ho nékdo
vypustil. Kdyz je ale kapra moc a chtéji porad vic, ve stojatych vodach se zadusi.

Existuje pro vas cesta zpét do CLK, pokud by se zménilo vedeni v ¢ele s Milanem Kubkem,
ktery je prezidentem Komory uz od roku 2006?

Neékolik lidi mi psalo, ze jsem se ukvapil, Ze nemam medicinu opoustét. J& ale medicinu neopoustim.
Medicinu opustila 1ékarska komora. Proto ji opoustim. ,Je to vlastné vsechno naopak. Timto viastné
pan doktor rekl to, co mnoho lidi vnimd nebo citi: Opoustim tuto lod, protoze se potdpi - potdpi se
kvili tomu, Ze méné a méné naplriuje své ptivodni posldni a navic kapitdni odmitaji nabidky na
opravu této hnijici staré lodi. Takze vytvorime lodi nové, nejlépe riuznorodé, na jejich palubdch
uvitdme doktory, sestry, ochotné skutecné slouzit lidem. Takto se postupné buduje novy systém
Skolstvi, zdravotnictvi atd... Staré lodi jsou uz prilis prozrané hnilobou a majitelé lodi je opravit
nechtéji,” komentoval muj krok na facebooku pan Milan Buchta.

Na Titanic se vratit nehodlam. I kdyby se vyménil kapitan. Jde o zésadni zménu mysleni a zpusobu
medicinské praxe. Jde o zdsadni zménu zivota. Ta muze byt védoma a pokojnd, nebo nevédoma a
nasilna. Vyzyvam k praci na prvni varianté.
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