Ceska vedkyna Doc. MUDr. Irena Koutna,
PhD.: OBROVSKY ZAUJEM I'UDI O TESTY NA
PAMATOVU IMUNITU, NO NIE U
EPIDEMIOLOGOV. TI CHCU LEN VSETKYCH
PREOCKOVAT. NEDAVA TO ZMYSEL PRE
'UDI VO FERTILNOM VEKU

- CZ24 News | 5. cervna 2021

V Brne este minuly rok vyskumnici otestovali krv vyliecenych z Covidu na pritomnost tzv. T
lymfocytov, v ktorych sa skryva pamatova imunita, ktora je spolahlivejsia ako ta z
protilatok. Pred rokmi tzv. T-bunkova imunita bola konsSpiraciou, dnes sa znova stava
akceptovanou hoci nepohodlnou pravdou. Co také revolu¢né zistili vedci o paméatovej
imunite pri Covid-19?

Treba povedat, Ze to nie je prva studia, ktora sa zaoberala T-bunkovou imunitou pri Covid-19. Aj
kalifornska studia, o ktorej informoval v decembri New York Times, prisla k zaveru, ze T-bunkova
imunita u tych, ktori Covid-19 prekonali, trvd4, hoci v teste na protilatky nevyjde pozitivna. Z
pozorovania T a B buniek videli, ze pokles je tak mierny, ze ochrana by mala byt na roky az
desatrocia ako je pri SARS-CoV-1 uz 17 rokov.

Ceské vedkyna Doc. MUDr. Irena Koutna, PhD, ktora vedie vyskum na Lekérskej fakulte
Masarykovej univerzity v Brne, vysvetlovala v rozhovoroch pre ceské portaly Seznam a Novinky, ze
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ziskané pamatové bunky klesaju postupne, v prvych mesiacoch sice rychlejsie, ale potom sa pokles
spomali. Z u nas dostupnych testov na protilatky z krvi sa dostatok protilatok potvrdzuje len u Iudi s
tazsim priebehom ochorenia. Ti s lahsim priebehom st na protilatky negativni.

Doc. Koutna vysvetluje, ze pamatové bunky ukazuju Uplne iny obraz. Prave ti, ktori maju tak dobru
imunitu, Zze lahko prekonaju Covid, maju lepsiu T- bunkovt imunitu, ako ti, ktori sa dostali az na JIS.
Ich imunita zneskodni virus este na slizniciach a telo si to velmi dobre zapamata.

Vysvetluje, Ze pamatova imunita ,naozaj suvisi s tym, aké mate genetické predispozicie a ako si
udrziavate svoj imunitny systém. Na to sa malo upozornuje. I'udia musia prevziat zodpovednost sami
za seba a nie slepo verit len v ockovanie, ktoré aj keby bolo sebalepsSie myslené, nie je samospasné.

Uprimne si myslim, Ze je to i jedna z pri¢in toho, preéo st teraz priebehy ochorenia také tazké. Velka
tilohu hra fakt, Ze mame 62% obc¢anov s nadvahou a az 25% obéznych. Dalej to, ¢o sa tu okolo nds
deje, ndm na zdravi a kondicii velmi neprid4.” Co tym mysli? Clovek podla nej postrada aspoil trochu
normalny socidlny zivot. Poukazuje na to, Ze zdravsim pristupom by bol Svédsky model.

Brnensky vyskum sledoval aj 130 zaockovanych dobrovolnikov. Po prvej davke si az 25% 0sob
nevytvorilo ziadnu pamatovu stopu. Po druhej déavke vakciny stopa nastupila skoro u vSetkych okrem
1-2%, ale nikdy nedosiahla priemernych hladin, ktoré dosahuju Iudia s prirodzenou imunitou po
prekonani ochorenia.

Doc. Koutna vysvetluje nespravodlivost voci tym, ktori aj ked maji paméatovi imunitu, napr. lekari,
ktori ochorenie prekonali, sa stale musia chodit pretestovavat. OCkovani pritom na vytery uz
nemusia.

Nevyhodou vakcin je dalej podla nej, ze reaguju len na S-protein, teda Cast virusu, ktora je
zodpovedna za naviazanie na ludské bunky a preto je ochrana zaockovanych slaba pri mutéciach
virusu. No pri prirodzenej imunite ,ked chorobu prekonate, tak mate vyvinuty systém, aby reagoval
na cely virus,“ zdoraznuje.

K ocCkovaniu mladsSich sa Irena Koutnd vyjadrila takto: ,Mne osobne nedava zmysel oc¢kovat Iudi vo
fertilnom veku, tz mladych, ktori planuju splodit deti, pokial nie st sami v rizikovej skupine.
Nechcem, aby to vyzeralo, ze nie som zastankynou ockovania. Ba naopak, napr. sa neviem zmierit s
tym, Ze niektori Iudia odmietaji oCkovat svoje deti v odskiSanych schémach, to je pre mna
nepochopitelné. Ale velmi ma mrzi, Ze sa tak tla¢i na ockovanie ludi vo fertilnom veku a mladych.
Budme tprimni, ako ludstvo neméame informadcie o tom, ako vakcina funguje, nevieme, Ci sa nejaké
dlhodobé efekty neprejavia za 10 alebo 15 rokov. Fakty nie su.”

Jej vyskumné centrum mé zaujem ponuiknut testy na pamatovu alebo tzv. bunkova imunitu aj vlade.
Je v tom vSak trochu skepticka: ,V ramci EU je ta politika viac menej jednotna, teda Ze bunkova
imunita nie je to, ¢o by nas nejako malo zaujimat. Trend je naockovat vSetkych.” Nadej azda vidi v
zaujme verejnosti a médii, epidemioldgom vSak paméatova imunita nezapada do ich stratégii. Taky
test je uz v USA schvéleny na nidzové pouzitie. Vola sa T-Detect a je spolahlivejsi ako testy na
protilatky. Je o Cosi lacnejsi ako ten ¢esky. Stoji 150 USD. Jeho rozsirenie by naburalo systém
vakcinacnych pasov, ktoré chcu diskriminovat na zaklade toho, ¢i osoba podstupila ockovanie, ¢i
docCasne testovania. Z mnohych Studii je zrejmé, ze vakciny nevytvaraju ani dostatoCnu protilatkova
imunitu u mnohych.

Na zaver stoji za zmienku vyjadrenie docentky Koutnej, ktoré pred rokom znelo ako konSpiracia:
,Nesmieme zabudat, Ze kazdy z nas uz nejaky koronavirus mohol niekedy stretnut, hoci nie tak
agresivny. Takze pre telo tento virus nie je uplne neznamy.“ Ak sa stretne telo s inou mutéciou,



podla ¢eského vyskumu pamatova imunita pomaha, aby bol priebeh len mierny. Ohladom zniZenia
premorenia respira¢nymi virusmi ruskami a lockdownami hovori: ,V kazdom pripade zakladné
imunologické pravidlo znie, Ze netrénovany imunitny systém je pomaly a lenivy imunitny systém.
Virusy, ktoré pozname, ndm pomahaji nas imunitny systém trénovat. Dokonca aj proti tomu, ¢o
potencidlne este pride a o eSte nepozname.”

Nebude ohromna umrtnost u nas sposobena tiez tym, ze sme si pred rokom nasadili raska, zacali
pozerat podozrivo na inych a nds imunitny systém zlenivel? Vlada sa pred rokom teSila, zZe je
najlepsia na svete, lebo rychlo zavrela hranice nasej krajiny, kde aj tak takmer nikto nelieta a turisti
nechodia. Takze novy koronavirus sa tu nerozmohol a ked konecne na jesen dorazil, nasa imunita
bola ochabnutd? Pritom sme premrhali ¢as, aby sme ju posilovali vitaminami a mineralmi, stravou
bez cukru a Sportovanim. Zda sa, Ze prenechat vladne rozhodnutia vyhradne epidemiolégom bolo aj z
pohladu imunolégov katastréfou.

Zdroj: https://www.cbreurope.sk/



