Ceska Virologicka Hana Zelena: Podla poctu
pripadov sa epidémia skoncila. Protilatky
chrania rovnako ako ockovanie

- CZ24 News | 4. srpna 2021

CESKO: Virologicka Hana Zelena tvrdi, ze vzhladom na poc¢ty pripadov sa epidémia
skoncila. Protilatky ziskané po prekonani ochorenia Covid-19 podla nej chrania rovnako
dobre ako ockovanie.
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MUDr. Hana Zelena, Ph.D.

Ceska virologi¢ka, vediica oddelenia viroldgie Zdravotného tstavu v Ostrave a zakladajtica ¢lenka
SMIS MUDr. Hana Zelend, Ph.D. je presvedcend, ze vyvoj epidémie bude podobny vyvoju napriklad
vo Velkej Britanii. PoCty pozitivne testovanych sa na jesen zvysia, ale nemocnice nebudu pod
naporom ludi, ktori by mali tazky priebeh choroby Covid-19. Lekarka uviedla, Ze sicasné Cisla
nevypovedaju o tom, Ze by dalej epidémia pokracovala a upozornila, Zze pojem ,bezinfekénost” je
pouzivany chybne.

Ziadnu epidémiu tu nemame

Zelena je presvedcéend, Ze nizke poCty pripadov, ktoré su oficidlne hlasené, situacia v ceskych
nemocniciach a celkova situdcia su dokazom toho, zZe uz tu nejaky cas ziadnu epidémiu nemame.
Plati aj pre Slovensko a mnohé dalSie krajiny. St nejaké pripady, ale to by sa nemalo nazyvat
epidémiou, dodava.

Problémom podla nej je, Zze pojem epidémia nie je Uplne jednoznacne definovany. Chripke je
sposobom prenosu podobna ochoreniu Covid-19. Pri chripke su pritom poc¢ty dané, aby sa mohlo
hovorit o epidémii. Takéto pocty pri covide nemame ani nahodou, upozornuje. Podla jej nazoru v
tejto chvili uz nejde o epidémiu.

Pozitivne pripadu budu narastat, nie vSak hospitalizacie

Ako uvadza, vieme, Ze pozitivni mézu opakovane byt aj ti, ktori uz boli oCkovani. Ani vakcindcia, ani
prekonana infekcia totiz nechrani uplne pred opakovanou infekciou. Chrani pred tazkym priebehom
choroby.

Mysli si, Ze na jesen sa zlepSia podmienky pre prenos respiracnych infekcii. A ak dalej budeme
intenzivne testovat, ako testujeme doteraz, tak pocCet pripadov za¢ne narastat, ale nebude to
sprevadzané vySsim poCtom vaznych priebehov a hospitalizaciami. Covid-19 sa zacne spravat ako
bezné respiracné ochorenia, uviedla.

Ak by sme podla jej nazoru k tomu zacali pristupovat tak, ako sme sa doteraz spravali k respira¢nym
chorobam, teda ze by sme zacali vySetrovat len Iudi, ktori si skuto¢ne vazne chori, tak sa nejaky
pozitivny pripad najde. Nedosiahneme vsak epidemické cCisla.

Vzhladom na stcasnu situaciu predpokladd, ze sa aj nadalej budu testovat aj ti, ktori nemaju
priznaky. To by malo znamenat, ze pozitivnych pripadov bude zachytenych daleko viac, pocCty budu
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narastat, ale podla nej nebudu narastat pocty hospitalizacii, zopakovala.

»Sledovali sme vyvoj vo Velkej Britanii, kde stipal pocet pozitivnych pripadov, ale nestupali pocty
tazkych pripadov a umrti. To sa teraz deje aj v Holandsku a Grécku. Pozitivne pripady narastaju, ale
nie je to sprevadzané vySsim poc¢tom hospitalizovanych, takyto vyvoj cakam aj u nas,” hovori
virologicka.

Protilatky chrania ako ockovanie

Ako dalej uvadza, ceska populécia (rovnako slovenskd) uz nie je v situacii ako pred rokom, ked sa
zacCinala velka vlna. Uz je tu len malé ¢ast nechranenych. Mysli si teda, ze uz nemoze dojst k
zahlteniu nemocnic a kolabovaniu zdravotného systému.

TaZké priebehy na jesefi budi, no podla Zelenej ich bude mélo a pojde hlavne o starsie a rizikové
skupiny populdcie.

Kto sa chcel ockovat, tak sa uz naockoval. Mnoho ludi sa vSak neockuje aj z dovodu, Ze si myslia, ze
chorobu uZ prekonali a maju protilatky. Protilatky sa v CR neuznavajt, takZe si ich beZne skoro nikto
nevysetruje. Keby si ich vSak ludia vysetrili a zistili by, Ze ich nemaju, tak by sa mozno nechali
presvedcit na oCkovanie.

Je tiez nacase uznat, ze protilatky po prekonanej ndkaze si ochranné, mysli si Zelena.

Virologicka dalej zdoraziuje, ze pojem ,bezinfekénost” je zavadzajuci a chybny. Ockovani ani ti, ktori
chorobu prekonali, nemézu pocitat s tym, ze im to zaisti takzvanu bezinfekcnost. Nejde o
bezinfek¢énost, ide o imunitni ochranu pred opakovanou infekciou s tazkym priebehom. To je dévod,
preco sa ludia ockuju. Ziadne o¢kovanie bezinfekcnost nezaisti a nezabezpe¢i ani to, Ze nedostanete
respiracnu infekciu. S vysokou istotou vSak zaruci, ze nebudete mat tazky priebeh.

»Ja som jednoznacne za, aby protilatky boli dané na troven ockovania. Ak protilatky a celkova
imunitu mate po prekonani infekcie, tak je rovnocenna s imunitou po vakcindcii,” uzavrela Zelena.



