Cesky védec, imunolog Karel Drbal: Virus
nezastavite, opatreni nepomohou. Kdo Covid
prodela, uz se ho pak netyka. Soucasna
opatreni jenom narusi mezilidské vztahy,
systém vzdélavani a ekonomiku

- CZ24 News | 24. zari 2020

podle jeho nazoru nepomohou. Jedinou efektivni cestu v boji s virem vidi v tuto chvili v
promoreni.

,Predné neni pravda, ze pro vyvolani imunitni odpovédi je nezbytné prodélat onemocnéni
covid-19 a nestaci ndm pouze infekce virem SARS-CoV-2. Existuje pouze urcita korelace mezi
stupném priznaku onemocnéni a urovni ziskané imunity. Priznaky totiz zavisi kromé mnozstvi viru,
které dostaneme do téla, hlavné na zkusenosti naseho imunitniho systému pred infekci. Kazdy, kdo
meél pozitivni test na virus, ziskal urcitou imunitu, kterd ho néasledné vice ochrani proti dalsi infekci
stejnymi nebo i pribuznymi koronaviry. Uplny nesmysl ovem je, Ze tato ochrana trvé pouze
devadesat dni od prodélani nemoci,” konstatoval Drbal.

Napadeny organismus si podle néj virus zapamatuje a vytvori si na néj urcitou imunitni odpovéd.
Diky tomu je pry vysoce pravdépodobné, ze kdyz uz se ¢lovék s virem jednou setka a onemocni,
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podruhé jiz muze byt v klidu. Absolutni jistotu sice nebudeme mit nikdy, ale podle Drbala je opravdu
hodné mala pravdépodobnost, Ze by se clovék musel s nemoci covid-19 vyrovnavat dvakrat. Zasadni
roli zde podle néj hraje bunécna imunita.

,Ve vyjimec¢nych pripadech to bylo potvrzené, ale pravdépodobnost, Ze znovu uz neonemocnite, je
velice vysoka. V biologii se ale neda nikdy nic absolutné vyloucit, je to véc pravdépodobnosti,” uvedl
doslova imunolog.

Ohrozenym skupinam obyvatel by proto podle Drbala pomohlo, kdyby se o né starali lidé, kter1 jiz
nemoc prodélali. Snizilo by to riziko prenosu nakazy, do domovu duchodct, na onkologické pacienty
a tak podobné.

Zminil také virologa Jaroslava Flegra a poznamenal, Ze Flegr nema pravdu, kdyz v tuto chvili mluvi o
riznych podobach koronaviru.

,Je treba rozliSovat mutace a kmeny vira. Pokud vim, kolega Flegr mluvil o ndstupu vice virulentnich
kment, které zpusobi vice umrti. Tak tomu ale neni, naopak smrtnost celosvétové klesa. Dosud se
neobjevil Zadny funkcné odliSny kmen koronaviru a nic zatim nenasvédcuje tomu, Ze by se mél
objevit,” poznamenal imunolog.

Jako imunolog pry nema o spolecnost obavy, ale jako obCan ma strach, jak soucasna situace narusi
mezilidské vztahy, systém vzdélavani, jak se podari napravit ekonomickou situaci a tak podobné. S
témito problémy se podle néj budeme potykat jeSté dlouho poté, co samotna epidemie odezni.
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