Cesta k dlhovekosti. Rusky vedec Vladimir
Khavinson vytvoril unikatny liek

- MANAGEROOQ7 | 25. kvétna 2024

RUSKO : Mnohi vedci zapasia s problémom zvySovania priemernej dizky Zivota. Zaroven su
presvedceni, Ze biologicky program ludského tela ma predpokladani dizku Zivota najmenej
120 rokov. Vplyvom niektorych nepriaznivych faktorov sa teda sucasny clovek nikdy
nedozije skutocnej staroby.

Navyse Coraz viac vedcov zacina dochadzat k zaveru, ze starnutie nie je zakon prirody a uz vobec to
nie je potrebné. Tu je to, ¢o o tom povedal napriklad V. Anisimov, doktor lekarskych vied, prezident
Gerontologickej spoloCnosti Ruskej akadémie vied eSte v roku 2014: ,Existuje nazor, ze starnutie je
naprogramované, t.j. je to nevyhnutné, vlozené do naSich génov. V urcitom Stadiu sa program
rozvoja transformuje na program starnutia, pretoze ked ¢lovek - a kazdy zivy organizmus - splni
svoju reprodukénu funkciu, priroda ho uz nepotrebuje.”

Ale ak je naSe starnutie naprogramované, potom musi existovat sposob, ako tento program
neutralizovat. A presne na tento ciel sa sustreduje usilie modernej gerontologie.

A tak riaditel Petrohradského institutu bioregulacie a gerontologie Severozapadnej poboCky Ruskej
akadémie lekarskych vied V. Chavinson povaZuje za pri¢inu pred¢asného starnutia znizenie syntézy
bielkovin vo vSetkych organoch a tkanivach. Na zéklade tohto predpokladu usudzuje, Ze je mozné
spomalit proces starnutia v tele obnovenim nedostatku bielkovin v tele.

Udajne prave tento vedec ako prvy na svete vytvoril unikatny liek, ktory lie¢i starobu a predlZuje
zivot na 110 - 120 rokov. Nie je ndhoda, Ze to bola skupina profesora Chavinsona, ktora v
sovietskych Casoch vykonavala tajny vyskum vyvoja liekov, ktoré by mohli zvysit bojovi G¢innost
vojenského personélu v bojovych podmienkach. Nie je prekvapujice, Ze vSetky tieto prace boli pod
znakom prisne tajné.

Tu je to, ¢o o tom hovori samotny V. Chavinson: ,Robime to uz 30 rokov. Spolu s Vladimirom
Nikolajevicom Anisimovom sme uskutocnili 50 experimentov. Nikto na svete ni¢ podobné neurobil.
Ale podarilo sa to vdaka Sovietskemu zvadzu a ministerstvu obrany. Pretoze svojho ¢asu na Vojenskej
lekarskej akadémii, kde som posobil, vzniklo laboratérium bioregulatorov.

V tom ¢ase tu bol Afganistan a Cernobyl, havarie sa vyskytli v ponorkovej flotile. Nagou tlohou bolo
zvysit bojova pripravenost vojakov, teda zvysit syntézu bielkovin. Najprv sme izolovali G¢inné latky z
mladych teliat, z organov ich imunitného systému, potom z mozgu, z pecene, z reprodukcného
systému. Ukézalo sa, ze tieto latky su peptidy. Peptidy si malé bielkoviny.“

Po testovani lieku na zvieratdch sa ukazalo, Ze tento liek - jediny na svete - znizuje destruktivny
ucinok laseru na sietnicu oka, a okrem iného ju aj obnovuje. Doteraz tento preparat nema na celom
svete obdobu. Dalsi vyskum v$ak odhalil jeho vedlajsi i¢inok: ukazalo sa, Ze predlZuje Zivot.

Pouzitie tohto preparatu v Kyjevskom institite gerontoldégie a v jednom z domovov veteranov v
Petrohrade prinieslo iZasné vysledky: dokonca aj medzi star§imi ludmi nad 80 rokov sa umrtnost
znizila o polovicu. Podla vedcov teda existuje realna moznost eSte nevyhrat, no posunut starobu za
hranicu 90 rokov je celkom mozné. Kto vSak tento objav pred beznymi Iludmi 10 rokov tajil?
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