Cesti experti virolozka Hana Zelend a
epidemiolog Jiri Beran maji skepticky pohled
na déni na koronavirovou hysterii a ochranna
opatreni zavadéna ceskou vladou. COVID?
Jako podobné viry. Nektera média schvalne
vyvolavaji paniku a zkresluji informace
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CESKO: V DVTV v posledni dobé vystoupili dva odbornici, virolozka Hana Zelené a epidemiolog Jit{
Beran. Oba je spojuje ponékud skepticky pohled na déni okolo koronavirovou paniku a ochranna
opatreni zavadéna ¢eskou vladou. Z obou rozhovora vychazi, ze opatreni vlastné smysl nedéavaji a
informace, které obc¢ané dostavaji, nemohou byt nikdy presné. Co tedy délat? Myt si ruce a vétrat.

Virolozka Hana Zelena v DVTV moderatorce Drtinové rekla: , Ten novy koronavirus v naprosté
vétsiné pripadu zpusobuje bud Uplné lehké priznaky, nebo vibec zadné. U nékterych lidi muze
zpUsobit pomérné neprijemné onemocnéni s horeckou, s bolestmi svalli, miize vas to upoutat na
lazko treba na nékolik dni. U nékterych lidi, coz je ale pomérné hodné vzacné, to muze zpusobit i
téZSi pneumonii a miZou na to nékteri lidé i umfit, ale to stejné dokézou i jiné respiracni viry. V tom
skutecné ten virus neni unikatni.”

»Presto my se tady zamérujeme na tento jeden virus na tkor téch ostatnich,” podivuje virolozka.
,Kdyz se takhle intenzivné zamérujeme na tento jeden koronavirus a nezameérujeme se i na ty ostatni
viry, tak mame naprosto zkreslené informace.”

Moderatorka Drtinova si to chtéla jesté ujasnit a zeptala se: , Takze ale nosime v sobé, predpokladam
mnoho virt a nikdo to neresi, nez se onemocni, zatimco tady, v pripadé koronaviru, je ten pristup
opacny a je tedy i nadbytecny a prehnany?“ Virolozka souhlasila: , Takhle néjak bych to rekla.”

Zelena se také vyjadrila k povinnym rouskam a k tomu, zda jsou viibec u¢inné. ,Mohou fungovat, ale
také nemusi, to je spi$ otdzka viry nez duikazu, protoze zadné dukazy na to nejsou.” A dodala: ,Na
druhou stranu je znamo, ze nos$eni rousek prinasi celou radu problému, at uz to jsou rizné kozni
problémy na obliceji, problémy s dychanim, vdechovani vydychaného vzduchu s vysokym obsahem
oxidu uhli¢itého, coz mize prinést zdravotni problémy. Takze otédzkou je, jestli ty pripadné benefity
prevysi ta rizika,“ rekla virolozka s tim, Ze ona se rouskam snazi vyhybat.

Jaky je nazor virolozky na pripadnou vakcinu a o¢kovani proti koronaviru? ,Ja bych se urcité proti
koronaviru neockovala. Jednak proto, Ze se nepovazuju na rizikovou skupinu, ale hlavné proto, ze

nejsem presvédcena o bezpecnosti té vakciny. Ta vakcina je vyvijena pod velkym tlakem a je velky
tlak, aby byla co nejrychleji uvedena na trh.”

Podobné skepticky k celé panice okolo viru je i epidemiolog Jiri Beran. Omezovani poctu
shromdazdénych lidi nebo zavadéni povinnych rousek mu prijde zbyte¢né a prehnané. ,Vysledky,
které mame moznost ¢ist, nam ukazuji, ze u vétsiny lidi to onemocnéni probiha velmi lehce,” a dodal:
,PoCty hospitalizovanych se ndm neméni, pocty hospitalizovanych na jednotkéach intenzivni péce také
ne a poCty zemrelych nam dramaticky klesaji.”
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»Zatimco z prvnich deseti tisic nakazenych zemrelo 330, z dalSich péti tisic jen 35, rika epidemiolog
a dodava: ,Noseni rousek v metru vyznam m4, zadat ale lidi, aby chodili s rouskou do baru, je
nesmysl.”

Beran dale rika, Ze osobné by doporucoval nezavadét zadna ploSna opatreni a misto toho je nahradit
peclivym dohledavanim kontaktt vazné nakazenych osob. ,Ja bych Sel spis$ cestou, posilit ty tymy,
které dohledavaji ty kontakty, a pokud mozno bych se snazil zajistit to, aby se ty osoby co nejdrive
vysetrily a ty vysledky, aby byly co nejdrive k dispozici.“

Lidé by si méli dle Berana nékolikrat za den myt ruce mydlem a tam, kde Zziji a pracuji, by méli
pravidelné vétrat: ,To jsou jednoducha staletimi provérena opatreni, kterd mohou vyrazné snizit
mnozstvi viru, ktery se dostane do téla toho Clovéka,” rika epidemiolog.



