Chcete prezit to, Co prichadza? Zasoba
potravin na dlhsie obdobie
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V ramci pripravy na kolaps civilizacie a zasobovania som desiatky rokov testoval moznosti
skladovania potravin v domécnosti. Zistil som, Ze nie je potrebné pozerat na zarucné doby; pri
vytvoreni dobrych podmienok st niektoré potraviny jedlé a vyzivné niekolkonasobne dlhsie ako
zarucna doba. Potvrdili to aj zistenia vedcov, ktori skiimali potraviny najdené v starych pivniciach a
skladoch. Mnohé potraviny su pri vhodnom uskladneni jedlé 40 a viac rokov.

Z&kladné zasoby potravin, ktoré mozno dlhodobo skladovat, si: dehydrované a susené jedla a
suroviny v obaloch, ktoré neposkodi vlhkost a hlodavce - origindlne vrecka dame este do velkych
sklenych alebo plastovych flias, kovovych skatul, sudov; ryza je pri vhodnom skladovani, suchu a
ochrane pred hmyzom a hlodavcami (sklené nadoby - zavaraninové flase) jedla aj desiatky rokov bez
zmeny chuti a s minimdalnou stratou nutricnych hodnot.

Sklené pohare a uzavery na kompoty mozete ziskat aj zadarmo - vo velkom ich vyhadzuji rézne
restaurdcie, najdete ich aj v zberoch skla.

Ryzu, obilie a strukoviny uvarite s minimom energie, ak ju predtym na noc alebo aj 24 hodin
namocite vo vode. Napucanu ryzu staci iba nechat zovriet na plynovom propan-butdnovom varici - to
je podla vykonu par minut varenia, a potom odstavit a prikryt napr. dekou na pol hodiny. Misli
obsahuju zmes obilnin a susenych plodov, ¢okolady, suSeného mlieka... St vyzivné, chutné a vydrzia
pri podobnom uskladneni ako ryza 10 rokov. Na pripravu ich staci zaliat vodou alebo sa daju
konzumovat priamo.

| nejmensi finanéni prispévek velice pomaha! Dékujeme!
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Konzervy kukurice a rastlinnych produktov st pri uskladneni (zatvorené celé konzervy vo vacsich
zavaraninovych sklenych flasiach) v suchom prostredi jedlé desat a viac rokov. Problém konzerv je
pri vlhku - konzerva koroduje a obsah sa pokazi. Aj plechové uzavery kompotovych flias pri vihku
koroduju.

Cukor by mal vydrzat pri uskladneni v sklenych flasiach alebo nasypany cez lievik do plastovych flias
z napojov stovky rokov, je prirodzeny konzervant. V papierovych obaloch cukor nasava vzdusnu
vlhkost, zlepi sa do hrudy, vyteka z neho sladka slizka tekutina a obaly napadaju a nicia mysi.
Obsahuje vela energie. Za socializmu sme ako deti boli viackrat zo Skoly v kine na filme Dumka o
Kovpakovi. Bol to partizansky velitel za vojny v Rusku. Cela jeho arméda prezila krutd zimu a
naroc¢ny prechod hor iba na vareni bylin ndjdenych v lesoch s cukrom.
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Sol vydrzi tisice rokov, tiez v plastovych alebo sklenych flasiach, chranena pred vzdusnou vlhkostou,
inak sa zlepi do tvrdej hrudy - aj z nej sa d& obrusovat a nie je nutné vyhodit ju. Je nutné mat zasobu
soli aj na konzervacné ucely - vyrobu kvasenej zeleniny, konzervaciu masa. So solou sa da aj
obchodovat.

Olej vydrzi bez zmeny kvality v zatvorenych flasiach v chlade najmenej 10 rokov. Necitil som ziadnu
zmenu chuti. Obsahuje vela energie a vitaminov. Olej, cukor a sol st dolezité potraviny.

Z nasekanej travy urobite chutnu a vyzivnu kasu bud na sladko s cukrom a olejom, alebo na slano so
solou a olejom, koreninami. Dokazuju to dlhoro¢né pokusy s jedenim travy s velmi dobrymi
vysledkami. Travu mozno jest nasekanu na kusky, mladud travu aj bez varenia alebo rozvarenim na
kasSu, starSiu travu vysusenim a pomletim na muku. Po ochuteni olejom a cukrom ma taka kasa
vysoku vyzivovi hodnotu, obsahuje mnozstvo vitaminov a mineréalov, ako aj potrebnu vlakninu. V
Iraku sa podla terajsich vojnovych sprav ludia v noci plazili z ukrytov trhat travu a volne rastuce
byliny, aby prezili, pricom riskovali smrt od ostrelovacov.

Cestoviny som jedol staré 10 rokov a nemali zmenenu chut. Je potrebné umiestnit ich do
zavaraninovych flias a uzavriet, aby nezvlhli a nenapadli ich hlodavce. Velmi lacno si mozete urobit
zasoby na rok - v sucasnosti byva v supermarketoch vypredaj cestovin okolo 30 - 40 centov za balik.
Strukoviny musia byt uzavreté v sklenenych nadobach alebo plastovych Skatuliach a chranené nielen
proti vlhku, hlodavcom, ale aj proti hmyzu - ak ich nasypete do vacsich nadob, do nddoby mozete
napriklad naftkat biolit. Doma pestované strukoviny oSetrite od hmyzich vajicok zmrazenim v
mraznicke. V sklade potravin pouzivajte vrecka a lepové pasce na mole. V obchodoch je za par
desiatok centov poleny lipany hrach, drahSia je SoSovica, fazula.

Kompoty ovocia, zeleniny vydrzia Casto aj viac ako 10 rokov. Rovnaky obsah v plechovkach nevydrzi,
pretoze kyseliny po ¢ase poskodia plechovku - podla obsahu to moze byt uz o tri roky.

Maéso, slanina a mast sa nehodia na dlhodobé skladovanie, ak nebudu chladni¢cky a mraznicky.
Zaudené masové vyrobky, mast, oskvarky vydrzia pri dobrom skladovani v chlade a chranené pred
hlodavcami a hmyzom maximalne mesiace. Masové konzervy vydrzia 2 - 5 rokov, ak sa skladuji v
suchu. Konzervy mozno dat do vacSieho zavaraninového pohéra a zavriet.

Zemiaky vydrzia uskladnenie v pivnici iba mesiace, cibula, cesnak v suchu niekolko mesiacov. Pri
zelenine, zemiakoch, jablkéch a ostatnom ovoci a zelenine musite denne kontrolovat vSetky plody a
konzumovat po vykrojeni tie, ktoré zacnu podliehat plesni, hnilobe. Inak vam choré plody nakazia
celt zasobu. Koreniny je mozné uskladnovat celé roky. Tiez s nimi mozete obchodovat a vymienat ich
za iné veci.

Koreniny vylepsuju chut jedla a dodavaju mnohé vitaminy a cenné liecivé latky. Napriklad klinceky
st vhodné aj proti bolesti - Zzuvanim na bolest zubov, proti ¢ervom a parazitom.

Vsetky druhy sladkosti obsahuju vela energie a st dobré na udrzanie optimizmu. Pri skladovani v
suchu sa nepokazia celé roky.

Dolezité potraviny, ktoré nepodliehaju skazeniu, su aj séda bikarbdna a kyselina citronova. Obe sa
pouzivaju v kuchyni pri pecCeni alebo zavarani a su aj dolezitymi domacimi liekmi.

Susené bylinky a ovocie st vhodné na pripravu ¢ajov, zabezpecenie stopovych latok a vitaminov.
Udrzujte si zasoby iba na rok, ktoré vzdy po nakupe obmienajte - najstarsie skonzumujte a doplnte
novymi baleniami, aby sa neplytvalo potravinami a vasimi prostriedkami.

Priprava dehydrovanych potravin V pripade roznych katastrof a havarii moze skolabovat zasobovanie



elektrinou a plynom. Pri vypadku elektrickej energie po ¢ase nebude ani zdsobovanie plynom,
plynovodné zariadenia su zavislé od elektriny. Benzinové generatory a zalozné zdroje pri skuskach
rakuskej armady z 80 % skolabovali do 12 hodin. V pripade prvotného vypadku zasobovania plynom
sa ludia budu chciet ohriat elektrickymi radidtormi, zohrievat vodu vari¢mi, nahradit elektrinou
plynové varenie... To sposobi hlavne v zimnom obdobi kolaps transformétorov a rozvodov elektriny.
Preto je rozumné mat vopred pripraveny zalozny zdroj na varenie a palivo do neho. Prenosny varic¢
vyuZzijete aj pri turistike v ¢ase ,mieru”.

Po nejakom case vypadku elektriny nebude fungovat vodovod - na to upozornila ob¢anov aj nemecka
a rakuska vlada. Prevarena voda je dolezitd pri pouzivani vody ziskanej zo studni a povrchovych vod.
Rozbor vody zo studni stoji stovky eur a zadkladny rozbor sa robi iba pri kolaudacii, Casto s pouzitim
sava vyliateho do vody, aby sa splnili limity. V mnohych studniach su viaceré druhy fekalnych
baktérii, ktoré mézu zhorsit vas zdravotny stav v case, ked to bude najmenej vhodné. Na ziskanie
prevarenej vody na pitie, zalievanie dehydrovanych potravin, varenie cestovin, ryze... potrebujeme
ohen - pevné palivo alebo plynové, liehové, benzinové varice. Ohen vyuzivany v bytoch na varenie a
ohrievanie podla odbornikov rapidne zvysi mnozstvo poziarov, a preto varuju ludi, aby v pripade
vypadku energii nenechavali ani ohen sviecok bez dozoru.
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