CHOLERICKY PSYCHOPAT MATOVIC SI IDE
ZA SVOJIM SUPER TVRDO, AJ CEZ
MRTVOLY. SVO]J SIALENY NAPAD
VYSPERKOVAL A DONUTIL “VLADU”
SCHVALIT KOMBINACIU LOCKDOWNU S
MASIVNYM TESTOVANIM SLOVAKOV V
NAJVACSICH MRAZOCH. SOCIOLOG -
EXPERT: “TOHO BY SA MOHOL ZUCASTNIT
LEN OBCAN IDIOT BEZ MOZGU, KTORY
NETUSI CO SA DEJE A KOI'KA BIJE,
TOTALNE HLUPA OVCA” (VIDEQ)

- CZ24 News | 18. ledna 2021

)||

SLOVENSKO: Matovitova vlada prediZila zaroven aj zdkaz vychadzania.

Vlada konecne prijala rozhodnutie, ako sa bude testovat. Zakaz vychadzania bude spojeny s
kontinudlnym celoslovenskym testovanim. Po mimoriadnom nedelfhajsSom rokovani vlady to uviedol
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predseda vlady SR Igor Matovi¢ (OLLANO), zaroven oznamil, ze skrining by mal byt zakladom pre
dal$ie cielené testovanie v jednotlivych okresoch. Vlada prediZila aj zékaz vychadzania.

Podla premiéra sa na uzneseni dohodli traja koali¢ni partneri, strana Za ludi nebola za.

Podla Matovica by sa novymi pravidlami mal vyrazne znizit pocet umrti a napor na nemocnice.
Urychlit by sa mal aj navrat deti do Skol. Podla neho 85 percent novoinfikovanych ma novu tzv.
britski mutdciu, ktora je infek¢nejsia ako povodny koronavirus.

,Situdcia je velmi kritickd, ale dobrd sprava je, Ze vdaka trpezlivosti l'udi postupne zacinaju klesat
cisla a zaciname rozmyslam nad tym, ¢o a kedy budeme méct otvarat. V podstate sme tesne za
vrcholom. Ak sa pozrieme na iné krajiny, ¢akalo by nd este niekolko tyZdnov obmedzovania,” povedal
minister zdravotnictva Marek Kraj¢i (OL.aNO).

Bude potrebny negativny test

»,Som rdd, Ze vlada po mnohych hodindch rokovania, ide o turbulentnu otdzku, kontinudlnym
skriningom poprosime obcanov Slovenska, aby sa pretestovali. Testovanie vSak nebude povinné.
Pretestovanie zacne uz zajtra 18. janudra a bude trvat do 26. janudra. Obcania mézu vyuzit rézne
moznosti, kde sa nechaju otestovat. Vldda otvorila 250 mobilnych odbernych miest, kde sa mézu dat
otestovat antigénovymi testami, na vyse 100 miestach sa m6zu dat otestovat PCR testami a testuju aj
podniky,” pokracoval Krajci.

Vlada predizila zdkaz vychadzania aZ do 7. februédra. Od 27. januara bude potrebné sa preukazat
negativnym PCR alebo antigénovym testom pri vstupe do zamestnania. Pre obcanov od 15 do

65 rokov bude potrebné potvrdenie aj pri vychadzke do prirody. Testy, ktoré sa budu kontrolovat od
7. februara nesmu byt starsie ako sedem dni.

Krajci upozornil, ze budt aj ¢innosti, na ktoré nebude test treba. ,Ti obcania, ktori mézu zostat
doma, byt v karanténe a realizovat len tie zdkladné pre Zivot nevyhnutné ¢innosti,” pokracoval.

V horsich okresoch sa celoplosny skrining zopakuje

V piatok 29. januara minister Kraj¢i oznami, ako dopadlo celoslovenské testovanie. Vtedy Slovensko
rozdelia na 37 horsich a 36 lepSich okresov. V horsich okresoch sa celoplo$ny skrining opat zopakuje
a budu potrebovat negativny test. Testy nesmu byt starsie ako sedem dni. Pre lepSie okresy sa rezim
vrati do stavu ako je teraz. CiZe nebudu sa musiet preukazovat negativnym testom.

LAk bude celoplosny skrining uspesny, mozno uz 29. janudra budem moct avizovat, Ze od 1. februdra
bude mozné uvolnenie podla covid automatu,” pokracoval Kraj¢i. Pripustil, Ze by sa mohli otvorit aj
Skoly - prvy stupen zakladnych skdl, koncové ro¢niky zakladnych a strednych $kol.

LLudia budi mat devdt dni a budt si moct vybrat, kde sa nechaju otestovat,” spresnil minister prace
Milan Krajniak (Sme rodina). Priznal, Ze pri jesennom celoslovenskom testovani nemali pripraveny
scenar, o bude nasledovat po testovani. Teraz je tymto scenarom covid automat.

Vynimky z testovania

Vynimku z testovania budu mat ludia, ktori prekonali ochorenie COVID-19 a budd mat potvrdenie nie
starsSie ako 90 dni. Testovat sa nebudu musiet ani Iudia, ktori absolvovali dve davky oCkovania a po
poslednej davke pockali eSte 14 dni na celkovl imunitu. Rovnaku vynimku maju mat tazko zdravotne
postihnuti, priblizil minister Krajniak.



Odberové miesta budud podla jeho slov za kazdy vykonany test dostavat pat eur. Ak vyriesi technicky
problém z hladiska Statnej pomoci, tak garantuje, ze zamestnavatel dostane zadarmo testy do svojej
firmy a preplatené néklady na jeden test vo vyske 3 az 3,50 eura. ,Vidim svetlo na konci tunela, ked’
budeme postupovat takymto sp6sobom, tak na Velku noc budeme moct stravit svoj cas s blizkymi
tak, ako sme to uz rok nezazili,” hovori minister prace.

Za ludi je proti ploSnému testovaniu

KoaliCna strana Za ludi ma iny nazor na plosné testovanie. Nie je to politicky spor, ide o rozdielne
nazory na najlepsie riesenie, uviedla predsednicka strany a ministerka informatizacie Veronika
RemisSova (Za ludi) na socidlne;j sieti.

Strana je zaroven rada, Ze sa presadilo, aby starsi ludia a deti mali vynimku z testovania, ak chc ist
na prechadzku. ,V strane Za ludi po diskusii s odbornikmi a lekarmi zastavame nazor, ze testovanie
je potrebné a Gc¢inné, no v najpostihnutejsich regiénoch Slovenska, ktorych dnes nie je mélo,“
poznamenala RemiSova.

Testovanie je podla ministerky jeden z nastrojov, ako znizit Sirenie virusu, nie je to liek. Na
Slovensku podla jej slov treba tiez pravidelné testovanie vo firmach s nastavenim jasného systému a
podpory Statu. RemiSova si mysli, Ze to pomoze. ,Dobrym krokom je tieZ zvysenie kapacity na
pravidelné antigénové testovanie v kazdom regione, na ktorom pracuju ministerstvo zdravotnictva a
samospravy,” povedala RemiSova.

Premiér MatoviC uviedol, Ze nevie, preco RemiSova uznesenie nepodporila, mysli si, ze zmenila
nazor, no nevie preco. Naznacil, Zze to moze byt preto, lebo ,si precitala komentdre v diskusidch”.

Pozrite si tlacovi besedu premiéra Igora Matovica, Mareka Krajc¢iho a Milana Krajniaka.
Hovorili o vysledkoch rokovania vlady a testovani obcanov Slovenska:

Celoplosné testovanie pri minusovych teplotach: Co sa deje s telom v mraze?

Stat v zime a chlade v rade na testovanie? Nezmysel, hovoria lekdri. Ak je organizmus vystaveny
vyrazne nizsej teplote, nez je teplota tela, zacCina pre telo velka zataz, s ktorou sa snazi vysporiadat.
Vysledkom moze byt silné prechladnutie, pretoze v tele sa nam stiahnu cievy, krv obieha pomalSie a
rychlejsSie je ndm zima. A ¢im menej sa hybeme, tym horsie, piSe vo svojom ¢lanku portal Novy cas.

Co vietko nam pri dlhom stati v rade v zime hrozi?

Stat v zime v chlade sposobuje prechladnutie. Zhodli sa na tom Styria osloveni vSeobecni lekari.
Cirkulédcia nasho krvného obehu nie je taka rychla, ako ked kracame, rychlejsie sa stiahnu cievy a
rychlejsie je ndm zima. A tym staci kratSia doba na to, aby sme prechladli. To, ako rychlo
prechladneme, zavisi od nasho cievneho systému.

Ked je ¢lovek mlady, trva to dlhsie, ¢im je starsi a jeho cievna stena je oslabena, tym rychlejsie
prechladne. Rizikovymi organmi su hlavne pri Zzendch mocové cesty, dychacie cesty a tym, ktori st
alergicki na chlad, sa stav moze zhorsit.

Zeny to maju horsie

Telo Zeny sa totiz skladd priblizne z 25 percent svalov a rovnakého mnozstva tuku a telo muza tvori v
priemere 40 percent svalov a iba 15 percent tuku. Aj ked tuk moze teplo izolovat, nevyrobi ho na
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rozdiel od svalov. Z toho dévodu budu pocas tuhej zimy drkotat zubami viac Zeny ako muzi, ktoré
majui menej svalov. Navyse, Zzeny maju tensiu kozu ako muzi. Ked je telo zeny vystavené mrazom,
povrch tela je priblizne o tri stupne chladnejsi ako u muza.

Kto je najviac ohrozeny?

Mrazy st nebezpecné hlavne pre deti, [udi so zvySenym krvnym tlakom a u kardiakov. Ked sa
pacienti so srdcovymi problémami nadychnu ladového vzduchu, plicne komorky sa stiahnu, ¢im sa
moze poskodit krvny obeh. Kardiaci by mali obmedzit pobyt poCas chladného pocCasia na minimum a
davat si pozor na prechody z vyhriateho prostredia na mraz. Nebezpecna je treskica zima aj pre
malé deti a dojcatd. Stat v zime je pre kardiaka nebezpecné.

Co sa deje s nasim telom
- 1 stupen Celzia

Cievy vedu do konc¢atin menej tepla, preto vznika tzv. husia koza. Takato zima uz privedie do pohybu
kostrové svalstvo. Clovek za¢ne drkotat zubami a triast sa od zimy. Ruky su skrehnuté.

- 4 stupne Celzia

Dochadza k stiahnutiu ciev, ¢o ma za nasledok zlé prekrvenie. Pozor na usi, nos, tvar, bradu a prsty
na rukach a na nohach.

- 7 stupnov Celzia

Mréz pod sedem stupiiov Celzia ohrozuje pokozku a sliznice malych deti. Vysusuje ich a drazdi a tym
oslabuje proti pripadnej infekcii. Dokonca to plati aj pre niektorych dospelych. Pozor by si mali davat
hlavne ludia s chorym srdcom. HorSie sa im prekrvuji cievy, maju horsiu tepelnt regulaciu a su
nachylnejsi na omrzliny.

- 10 stupnov Celzia

Mraz moéze spdsobit nebezpecné omrzliny, ktoré spoznate podla zblednutia pokozky. Nechranené
tkaniva vam postupne odumieraju, cievy su stiahnuté a nedochadza k presunu zivin a energie.

Ako to vnima organizmus

Mocovy mechur - vystavenie chladu sposobuje zredukovanie prietoku krvi, ¢o celkovo znizuje
objem krvi v tele, organizmus odpoveda znizenim podielu tekutin v tele ¢astejSim mocenim

Prsty - Znizuje sa v nich prietok krvi, lebo telo v chlade radsej krvou zasobuje vntutorné organy

Cievny systém - Sok z posobenia chladu mo6ze sposobit nahle stiahnutie ciev mozgu a srdca, hrozi
infarkt a mozgova prihoda

Lica - ak teplota klesne pod 10 stupnov, cievy sa rozsiria a na kozi to sposobi zaCervenanie

USi - su vystavené velkému riziku, kedZe sa na nich nenachadzaju ziadne velké svaly vytvarajice
teplo

Nos - v snahe zahriat ladovy vzduch pred vstupom do pltc sa zvySuje prietok krvi v nosnych
dierkach, ¢o vedie k zvySenej produkcii hlienu



Zaludok - chlad moZe posobit ako stresovy faktor a vyvolat vznik vredu
Trpia hlavne koncatiny
Zuzana Pitonakova, vSeobecna lekarka

Pri pobyte v chlade je velmi dolezité, Ci je telo v pohybe a ma tak moznost sa zahriat pracou
vlastnych svalov, alebo nie. Pri dlhsom pobyte v chlade bez pohybu a bez adekvatneho oblecCenia sa
zuzZuju cievy na periférii a znizuje sa tak prekrvenie najméa dolnych a hornych koncatin, reflexne sa
znizuje tiez prekrvenie hornych dychacich ciest. Pri narazovom dlhotrvajicom pobyte na chlade bez
adekvatneho odevu u netrénovanych osob je zvySené riziko najma podchladenia a zniZenia imunitnej
ochrany hornych dychacich ciest.

Matovicova vlada ignoruje dobré spravy a klesajucu krivku

Iniciativa Data bez patosu sa pozrela na vyvoj koronavirusovej pandémie a zistila, ze mame
dobré spravy. Oficidlne je na Slovensku lockdown od 22. decembra - vtedy zostali otvorené len
potraviny, lekarne, drogérie a nevyhnutné sluzby. Iniciativa vSak pripomina, ze zostali otvorené
lyziarske strediskd, prisli Vianoce a stretavanie sa v ramci dvoch rodinnych bublin, zostali otvorené
kostoly.

Lockdown nemame ani 20, ani 15, ani 12 dni - upozoriiuju Data bez patosu. ,Zavreli sa obchodné
centra a skoly. Zacali lyzovacky, oslavy, stretavanie sa, cestovanie za rodinou, Stedré vecere
a vesely Stefan, chaty a penziény, omse a vigilie, hotely a apartmdany, hromadné vylety od
Koliby po Strbské Pleso, cesty naspit a nakoniec aj vesely Silvester a NO LIMITS pri
radovdankach. Ziaden zdkaz vychddzania,” pripominaji dni nie tak davne.

V posledny dent minulého roka zasadla vlada a od 1. janudra od piatej uz nemohli hotely a ubytovacie
zariadenia prijimat novych hosti, pricom neurcila, dokedy sa ti ,stari” hostia musia vratit domov.

»To, Ze na Silvestra zasadla vlada a uzniesla sa na niecom od 5:00 hod. rano od dalsieho
dna bolo zbozné zelanie celej vlady a cela je zodpovedna za dnesny stav. Samozrejme, ze od
piatku od skorého rana nenastal nikde LOCKDOWN, vsetci museli prist domov aj stovky
kilometrov, hodiny na cestdach, rozliicky a dokoncenie pobytov. Nasledne po navrate domov
prazdne chladnicky a nakupy v pondelok 4. janudra,” sumarizuje situaciu iniciativa.

Podla nej sa tak naozajstny lockdown - teda praca z domu, ziadna Skola, minimum cestovania a
pohybu, zédkaz prekrac¢ovania hranic okresu, zacal az v pondelok 4. janudra.

Vrchol krivky novych pripadov prichddza okolo desiateho diia od zavedenia prisnejsich

opatreni. ,Samozrejme, Zze 10 dni sviatkov a vikendovych dni pocas troch tyzdnov do vikendu
po Troch kral'och pokazilo data, lebo boli nizke pocty PCR testov a tym padom aj
pozitivnych pripadov. Ale v dnoch 9., 10., 11. janudra sme mali vrchol sedemdrnového
priemeru novych pripadov. Nasledne sme konecne 15. janudra mali v sedemdnovom
priemere normadlny stav 5 pracovnych dni a 2 vikendové dni,” pokracuju Data bez patosu.

Trend: klesajuca krivka

Vysledok? ,,Kleslo percento pozitivnych z PCR aj antigénovych testov. Klesol aj pocet novych
pripadov - dokonca aj pri porovnani s minulym tyzdnom. V najblizsich 2 dnoch by muselo
byt 7-tisic pripadov, aby sme boli na tirovni spred tyzdna. Asi nebudeme,” uviedla iniciativa v
piatok.
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Za piatok RT-PCR testy zachytili 2 045 pozitivnych z 11 392 odberov. Pribudlo aj 1 760 pozitivnych z
52 240 antigénovych testov.

Tempo rastu novych pripadov klesd, ¢o ukazuje aj graf. ,Akoby ste s autom letiacim z kopca
konecne okrem nohy z plynu ju dali na brzdu. JE TO TAK a minister zdravotnictva nema
pravdu, Ze sa nam NEDARI spomalit. Dari sa nam to.”

Ak teda berieme do Uvahy, Ze prisnejSie opatrenia sa zacali dodrziavat 4. januara, prisiel po vrchole
pokles. Podla iniciativy je to uz trend - a krivka poctu novoinfikovanych by uz mala klesat.

Ako priklad uvadzaju Data bez patosu Holandsko. Tam 15. decembra prijali prisny lockdown, potom
este devat dni pocCet novych pripadov stipal, no odvtedy uz len klesa. Lockdown tam este stéle plati
a platit bude zrejme Sest tyzdnov.

Na Slovensku Sest tyzdiov uplynie 15. februara. , Takto to vychddza a uvidime, kde bude
Holandsko na konci janudra, aby sme tam my boli v polovici februara. Lebo sme potrebovali
na rozdiel od Holandska pol decembra lyzovat a omsovat. Je to tvrdé, je to tak a este sme za
tou lyzovackou a omsou u starych rodicov precestovali pol republiky,” pripomina iniciativa.

Rozum a trpezlivost

Minister Kraj¢i vSak v piatok trval na tom, ze opatrenia nezabrali. ,Pdn minister, potrebujeme
citat s porozumenim a nerozpravat, ze mame od 21. decembra lockdown a ze opatrenia NE
ZA BRA LI. Zaberaju, ale potrebujete byt rovnako trpezlivy, ako sme s Vasimi neskorymi
opatreniami od novembra trpezlivi my. To vdaka nam ta krivka ide dole. Ide dole napriek
Vasej necinnosti,” konstatuju odbornici z iniciativy.

Podla nich chybaji na Slovensku dobré spravy a poukazovanie na uspesné priklady. Za taky povazuju
aj Trencin, kde samosprava zorganizovala svoje vlastné testovanie, okrem mesta sa mohli zapojit aj
najblizsie obce.

Data bez patosu pripominaju, Ze pred sviatkami regionalna hygienicka stopla , trhy, alkohol,
oslavy, omse do 6 ks, lyzovacky, stretavanie sa, zavrela ¢o vedela”. Potom mesto cez vikend
19. a 20. decembra testovalo.

»Nitra bola na nizsich cislach ako Trencin a “uspesne” ho predbehla,” konstatuje iniciativa. V
Nitre sa zacalo s testovanim minuly tyzden, testuje sa aj tento vikend a zrejme aj buduci. ,,V Nitre
su desiatky mrtvych a to len preto, ze Vam pycha nedovoluje pochvadlit Trencin za dobry
krok. 3-4-5 tyzdnov trva, kym sa to prejavi,” upozorinuju odbornici.

Inymi slovami, ak by sa aj v Nitre ploSne testovalo pred sviatkami, nemusela byt dnesnej situdcii, ked
v okrese platie este prisnejSie opatrenia ako inde na Slovensku. Podobna situdcia dnes hrozi aj
okresom Hlohoves, Zlaté Moravce, Galanta, Dunajska Streda, Trnava, PieStany, Topol¢any a Sala.

»Vel'a zbytocnych mrtvych, lebo o Vas z vlady nebolo 12 dni cez vianoce pocut. Len ,klop-

klop’,” pokracuje iniciativa.

Déta bez patosu pripominaju, ze vSetky uspesné krajiny vela testuju - PCR testami, a maju aj
limitovany ¢as lockdown. ,.Je to vyborny koktejl dvoch aktivit, ktoré sa vhodne doplnaji. A
pripadne im deti absolvovali vic¢sinu skolského roka pred tabul'ou. Vo Svajc¢iarsku dokonca



Skoly nezavreli ziadne a nikdy, ani teraz,” pokracuje iniciativy.

Podla iniciativy treba testovat aj v tzv. zelenych okresoch, ale len ,mobilnych” - teda ludi, ktori
musia chodit do prace. ,,Nechajte zavretych rodicov a ich zamknuté deti na pokoji doma a
nechajte ich spolu v ramci domacnosti vencit psa alebo “sa” v prirode bez kontaktu s
inymi,” radia Data bez patosu.

»A buduci tyzden si povieme viac, ked budeme z tej Spicky z 10. januara z 3 200 na 2 500.
A budeme sa tesit na 2 000 na konci janudra a na 1 500 vo februari. Deti stdle
doma,” dodévajui odbornici.

Slovenska lekarska komora odmieta MatoviCov Sialeny plan masivneho plosného testovania

Masivne plosné testovanie si Slovensko aktualne nemoze dovolit, ma viac rizik ako benefitov.
RieSenim pandemickej situacie okolo nového koronavirusu je nateraz lockdown. Vo stvrtok to
povedal prezident Slovenskej lekarskej komory (SLK) Marian Kollar, ktory vidi zmysel v znizeni
mobility na minimum. Tvrdi tiez, Ze je dolezité, aby zdravotnictvo Setrilo materialne, personalne,
finan¢né aj psychickeé sily.

Testovat by sa malo podla jeho slov v ohniskach nového koronavirusu. Poukazal tiez na to, ze
rizikovy je nebezpecnejsi britsky kmen nového koronavirusu ¢i chladné pocasie, preto nepovazuje za
spravny krok, aby sa pri celoplosnom celonarodnom testovani stretla “masa ludi”. Poznamenal vSak,
Ze s tymto sa s ministrom Kraj¢im ani s vlddou nezhoduju.

Zdroj: https://www.infovojna.sk/



