CHRIPKA JE MNOHEM HORSI NEZ COVID!
ROUSKY? SKODI. PAVEL BEM SE NEBAL

- CZ24 News | 25. listopadu 2021

CESKO: O tom, co covid-19 déla s psychickym zdravim, hovoril nedavno na XTV psychiatr a
byvaly primator Prahy Pavel Bém. Epidemie pry vytvari ,stav, kdy lidé se nechovaji
normalné. Nechovaji se zdravé, tak strasné se boji o své zdravi.” A neni ani velkym
fanouskem noseni rousek. ,Jestli si nékdo mysli, Ze noseni rousek tu nasi imunitu
podporuje, tak to tedy viibec ne,” rekl. ,Jsou stavéni ockovani proti neockovanym,
promoreni proti nepromorenym, vysledkem toho je rust té socialni paniky, psychozy.
Vysledkem toho je nezdravi spolecnosti. Covid s tim zamichal hrozné,” stézoval si.
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Bém hovoril o zavislostech v souvislosti s covidem-19. ,Covid je hrozna véc. Jednak je to onemocnéni
zpusobené virem, ktery béznym, zdravym lidem toho moc nedéla. A nechci zabrednout do polemiky,
jestli je horsi nez chripka. Pro mé je chripka horsi nez covid. Ale je realitou, ze pro spoustu lidi,
predevsim ve starsich vékovych kategoriich a u téch predisponovanych nemocnych, to muze byt
opravdu zabijak. Covid sdm o sobé, tedy virus SARS-CoV-2 a onemocnéni je dés,” rekl byvaly
primator a psychiatr.

| nejmensi finanéni prispévek velice pomaha! Dékujeme!
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Ale jesté vétsi dés muze byt panika a ,covidismus”, vypujcil si Bém Klausuv pojem. A to pak vytvari
emocni napéti v celé spolecnosti, ktera muze prerust az v davovou afektivni neurézu, nebo dokonce
psychozu. ,Stav, kdy lidé se nechovaji normalné. Nechovaji se zdrave, tak strasné se boji o své
zdravi,“ popsal tento stav. Vysvétlil, ze starost o vlastni zdravi je spravna, ale priliSna starost a z ni
vyplyvajici uzkost a stres jsou Skodlivé.

Zminil napriklad neustalé myti rukou nebo pravé rousky. Ty jsou podle Béma nékde dulezité, a nékde
dokonce nezbytné, ale ,masivni zaplaveni svéta rouskami“ ma podle néj negativni nasledky.
Napriklad pro jeho profesi psychiatra, protoze rousky maskuji emoce vyjadrené v obliceji. Doplnil, ze
tyto intervence jsou naduzivany a nékdy i zneuzivany, napriklad pred rokem a pul byly pry zneuzity
politicky, a to, Zze neprinaseji pro ochranu verejného zdravi nic pozitivniho.

Podle néj uz na svété vsichni védi, ze jak tézky prubéh ma pacient, zalezi na funkci imunitniho
systému. ,]Jestli si nékdo mysli, Ze noSeni rousek tu nasi imunitu podporuje, tak to tedy vibec ne,”
rekl a dodal, Ze dnes je vétsi nemocnost a vznikla spousta az patologickych navykt, které nemaji se
zdravim nic spole¢ného, nemluvé o rustu zavislosti a psychickych poruch.

Kromé toho covid zménil svét v tom, ze néktera zakladni prava dana ustavou jsou poslapavana, mysli
si Bém. ,Jsou stavéni ockovani proti neoc¢kovanym, promoreni proti nepromorenym, vysledkem toho
je rust té socialni paniky, psychdzy. Vysledkem toho je nezdravi spolecnosti. Covid s tim zamichal
hrozné.”

Ordinace psychiatra ted podle ného praskaji ve $vech, coz drive nebylo. A to zplsobuje, Ze se péce
scvrkava na predepisovani psychofarmak. Coz Bém nepovaZuje za dobré pro komplexni péci.
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