Co se stalo poté, co nékolik skol zakazalo
mobilni telefony
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NORSKO: Védci v 73strankovém dokumentu sledovali uidaje z poslednich desetileti,
pricemz se zamérili predevsim na obdobi od roku 2010 do roku 2018. Norska studie
ukazala, ze zakaz mobilnich telefonu ve skolach zlepsil studijni vysledky, omezil Sikanu a
snizil potrebu poradenstvi pro studenty.

Norska studie ukazala, ze zdkaz mobilnich telefonti ve $kolach zlepsil studijni vysledky, omezil
Sikanu a snizil potrebu poradenstvi pro studenty.

Nejvétsi prospéch z téchto opatreni mély divky.

,Zakaz pouzivani chytrych telefonl vyrazné snizuje vyuzivani zdravotni péce v pripadé psychickych
priznaki a onemocnéni u divek,“ napsala v abstraktu Sara Sofie Abrahamssonova, postgraduélni
vyzkumna pracovnice a autorka ¢lanku. ,Po zakazu smartphonu klesé Sikana mezi obéma pohlavimi.”

Studie sledovala udaje z poslednich desetileti, pricemz se zameérila predevsim na roky 2010 az 2018.

Vyzkumnici nezaznamenali Zadny negativni dopad zavedeni tohoto opatreni.

»Telefony naprosto odvadéji pozornost. I kdyz ma dité béhem vyucovani telefon jen v kapse, pokud je
telefon zapnuty, pokazdé, kdyz zavibruje, coz je neustale, mysl ditéte se automaticky presouva od
toho, co ucitel uci, k telefonu,” uvedl pro Epoch Times ve shodé se zavéry zpravy Tom Kersting,
psychoterapeut, ktery 25 let ptsobil jako $kolni poradce.

Kersting jako zastance zékazu telefont ve $kolach predpokladal, Ze Norsko zaznamenad zlepSeni v
oblasti akademického vzdélani, duSevniho zdravi a socialnich a emocionalnich dovednosti student.
Hlavni zjisténi

V Norsku neexistuji zadné narodni smérnice tykajici se pouzivani chytrych telefonli. Misto toho se

Skoly samy rozhoduji, zda chytré telefony povoli.

Proto Abrahamssonova pouzila dotaznik ke shromézdéni udaju z norskych strednich $kol o pouzivani
chytrych telefonu a o tom, zda a kdy zavedly néjaké narizeni tykajici se chytrych telefond.

Tyto udaje pak byly porovnany s udaji Skoly, vCetné znamek stanovenych uciteli a externich zkousek,
prumérného prospéchu studentli, navstév studentt u psychologu a praktickych 1ékart a vysledka
méreni Sikany.
Abrahamssonova dospéla k témto ¢tyrem hlavnim zjiSténim:

 Pocet konzultaci u psychologa se u studentek snizil o 60 procent.

* Snizil se vyskyt Sikany u divek i chlapcu.

* Divky doséhly lepsich prumérnych vysledku a externé hodnocenych testl z matematiky.

« Divky Castéji nastoupily na stredni Skoly akademického typu.

Autor zjistil, ze ¢im prisnéjsi bylo narizeni o pouzivani chytrych telefonu, tim vétsi bylo mezi
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aby studenti odevzdali své telefony pred zacatkem vyucovani.
Nejvetsi zlepsSeni vykazaly divky z nizkych socioekonomickych vrstev.
Zakazy chytrych telefonu vSak nemély vliv na duSevni zdravi a pramérny prospéch chlapcu.

»Tato zjiSténi jsou v souladu s dalsimi vyzkumy, které prokazaly souvislosti mezi pouzivanim
chytrych telefont - konkrétné socialnich médii - a timto typem dusledka,” uvedla Kate Blockerova,
socialni psycholozka s doktoratem z experimentdalni psychologie a reditelka vyzkumu ve spole¢nosti
Déti a obrazovky: Institut digitdlnich médii a vyvoje déti.

Podle ni vSak neni zaruceno, ze norska zjisténi Ize zobecnit na ostatni zdpadni zemé.
Zakazy chytrych telefond ve Spojenych statech

Prizkum americké Nérodni unie rodi¢t z roku 2024 zjistil, Ze pouze 32 % rodi¢l podporuje, aby
Skoly zakazovaly zakum pouzivat telefony, ackoli 43 % rodicu uvedlo, ze $kola jejich ditéte takova
pravidla ma.

Podle Narodniho centra pro statistiku vzdélavani zakazalo ve Skolnim roce 2019/2020 vice nez 76 %
kol pouzivani mobilnich telefont nebo chytrych telefonu, které nesouvisi s vyukou, béhem
vyucovacich hodin.

Nékolik Skolnich obvodi zavedlo prisnéjsi zasady pouzivani telefont, které ziskavaji stéle vétsi
podporu uciteld, zaku i rodicu.

Bill Wilson, superintendant Skolniho okrsku Brush v Coloradu, ktery ma doktorat z pedagogiky,
zavedl v roce 2021 zménu pravidel pro pouzivani mobilnich telefonu v tomto okrsku.

Zatimco v okrsku vzdy platila pravidla zakazujici pouzivani mobilnich telefon béhem vyucovacich
hodin, za jejich poruSeni nebyly vyvozovany zadné dasledky. V roce 2021 tedy byl zaveden zdkaz: v
pripadé, ze by byli zZaci pristizeni pri pouzivani telefonu, museli by se jejich rodice dostavit do Skoly a
telefon jim odebrat.

Wilson rekl deniku Epoch Times, ze kdyz byla pravidla o zékazu pouzivani telefonll poprvé navrzena,
mnoho rodicu prislo na slySeni s obavou, ze Skoly chtéji ovladat jejich dité a vzit mu moznost
kontaktovat je, pokud se néco stane béhem skolniho dne, ¢imz naznacovali, ze Skoly délaji néco
nevhodného, kdyz nedavaji détem jejich prava.

Skolni ¥4d byl pozdéji zménén tak, Ze Zaci mohli mit své telefony, ale musely byt v batohu. Navic
studenti s urc¢itym zdravotnim stavem nebo urcitymi povinnostmi, které vyzadovaly sledovani
chytrych telefont, si mohli telefony kontrolovat v kancelari skoly.

Postupné se rodice k takovym pravidlum priklonili.

,Cim vice rozhovort vedeme, a to i s témi, ktefi byli zpo¢atku vehementné proti, tim vice si za¢inaji
uvédomovat, Ze jsme na stejné lodi,” rekl. ,Snazime se pomoci tspésné zvladnout situaci, ktera se
stala velmi naroCnou, v nejlepsim zajmu déti a vzdélavaciho prostredi.”

Wilson uvedl, ze ucitelé a studenti byli jednou z prvnich skupin, které takovou smérnici ocenily.

»[Studenti] byli vdécni za to, Ze nebudou mit takové rozptyleni, tlak a obavy, zda nékdo nebude



komentovat jejich obleceni nebo si je vyfoti nebo vyfoti vice fotek, zatimco budou mluvit, a z néjaké
prihlouplé udéld meme,” ekl Wilson.

Ve $kolach, které zavedly omezeni mobilnich telefont, zacali ucitelé také hlésit, Ze jejich Zaci se vice
zapojuji do vyuky i mimo ni. Studenti se stali socialnéjSimi a vice spolu komunikuji a snizil se pocet

kéazenskych prestupku.

Vzhledem k tomu, ze Skoly sméruji k digitalizaci vyuky, Blockerova upozornila, Ze ucitelé a spravci
by méli byt kritic¢ti pfi hodnoceni cilu a vysledki pouzivani technologii ve tridach.

Rekla, e ,realita je takovd, Ze kdyZ se technologie nezavadéji promyslené, ne vzdy splni o¢ekavani.
Ne kazdy novy nastroj zplsobi revoluci ve zpusobu vyuky a uceni, zejména pokud nedojde k peclivé

integraci, kterd je v souladu s jasnym pedagogickym cilem*.

Wilson se domniva, ze zékazy chytrych telefonu ve Skolach po celych Spojenych statech se postupné
stavaji normou.

V roce 2023 se Florida stala prvnim statem, ktery uzakonil celostatni zakaz pouzivani telefonu a
socialnich médii béhem vyucovani.

Zakaz telefont béhem vyucovacich hodin zaved] také statni okres Orange, priCemz nékteri ucitelé
hlési pozoruhodnou zménu v chovani zaki a jejich zapojeni do vyuky.

Ohio, Oklahoma, Vermont a Kansas od té doby prijaly zékony o kontrole pouzivani telefont ve
Skolach. Zakaz telefonovani zavedlo také nékolik Skolnich obvoda, vCetné obvoda v Marylandu,
Kalifornii, Virginii a Connecticutu.

»Déje se to stale Castéji a myslim, Ze jsou ta pravidla stale striktnéjsi,” rekl Wilson.
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