Covid a matematika aneb koho poslouchat a
koho neposlouchat v casech “pandemie” -
INFO!!!

- CZ24 News | 26. fijna 2020

CESKO: Casto slychadme, Ze kdyZ néjakému fenoménu nerozumime, méme jit za odbornikem. Kdyz se
chci dozvédét néco o kytkach, plijdu za botanikem, kdyz se chci zeptat na néco o zakonech, ptjdu za
pravnikem, kdyz chci zjistit néco o houskach, pujdu za pekarem atd. Ale co kdyz chci védét néco o
probihajici virové pandemii? Za kym mam potom jit? Prvotni logika by naznacovala, Ze asi za
lékarem. Jenze se ukazuje, Ze to nemusi byt Uplné ta spravna volba. Tedy, abychom si rozuméli: ja
rozhodné nechci nikoho z vas odrazovat od navstévy lékare v pripadé, ze jste nemocni. Paklize mate

vvvvvv

Moje otazka smérovala spis k tomu, kdo je nejvétsim odbornikem ve chvili, kdy si potrebuju nechat
vysveétlit smysl probihajicich epidemiologickych opatreni, pochopit vyvoj a dalsi smérovani pandemie,
pripadné zjistit, co muzu udélat pro to, abych uz takhle neprijemnou situaci sdm vlastnim chovanim
nezhorsoval. Ukazuje se totiz, Ze hranice odbornosti v tomto pripadé ¢asto nelezi mezi témi, kdo
studovali a nestudovali medicinu, ale spi$ mezi témi, kdo uméji a neuméji matematiku. Presnéji mezi
témi, kdo dokdazi spravné interpretovat Cisla a grafy, napriklad proto, Zze s nimi bézné pracuji (treba
epidemiologové, biologové, sociologové, ajtaci apod.) a témi, koho Cisla a grafy moc nezajimaji,
protoze uméji néco jiného, napriklad 1é¢it lidi nebo ridit tramvaj (1ékari jinych specializaci,
tramvajaci apod.). Neplati to samozrejmé bezvyhradné - nékteri kardiochirurgové a nékteri
tramvajaci s ¢isly nepochybné pracovat umi. Ale neni to jejich primarni odbornost a jsou v tomto
sméru prinejlepsim poucenymi laiky.

Pro¢ bychom se ale méli zabyvat matematikou u nééeho, co je primarné zdravotni problém? Protoze
zrovna epidemie je krasnym prikladem fenoménu, ktery se da velmi dobre matematizovat - tedy
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prevést na Cisla a grafy. Pritom ne kazdy fenomén se da matematizovat. Ja osobné nejsem velkym
priznivcem naduzivani kvantitativnich metod v nékterych oborech, zejména v socialnich védach,
protoze v nich Casto (trebaze ne vzdy) matematizace vede k redukci (a tedy i k horSimu pochopeni)
realné Sire objektivni reality (timto neduhem trpi zejména ekonomie, ktera ma nékdy pocit, ze se da
spolehlivé matematizovat uplné vSechno, vCetné lidského chovani).

Nicméné pandemie je néco, co se dd matematizovat pomérné dobre, a pokud se da néco
matematizovat dobre, tak by se to také matematizovat mélo, protoze takova matematizace umoziuje
lidem doslova ,¢init zazraky”. Napriklad predpovidat budoucnost. A to dokonce mnohdy i Iépe a
spolehlivéji, nez to svého casu umeéla Jolanda, budiz ji astralni sféra lehkd. Diky matematizaci tak
napriklad umime predpovédét zatméni Slunce na tisice let dopredu, anebo velice presné odhadnout,
kolik bude nakazenych lidi za dva tydny a kolik pro né bude potreba luzek v nemocnicich.

Vétsina lékaru se domnivd, Ze jsou v této véci odborniky. Protoze covid-19 je nemoc a na lé¢eni
nemoci jsou oni prece machri. V tom maji pravdu, to nechci vibec rozporovat. Jenze covid neni jen
nemoc. Je to taky epidemie. A u epidemii je zkratka potreba vidét nejen konkrétni nemocné, ale
sledovat také onen myticky ,big picture,,, ktery nejlépe uchopuje pravé matematika. Jinak se vdam
mize snadno stat, ze budete své omezené osobni zku$enosti s touto nemoci extrapolovat na cely
svét. Takze kdyz budete mit na svém oddéleni jen velmi malé mnozstvi pacientl s covidem, u kterych
bude mit navic choroba vesmés mirny prubéh, muzete nabyt dojmu, Ze tou s tou pandemii vlastné
nebude az tak hrozné. Ze je zbyte¢né z toho délat takovou védu, Ze je to vlastné celkem béZné
nemoc, ktera ma jenom ,lepsi PR".

Jenze to, ze méate malo pacientu ted, nemusi znamenat, Ze budete mit malo pacientu i za dva tydny. A
k tomu, abyste to pochopili, musite zkratka zacit sledovat vSechny ty nudné kiivky a tabulky. A ano,
ja vim, profesore Zaloudiku, Ze mate v$ichni statnice z epidemiologie. Ja mél také kdysi na zakladce
jednicku z vlastivédy a dneska pritom ani poradné nevim, co se v tom predmeétu vlastné uci. Ani jestli
se vibec jesté uci.

Reditel motolské nemocnice Miloslav Ludvik, ktery ispésné soutézi s Romanem Smuclerem o titul
vrchniho statniho uklidnovace zbytecné vydésené populace, se opakované vyjadril v tom smyslu, ze
je potreba namisto dojmologie prezentovat tvrda cisla. Mluvi§ mi z duse, Milo, je to presné tak.
Takze ted kratce zkusim vysvétlit vSechny ty matematické projekce, které se na vas vali ze vSech
stran, tak, aby to pochopil i ¢lovék, kterého matematika viibec nezajima. Céste¢né proto, aby to bylo
srozumitelné, a ¢astecné proto, Ze i ja nejsem v tomhle smyslu nic jiného nez pouceny laik. Ale on
clovék nemusi byt zrovna Leonhard Euler, aby pochopil zdkladni principy epidemiologického vyvoje.

Horsi chripka

Aby dolozil sviij argument, ze covid je zbyte¢né medialné nafouknuta bublina, fekl jiz zminovany
doktor Ludvik (mimochodem doktor prav, nikoliv mediciny) v Otdzkach Vaclava Moravce koncem
dubna toto:

,Za posledni chripkovou epidemii v roce 2019 s v CR nakazilo 996 tisic lidi a zemrelo 1500 lidi. Proti
tomu mdme soucasnd cisla covidovd, kterd byla ke vcerejsku celkem 7273 nakazenych a 215
mrtvych. Ja myslim, Ze tohle velmi hezky ukazuje, jakym zptisobem se s témi Cisly pracuje.,

A ja opét s Milou Ludvikem naprosto souhlasim. Tohle vazné ukazuje, jakym zplisobem se s témi Cisly
pracuje. Napriklad to ukazuje to, Ze stejna Cisla si miizou rizni lidé vykladat raiznym zplsobem. Mila
Ludvik v nich vidi dukaz, ze epidemie covidu je oproti chripce jen takova mald neprijemnost, protoze
pocty nakazenych a mrtvych jsou v tomto pripadé radové mensi. Jenze nékdo jiny by z téch samych
¢isel mohl vycist, ze covid mé 20x vyssi smrtnost nez chripka. Coz nastésti nema, ale kdyz si ta



Ludvikova ¢isla vydélite, tak presné tohle vam vyjde. To uz pritom zni jako neprijemnost o néco vétsi.

Ale Mila nepovazuje za nutné se néjakym deélenim zdrzovat. Namisto toho nam hned nato ve stejném
rozhovoru oznami, ze v Evropé mame kazdy rok néjakou koronavirovou infekci, pricemz néjaci
Francouzi je vSechny porovnali a zjistili, ze smrtnost vSech téchto infekci je ,jedna celd nula,. Was?
Jedna cela nula ¢eho? Procent? My mame kazdy rok v Evropé néjakou koronavirovou epidemii se
smrtnosti desetindsobné vyssi, nez ma bézna chripka? A to nas ma jako sakra uklidnit? Ja z
koronaviru néjak zvlast nepanikuju, ale jesté chvili budu Milu poslouchat a zamknu se doma a uz
nikdy nepujdu ven.

Takze jak to teda je? Pro zacatek bychom mohli uvést na pravou miru ,tvrda ¢isla“ pana Ludvika.
Pan Ludvik ma pravdu v tom, Ze Evropou stéle prochazeji néjaké koronavirové infekce. Smrtnost
jedna celd nula procent (coz je dost désiveé vysoka smrtnost) nastésti nema zadna. Dokonce i covid
ma podle vSeho nizsi. Koronaviry napriklad zpusobuji ¢ast pripadu bézné rymy, ktera ma smrtnost
prakticky nulovou. Jediné tri koronaviry, které, co se tyce smrtnosti, stoji za rec, jsou covid-19, SARS
a MERS. Dvé posledni zminéné nemoci maji smrtnost mnohonasobné vyssi nez ,jedna celd nula“ (na
MERS umiré asi tretina pacientll), SARS ani MERS ale Evropu nijak vyznamné nezasahly. Docela rad
bych proto mluvil s témi ,Francouzi“, které pan Ludvik cituje. Protoze se vsadim, Ze by asi byli velice
prekvapeni, jakym zplsobem si Mila jejich vyzkum interpretuje. Jestli je nékdo zna, at se mi ozvou.
Merci.

Z toho vyplyvaji dvé véci. Za prvé, ze ne kazdy, kdo prezentuje tvrda Cisla, také vi, co ta ¢isla
znamenaji. A taky to, ze covid neni az takova balada, jak se nas nékteri uklidiovaci snazi presvedcit.
Jak je to tedy doopravdy? Je to horsi nez chripka, nebo neni? Co se tyce smrtnosti je odpovéd zhruba
takovato: je to o dost horsi nez chripka, ale zaroven to neni ani zadny mor ani ebola. Natoz vzteklina
(ktera ma smrtnost ,sto celych nula“ procent, a je tak nejletalnéjsi nemoci, jakou lidstvo zna). Na
jare jsme realnou smrtnost koronaviru neznali, a proto jsme se také docela hodné bali a vSechno
jsme zavirali. Opravnéné, protoze kdyz nevite, cemu celite, je lepsi radéji pocitat s tou horsi
variantou. Dnes vime, Ze covid-19 méa podle vSeho smrtnost minimdiné 0.4 %. Béznda sezénni chripka
ma smrtnost 0.1 %. Obé nemoci maji navic v podstaté stejné definované rizikové skupiny pacient,
takze pokud se nakazi covidem stejné mnozstvi lidi jako chripkou, pak bude minimalné ¢tyrikrat tolik
mrtvych.

Pro¢ minimalné? Proc¢ to nevime presné? Napriklad proto, Ze smrtnost kazdého viru se lisi v
zévislosti na strukture a charakteru populace, ve které pusobi. Abychom totiz zjistili redlnou letalitu
néjaké nemoci, nestaci vydélit pocet pozitivnich pripadl poétem mrtvych. Kdybychom to udélali,
vychéazela by ndm smrtnost covidu globéalné na zhruba 3 % (tedy 30 x vyssi nez u chripky). Jenze my
nastésti vime, ze rada lidi, zejména téch bezpriznakovych, na zadné testy nikdy nepujde. Takze se da
celkem redlné predpokladat, ze pocet realné pozitivnich pripadl je o néco vyssi nez pocet pripadu, o
kterych vime. Coz dikybohu snizuje redlnou smrtnost. Ale ta se taky kvuli tomu o néco hure pocit.

Na jare proto rada védcu doufala, Ze se nakonec ukaze, ze covid ma ve vysledku podobnou smrtnost
jako chripka. Jenze podzim neni jaro a my uz dnes zaciname mit pomérné presnou predstavu, jak to s
tou smrtnosti vlastné je. Jednak proto, Ze po celém svété (véetné CR) probéhla fada prevalenénich
studii, které ukazaly, ze ten pocet nezachycenych pripadu (tedy celkova promorenost) neni az tak
vysoky, jak jsme doufali. Ale hlavné mame zkuSenosti z mist, kde se ndm epidemii nepodarilo udrzet
pod kontrolou, takze se projevila na vyrazném narustu imrtnosti v dané populaci za dané obdobi.

Pokud vam kazdy rok pravidelné umira napriklad tisic lidi mésicné a v dobé pandemie najednou toto
Cislo naroste tieba na tri tisice lidi mési¢né, tak to uz jsou ¢isla, ktera se jednoduse ,nedaji okecat”.
ProtoZe pocet realné pozitivnich mozna uplné presné spocitat neumime, ale pocet realné mrtvych
ano. A v tomto pripadé je Uplné jedno, jestli ti lidé zemreli na covid, s covidem, anebo na pady ze



zebriku. Protoze pokud se v néjaké populaci najednou ztrojndsobi umrtnost a toto ztrojnasobeni
¢asové presné koliduje s nezvladnutou epidemii, pak jediné logické vysvétleni je, Ze za onen narust
mize ona epidemie. Jasné, ja vim, ze korelace automaticky neimplikuje kauzalitu, ale v tomhle
pripadé si takové zobecnéni myslim muzeme dovolit. Protoze princip Occamovy britvy nam rika, ze
pokud nam velka epidemie tak krasné koreluje s umrtnosti, pak za tu umrtnost pravdépodobné muze
ta velka epidemie. Je to totiz nasobné jednodussi vysvétleni, nez Ze lidé zacali nahle masové padat ze
zebrik.

No a z tohohle ndm vyslo, Ze redlna smrtnost byla v severni Italii (v dobé té nejvétsi apokalypsy)
nejméne 0.6 %, v New Yorku dokonce 0.9 %. Je mozné, aby jeden a ten samy virus zabijel Italy v
jiném poméru nez Americany? Jasné, Ze je. A ani se nemuselo jednat o zadny zmutovany
amerikanofobni kmen. Vy$e uvedena cCisla totiz vyjadruji pramérnou smrtnost pro vSechny vékové
kategorie. A my pritom vime, Ze smrtnost koronaviru se pro jednotlivé vékové kohorty vyrazné lisi.
Takze treba u déti je smrtnost prakticky zanedbatelna, zatimco u lidi nad 75 let je 11.6 %. A kdyz
vSechny ty idaje zprumérujete, dostanete néjaké ¢islo od 0.4 % do jednoho procenta.

Z toho vyplyva, Ze vyrazné zalezi na tom, jaka je vékova struktura populace, kterou koronavirus
napadl. V obecné starsi severoitalské populaci bude virus zabijet lidi daleko vic nez treba v Nigérii,
kde naprostou vétSinu obyvatel tvori déti a mladi lidé. Stejné tak vime, Ze virus zabiji daleko vice lidi
s ruznymi komorbiditami. Takze tfeba v americké populaci, plné hamburgery vykrmenych diabetikd,
bude priimérna smrtnost taky o néco vy$si. Coz pro Cechy neni dobré zprava, protoze my také
nejsme zrovna narod mladych vysportovanych hubenoura.

Co pro Cechy naopak dobré zprava je, Ze primérnou smrtnost koronaviru ovliviiuje také kvalita
zdravotnického systému. A v tomto ohledu je na tom Ceska republika docela dobte, rozhodné
vyrazné 1épe, nez zaostalé staty jako jsou Nigérie ¢i USA. Nigérie je oproti ndm zaostala proto, ze ma
malo hustou sit nemocnic s nedostatecnym vybavenim. USA jsou zaostalé proto, ze maji sice hustou
sit nemocnic se Spickovym vybavenim, ale podstatné Césti obyvatel je to Uplné k niCemu, protoze
nemaji zdravotni pojisténi, pobyt v nemocnici je mize zadluzit na nékolik generaci a placend
nemocenska zni mnoha Ameri¢antim jako kvalitni sci-fi utopie. Ceéti 1ékati a zdravotnicka zatizeni
patri mezi ty nejlepsi, které 1ze na této planeté najit, takze v tomto sméru jsme na tom pomérné
dobre. Proto rikam, Ze ne vSechny doktory byste méli poslouchat, kdyz o koronaviru mluvi v televizi,
ale rozhodné byste méli poslouchat ty doktory, kteri vas na koronavirus 1é¢i. Protoze ti
pravdépodobné védi, co délaji.

Na jafe jsme se proto v Cechach hrdé bili do prsou kviili tomu, Ze nase vyspélé zdravotnictvi zvladlo
epidemii bez ztraty kyticky, zatimco v severni Italii umirali pacienti na chodbach preplnénych
nemocnic. Nékteri lidé (napriklad Andrej Babis) si to vylozili tak, ze Italové maji zkratka oproti ndm
horsi nemocnice s nizsi kapacitou. Tudiz u nas italsky scénar jednoduse nehrozi. Andreje Babise (a
nejen jeho) v tomto presvédcCeni podporovala cela rada ,lidi z oboru” - od reditele Motola Ludvika,
pres $éfa stomatologli Smuclera, aZ po pana doktora Balika, ktery navic lidi s covidem piimo 1&¢il.

Tito lidé si to bohuzel vylozili $patné. ProtoZe tim poslednim faktorem, ktery rozhoduje o prumérné
smrtnosti koronaviru je to, jak ktery stat zvladnul ¢i nezvladnul epidemii. Tedy jak moc dovolil, aby
byl zahlcen a prehlcen jeho zdravotnicky systém. Proto si vzapéti ukazeme, ze s tim, s ¢im se potykali
ukazeme, ze na jare jsme méli spiS zatracené velkou kliku (respektive vyhodu casového odstupu dvou
tydnu), protoze italsky scénar mohl Gplné v pohodé nastat i tady. A porad jesté muze. A bohuzel to
ted vypada, Ze spiS nastane, nez nenastane. A ted si rekneme proc, takze davejte pozor!

Nedélej Ludvika



Potom, co nas pan Ludvik ochytril o nejnovéjsi poznatky francouzské védy, pokracoval ve stejném
rozhovoru v OVM takto:

LA pak vam povim jeste jedno cCislo. Ted uz vsichni jsme odbornici, takZe vsichni vime, co je R0. Tak
RO u covidu je 1,8-3,9. Vite, kolik je RO u spalnicek?,

,Kolik?" pta se zaujaté Vaclav Moravec.

,Osmndct! Takze jeden nakazZeny spalnickami nakazi osmndct dalSich lidi,” oznamuje Mila Ludvik
vitézoslavné a dopliuje to o hrozivé pocty mrtvych déti, které kazdorocné zabiji spalnicky, pricemz
tyto pocty byly tehdy opét mnohem horsi nez absolutni ¢isla pro covid.

Jsem moc rad, Zze pan Ludvik zminil pravé reprodukcni ¢islo. Protoze z naprosté vétSiny jeho
medialnich vystupt jsem mél pocit, Ze mu pravé tento udaj nic nerika. Jako kdyz treba kratce pred
senatnimi volbami postuje, ze v Motolské nemocnici lezi stale jen par lidi nakazenych koronavirem,
takze tolik ke véem tém zdéSenym vykrikim strasila a panikaru, jako je prof. Flegr a spol. A jsem
jesté radsi, ze Mila Ludvik zminil zrovna spalnic¢ky, protoze to je nemoc, na které se da moc krasné
demonstrovat, co takové pandemie dovedou. Takze si ted pojdme chvili povidat o spalnickach.

Spalnicky jsou jedna z nejnakazlivéjsich nemoci, jaké byly kdy popsany. Siii se kapénkami ve
vzduchu (mimo jiné) a Siri se neuvéritelné snadno. Takze treba nékdo nakazeny spalniCkami odejde z
mistnosti a do té samé prazdné mistnosti prijde o deset minut pozdéji nékdo jiny. A nakazi se. Coz je
celkem husty. Néco takového umi jen velmi malo virti, a proto maji spalnicky také tak vysoké
reprodukéni ¢islo. Koronavirus tohle zaplatpanbtih neumi. Prinejmensim ne tak dobre.

A praveé reprodukéni Cislo nas privadi k fenoménu, ktery je pro tento typ onemocnéni typicky, a
ktery, soudé podle vétsSiny jeho verejnych vyjadreni, pan Ludvik tak docela nepochopil. A tim je
exponencialni rist. Coz je zvlastni, protoze ten primo vyplyva pravé z reprodukcniho ¢isla, o kterém
sam mluvi. Exponencialni rust ma tu zajimavou vlastnost, ze to zpoc¢atku vypadd, zZe se nic
zajimavého nedéje. Pak to porad vypada, Ze se nic zajimavého nedéje a kdyz se konecné zacne néco
dit, tak je to najednou obrovsky prusvih a skoro se to neda zastavit.

Reknéme, Ze by byly spalni¢ky tiplné nova nemoc, kterou se v prazské zoo zrovna nékdo nakazil od z
Tchaj-wanu praveé privezeného luskouna. Inkubac¢ni doba spalnicek je 10-13 dni, pak ¢lovék zac¢ina
byt infekcni. Takze prvnich deset dni by byl nakazeny pouze jeden ¢lovék a po deseti dnech by
nakazil 18 dalsich lidi. A po dalSich deseti dnech nakazi kazdy z nich dalSich 18 osob. Takze po
dvaceti dnech méme celkem 324 nakazenych. Milu Ludvika to nijak neznepokojuje. Séfuje totiz
nejveétsi nemocnici v zemi, kterd ma tisice Iuzek. 324 nemocnych je pro néj takova malé kapka v
mori, kterou neni pottreba se prili§ zabyvat. Proto Mila Ludvik nechépe, pro¢ se média takovou
banalitou vubec obtézuji.

Uplyne dalsich 10 dni. NakaZenych je uZ skoro 6 tisic. Ale Mila je poidd v klidu. Ceské nemocnice
maji mnohonasobné vétsi kapacity, mame obrovskou rezervu. Kazdy rok tu mame velkou epidemii
chripky, pri které se nakazi skoro milion lidi! A vy tady vyvadite kvili Sesti tisicim? Prestante sakra
a podfinancované je v Cesku estetickd medicina. VSichni ted fe$i spalni¢ky a tenhle velky problém
nikdo neresi. A Roman je $éf vSech stomatologt, tak o tom néco vi!

Mila proto usoudi, Ze spalnicky jsou jenom takova Uplné obycCejnd nemoc s nadstandardné dobrym
PR a odjizdi na dva mésice na dovolenou na Antarktidu. A tady se muZzete sami vyzkouset z toho, jak
moc dobre chapete, co je to exponencialni rust. Zkuste si tipnout, kolik bude v nasem prikladu
nakazenych az se Milan vrati. Po mésici je jich jen Sest tisic, kolik jich bude po dalSich dvou



mesicich?

e a) 10 tisic
e b) 184 tisic
e ¢) 198 miliard

Spravna odpoved je samozrejmé za c), jinak bych tak blbé neptal. Tedy, ona ta odpoved tak uplne
spravna neni, a to ze dvou duvodu. Na svété dnes Zije jen zhruba 7,8 miliardy lidi, takze virus by v
nasem prikladu nakazil vSechny lidi na planeté ddvno predtim, nez by se Mila vratil z dovolené.
Konkrétné by mu k tomu stacilo 79 dni.

Druhym divodem je to, Ze infekce se ve skutecnosti $iri takto rychle jen na zaCatku epidemie, kdy
maji k dispozici prakticky neomezeny rezervoar neimunizovanych hostiteld. S tim, jak se infikuje ¢im
dal vétsi podil dané populace, je pro virus stale té€zsi a tézsi najit nékoho, kdo jesté neni nakazeny.
Epidemie se zpomaluje, a nakonec sama sebe zadusi, protoze lidé, kteri nemoc prodélali, jsou vuci ni
obvykle po néjaky cas imunni (anebo jsou mrtvi). Matematicky takovy vyvoj popisuje tzv. logisticka
krivka. OvSem pokud neni imunita dlouhodob4d, tak se po Case zase vrati znovu v dalSich vineé,
protoze pocet potencidlnich obéti k nakazeni opét naroste (jako se to déje u chripky a jak se to
zrejmé muze dit i s covidem - to je$té Gplné jisté nevime, ale dikazy pro to se pomalu mnozi).

V realité by to proto presné takto nefungovalo, ale k tomu, abychom Milovi Ludvikovi ukazali
zéludnost exponencialniho ristu, je myslim tento priklad zcela postacujici. Ale uz Milu sly$im, jak se
vzteka a vola: ale ja prece spalnicky pouZil jako priklad opravdu nebezpecné infekcni nemoci. Covid
je jina liga, ten ma RO vice nez Ctyrikrat nizsi. V tom ma Mila naprostou pravdu. Koronavirus je
vazné jina liga neZ spalni¢ky. Siff se mnohem hiife a taky pomaleji. Ale i tak si myslim, Ze Mila tak
docela netusi, o ¢em mluvi. Tak schvalné, Milo, jak dlouho si myslis, ze by koronaviru trvalo nakazit
vSech 8 miliard lidi na planeté (pokud by RO by zlistavalo konstantni v ¢ase)?

Spalnickdm to trvalo 79 dni. Skoro bych se vsadil, ze Mila by odhadl dobu zhruba ¢tyrikrat delsi.
Protoze covid méa oproti spalnickam zhruba ¢tyrikrat nizsi reprodukcni ¢islo. No, a to je prave, Milo,
ten duvod, pro¢ rikam, ze neumi$ matiku. A spolu s Tebou spousta dalsich lidi. Koronaviru by to totiz
v ekvivalentnim prikladu trvalo jen 84 dni. Tedy jen o Sest dni déle. Jednak proto, Ze covid ma nizsi
inkubac¢ni dobu (prumérné 5 dni), ale hlavné proto, Ze u exponencialniho rustu zélezi na tom indexu
0 néco méné, nez bys asi Milo ¢ekal.

Jediny rozdil oproti spalnickdm by byl ten, Ze by byla o néco delsi doba, kdy by byl Mila v pohodé a
popiral zavaznost situace. Exponencialni rust je straslivé zakerny v tom, ze je zpocatku docela
nenapadny. Protoze na pocatku nasobite velice nizka cisla. Proto byl také ten indicky panovnik tak v
pohodé, kdyz po ném jeho ucenec chtél, aby mu za jeho sluzby dal na kazdé policko na Sachovnici
dvojndsobné mnozstvi ryze nez na policko predchozi. Nejdriv je to jedno zrnko ryze, pak dvé, pak
Ctyri, pak osm, pak Sestnact, pak tricet dva. Panovnik byl dlouho v klidu, protoze uplyne mnoho
poliCek, nez se vubec dostaneme na pocet zrnicek v jediném rychlovarném sacku. Stejné jako je v
pohodé Mila. Ta spravna diskotéka totiz nenastéava hned, ale az ve chvili, kdy za¢nete néasobit vyssi
zaklady. ProtoZe pak se doslova béhem par poli¢ek dostanete do astronomickych Cisel. A najednou je
to vic ryze, nez kolik se na nasi planeté vypéstovalo v celych jejich déjinach.

Ten slavny priklad s Sachovnici je ekvivalentem epidemie s reprodukénim cislem 2. Podstatné je to,
Ze téch astronomickych ¢isel nakonec dosahnete bez ohledu na to, jak vysoko nad jednickou vase
reprodukéni ¢islo je. Protoze jakmile dosahnete vyssiho zékladu, bude néarust velice rychly, at uz je
vase R 18, anebo treba 1,3. Oboji bude zezacatku vypadat naprosto v pohodé a oboji pak strasidelné
rychle vyleti do désivé vysokych hodnot.



To, co si musi Mila uvédomit, je, Ze je uplné jedno, ale jakoze fakt Gplné jedno, kolik ma indicky
panovnik k dispozici ryze (anebo kolik mame k dispozici volnych lizek v nemocnicich). Protoze
pokud zustaneme ve fazi exponencialniho ristu, tak kapacity nakonec pretecou, i kdyby byly
obrovské. Zrnek ryze je v Indii vazné hodné - a stejné to uz nékde na pétactyricatém policku nebude
stacit. Ja prosté, Milo, vim, Ze nemas k dispozici dost volnych lazek (a ventilatora a ECMO pristroju a
doktoru a sester). A to ani nepotrebuju védét, kolik jich mas. Mné totiz staci védét, ze epidemie roste
exponencialné, k tomu, abych védeél, Ze jich nemas dost. A Ze jich nikdy nebudes mit dost, ani kdyby
ses sebevic snazil. Je totiz matematicky jisté, Ze ti kapacity v néjaké fazi preteCou a jediny zplsob,
jak tomu zabranit, je zastavit exponencialni nartst epidemie. Tedy stlacit reprodukéni ¢islo na
(anebo ideélné pod) jednicku. Protoze ano, Milo, reprodukeni ¢islo neni fixni hodnota, ale miizeme s
nim hybat. Treba skrze epidemiologicka opatreni.

Proto mé, Milo, nezajima, kolik covidovych pacientll mas$ na svych oddélenich v tuhle chvili. To je
naprosto irelevantni informace, kterou tweetujes Gplné zbyteéné. Mé zajima (a Tebe by taky sakra
mélo), kolik pacientt bys mohl mit uz za pér tydnd, pokud by epidemie rostla stejnym tempem jako
dosud. Protoze to je néco, na co by ses mél misto tweetovani nesmyslu zacit uz ted pripravovat.
Protoze mam takovy pocit, Ze porad nechapes, co se na Tebe vlastné riti. A to presto, ze Ti to (uz
nejméné od konce srpna) celd rada odbornikt porad dokola opakuje.

A jestli chces teda Cisla, tak ja Ti dam Cisla. Mam pro Tebe dobrou a Spatnou zpravu, kterou chces
slyset driv? No, zacneme nejdriv tou dobrou. Epidemie se nebude Sitit navzdy. Jak uz jsme si rekli,
sama se zacne zpomalovat ve chvili, kdy se nakazi opravdu hodné lidi. A nakonec se sama zastavi. I
bez jakychkoliv opatreni. Kdy se zastavi? Kdyz pocet imunizovanych presahne urcitou kritickou
prestanou Sirit az ve chvili, kdy se nakazi zhruba 94 % populace (je na to vzorecek 1-1/R). U covidu
to uplné presné nevime, epidemiologové mluvi o Sedesati procentech, profesor Flegr je
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Tak si to vezmeme nékde mezi, treba na 50 %. Ve skutecnosti se epidemie prestane exponencialné
Sirit jesté driv, a to kvili tomu, cemu Flegr rika behavioralni imunita. Ta v podstaté pocitd s tim, ze
jakmile za¢nou kolabovat nemocnice, lidé se zacnou opravdu hodné bat, takze zacnou dodrzovat
epidemiologicka opatreni, dokonce i kdyby vlada zddna nevyhlasila. Prosté se za¢nou zavirat doma
a ekonomika pljde do kopru i bez narizeni shora.

Reknéme, Ze to pan Prymula vzdé a z4dnd dalsi opatreni zavadét nebude. A feknéme, Ze se epidemie
bude S$irit stale dal stejnym tempem, jaké mame ted. Soucasné reprodukcni ¢islo (k 10. rijnu) je cca
1,3. Denni prirustky nakazenych tak budou rust stale rychleji a rychleji az do chvile, kdy se nakazi 5
miliont lidi. Kdyby se epidemie skute¢né dal Sirila naprosto konstantnim tempem (coz nebude, ale
tak pro ilustraci), tak by k tomu doslo uz nékdy v druhé pulce ledna. A ted otdzka na Tebe, Milo: jaka
by musela byt kapacita ¢eskych nemocnic, aby dokézala zvladnout narust na pét milioni nakazenych
v prubéhu tif mésicii? A to navzdory tomu, Ze naprosta vétsina z nich by samoziejmé méla mirné,
anebo dokonce zadné priznaky a viibec by nepotrebovala 1ékarskou péci?

To Ti mlZu Fict, protoze to neni tak tézké spocitat. My sice nezndme celkovy pocet nakazenych
(protoze ne vsSichni nakazeni projdou testem), ale zname podil pozitivné testovanych na celkovém
poctu hospitalizovanych. A 1ze predpokladat, ze se nemoc nestane virulentnéjsi v takto kratkém case.
Z toho je mozné spocitat, kolik lidi skon¢i v nemocnicich, pokud se epidemie tplné vymkne kontrole
(pricemz pozor - jak spravné upozornuje profesor Flegr - musite do vypocCtu zahrnout fakt, Ze trva v
pruméru alespon deset dni, nez se z pozitivné testovaného Clovéka stane ¢lovék hospitalizovany).

Pokud by se vazné nakazilo pét miliont lidi béhem tii mésict, pak by (v podstaté najednou) skoncily
v nemocnicich stovky tisic lidi. PriCemz zhruba 75 tisic z nich by pottrebovalo vysoce intenzivni péci,



jaka se dnes poskytuje na oddélenich ARO nebo JIP. Pokud se podivame na data z UZISu, tak v celé
CR je dnes k dispozici zhruba 4000 lizek na ARO+JIP. K dne$nimu dni (10.10.) je uz 77 % z nich
zaplnénych (covidovymi i necovidovymi pacienty - protoze lidé také stale bouraji v autech atd.). Milo
Ludviku, ja chéapu, ze mate v Motole asi néjaké rezervy a dokazete tyhle kapacity pripadné navysit.
Ale opravdu je dokazete zosmnéctindsobit? Dovol, abych o tom trochu zapochyboval. Takze se
zeptam jesté jednou - vazné jsou Ceské nemocnice kapacitné pripraveny na exponencialni rust poctu
nakazenych? Existuje vibec néjakd zemé, kterd by se na néco podobného dokazala pripravit?

Kolik lidi by v takovém pripadé zemrelo? To je tézko rict. V pripadé péti miliont nakazenych by jich
mohlo byt nejméné 20 tisic. A to je spi$ optimisticky odhad, ktery pocita s tim, Ze smrtnost zustane
stejné nizka, jako je u nas dnes. Pokud by ale vazné o tolik pretekl zdravotnicky systém,
vyznamnému mnozstvi lidi, které by jinak dokézali 1ékari zachranit, by se nedostalo odpovidajici
zdravotni péce. A zemreli by tak ,zbytecné”. To se stalo v Italii i v New Yorku, kde smrtnost covidu
uvadéné hodnoty pro jiné staty. Navic ve chvili, kdy za¢nou kolabovat nemocnice, zaénou umirat i ti
lidé, kteri tfeba bouraji na motorkach. Protoze pro né na jednotkach JIP nebude kvuli koronavirovym
pacientim misto.

A tohle vSechno je pravé presné ten davod, pro¢ americky seismolog Charles Richter, kdysi ve 30.
letech prohléasil, ze ,logaritmické rady jsou ndstrojem dablovym,,.

Pan Richter totiz logaritmum rozumeél a umél je dobre vyuzivat - pravé proto neni (na Skale po ném
pojmenované) zemétreseni stupné Sest dvakrat silnéjsi nez zemeétreseni stupné tri, ale je silnéjsi
tisickrat. A mozna je, Milo, nacase, aby sis misto tweetovani o tom, ze se vibec nic nedéje a ze
kapacity jsou dostate¢né, o logaritmickych radach taky néco zjistil.

Dobra zprava pro pana doktora Ludvika i pro nas vSechny je ovSem v tom, Ze vySe uvedeny scénar je
podle vSeho zazehnany. Pét miliont lidi se u nas urcité nenakazi. Prinejmensim ne v tak kratkém
case. Coz ale samozrejmé neznamena, Zze uz jsme z lesa venku. A ted' si rekneme proc.

Rychlost zrychlovani

Mozna si rikate, ze ta Cisla vySe musi byt preci jen ponékud prestrelena. Pokud maji spalnicky i covid
potencial nakazit cely svét za méné nez tri meésice, jaktozZe se to jesté nestalo? To je dobra otdzka, na
které se da ukazat, co mizeme proti epidemiim vlastné délat.

V pripadé spalnicek je odpovéd jednoducha: ono uz se to stalo. Spalnicky jsou velice stard nemoc.
Nevime, jak presné stara, ale prokazatelné existovaly uz ve starovéku. A je to skutecné tak, ze
spalniCky postupné nakazily prakticky celou lidskou populaci, a to nejpozdéji v dobé zamorskych
objevl. Mozna si myslite, Ze spalniCky jsou détska nemoc. Protoze naprosté vét$ina pacient
(prakticky v$ichni) jsou déti. Ale to je omyl, neni to détska nemoc. Spalnickami se mizete nakazit

v kazdém véku. A dokonce pro né plati (podobné jako pro covid), Zze v ¢im vySSim véku se nakazite,
nemohl kdysi Charlie Duke letét na Mésic s Apollem 13, kdyz se ukazalo, ze v détstvi neprodélal
~némecké” spalnicky, tedy zardénky, a byl v kontaktu s pozitivni osobou (zardénky jsou nemoc velmi
podobna spalnickdm a v minulosti byly také bézné zaménovany).

Jenze spalnicky jsou tak désivé nakazlivé, ze je velmi tézké narodit se na téhle planeté a velice zahy
se s nimi nepotkat. Tedy jesté v détském véku. Coz platilo prinejmensim pred vynalezem ucinného
oCkovani. Spalnicky maji navic (z jejich pohledu) jednu velkou nevyhodu: jejich prodélani (Ci
ocCkovani) vytvari celozivotni imunitu. Takze se touhle nemoci nemuzete nakazit dvakrat (podle vSeho
na rozdil od covidu). Pokud tedy spalnicky nakazily uz pred mnoha staletimi prakticky kazdého a tito



lidé se uz nemohli nakazit podruhé, jaktoze spalnicky jednoduse nezmizely? Odpovéd je jednoducha:
déti.

Pri prvotni starovéké pandemii si spalnicky béhem par let ¢i mésictu vycCerpaly veskery rezervoar
dostupnych hostitelll a pred vymrenim je zachranilo jen to, Ze lidé neustéle vyrabéli hostitele nové.
Takze se spalnicky po ¢ase transformovaly de facto v détskou nemoc. To se ostatné nakonec stane
kazdé nemoci, ktera vytvari dlouhodobou imunitu a je pri prvotni masivni epidemii ,priliS uspésna“ v
infikovani dané populace, aniz by ji zaroven tplné vyhubila. Z infek¢nich nemoci, které dlouhodobou
imunitu nevytvareji, se naopak po prvotni velké epidemii Casto stavaji nemoci sezonni (treba chripka
a dost mozna covid), pripadné nemoci, které prichazeji ve vice ¢i méné pravidelnych vinach (museji
totiz pockat, az pocet imunnich jedinct v populaci poklesne pod urcitou hranici).

Uplné vymizeni zacalo spalni¢kam hrozit az po vynalezu ockovéni, které je pripravilo i o posledni
potencialni okruh hostiteldl. Uplné nezmizely jen diky tomu, Ze v rozvojovych zemich (zejména v
Africe) nebylo o¢kovani dostupné. V posledni dobé se navic po dlouhé dobé znovu objevuji i v zemich
rozvinutych (véetné CR), a to kvili odpira¢iim ockovéni. Spalni¢ky maji totiZ tak désivé vysoké
reproduk¢ni ¢Eislo, Ze staci kdyz 6 % déti v populaci neni naockovanych a nemoc se znovu zacne Sirit.

Je velmi pravdépodobné, Ze kdyby se dnes na svété objevila nemoc se stejnym reprodukénim ¢islem,
jaké maji spalnicky, nedokazali bychom ji zastavit. Velmi pravdépodobné by nakazila naprostou
vét$inu svétové populace driv, nez bychom si viibec stihli uvédomit, ze se néco déje. Nastésti covid
nejsou spalnicky. Jeho zakladni reprodukéni Cislo je vyrazné nizsi, takze se zastavit da. Navic je k
jejimu zastaveni prirozenou cestou potreba mnohem mensi promorenosti (nékde v rozmezi 40-60 %).

Co je ale to nejpodstatnéjsi, a co si podle vseho lidé jako pan doktor Ludvik moc neuvédomuji, je
fakt, ze reprodukéni Cislo neni Uplna konstanta. Jednak se prirozené méni v jednotlivych fazich
epidemie (na zaCatku je nejvyssi a postupné klesa). Ale hlavné s nim muzeme hybat my sami -
napriklad skrze rousky, socialni distancovani, zdkazy no¢nich klubt nebo uplné lockdowny. Muzeme
ho zkratka ovlivnit vlastnim chovanim. Tady je asi dobré pochopit, co to reprodukéni ¢islo vlastné je
a jak se pocita.

Zkusim to vysvétlit na prikladu blizsimu realné zkuSenosti. Mate auto, které jede néjakou rychlosti.
Jak spocitame, jakou rychlosti jede? Spravné, vydélime ujetou vzdalenost casem, po ktery jedeme (a
dostaneme tak rychlost treba v kilometrech za hodinu). To je fyzika zakladni Skoly. No jo, ale co kdyz
to auto nejede konstantni rychlosti? Co kdyz v nepravidelnych intervalech zrychluje a zpomaluje?
Treba proto, Ze se o rizeni perou pan Prymula s panem BabiSem, pri¢emz jeden by rad co nejprudceji
rychlosti takto nevyrovnaného pohybu v ¢ase uz nevypada jako rovna ¢éra, ale jako ruzné se vlnici
krivka. Coz nam také znacné komplikuje vypocet.

Nastésti, diky panum Newtonovi a Leibnizovi, i tohle uz dneska umime spocitat. Akorat holt musime
zacit integrovat a derivovat. A je dobré si uvédomit, ze krivka rychlosti zrychlujiciho a zpomalujiciho
auta se az tak vyrazné nelisi od krivky vyvoje nasi epidemie. Kdyz si krivku rychlosti zintegrujeme,
ziskame celkovy pocet ujetych kilometru (resp. celkovy pocet nakazenych od pocatku epidemie).
Kdy?z si ktivku polohy auta v Case v libovolném bodé zderivujeme, ziskdme okamzitou rychlost (jejimz
ekvivalentem v epidemiologii jsou denni prirustky poCtu nakazenych). Tedy vime, jakou rychlosti
jede ono zrychlujici a zpomalujici auto prave v tuhle chvili. Kdyz ji v daném bodé zderivujeme jesté
jednou (druhé derivace), ziskame hodnotu akcelerace. Tedy uvidime, jak moc auto v danou chvili
zpomaluje, anebo zrychluje. Reprodukéni ¢islo si mizete (byt s uréitou rezervou) predstavit prave
jako akceleraci.

Reprodukeéni Cislo totiz neni ,rychlost epidemie”. Reprodukéni Cislo je néco jako ,rychlost



zrychlovani“ epidemie. Pripadné rychlost jejiho zpomalovani, pokud je jeho hodnota nizsi nez jedna.
Pokud je jeho hodnota presna jednicka, auto (epidemie) ani nezrychluje, ani nezpomaluje, ale drzi si
konstantni rychlost. Skrz ruzné logaritmovani a podobné vifikundace si pak mizete pomérné snadno
stanovit trend, jakym se bude krivka pravdépodobné ubirat dal. ProtoZe rozjeté auto se zkratka na
fleku nezastavi, zvlast pokud porad zrychluje.

Pokud bude reprodukéni ¢islo vy$si nez jedna, epidemie bude zrychlovat. Tedy bude nartstat pocet
lidi, kteri se nakazi kazdy den. Exponencialné. Je vlastné jedno, jestli je reprodukéni Cislo 1,1, anebo
18, oboji je to exponencialni rist. Jak velky je to problém zalezi hlavné na tom, jak vysoky je pocet
lidi, kteri se denné nakazi. Kdyby se kazdy den nakazilo jen 10 lidi a reproduk¢ni ¢islo bylo 1,3 (jako
méame dnes), tak za chvili by se kazdy den nakazilo 13 lidi, pak 17 lidi, pak by se kazdy den nakazilo
22 lidi atd. atd. ZdGraznuji, Ze to neni pocet lidi, ktefi se nakazi celkem, tohle jsou pocCty lidi, kteri se
nakazi za kazdy jeden den.

Kdyz se kazdy den nakazi o 3-5 lidi vic nez den predchozi, neni to az takovy problém, protoze to se
dé podchytit trasovanim kontaktt a cilenou karanténou. Ale pokud to véas nepodchytite a pocet
denné nakazenych stoupne treba na pét tisic, pak ackoliv nijak nestouplo reprodukéni Cislo (ztstava
1,3), mate o par dni pozdéji 6 500 nakazenych denné, pak 8 500 nakazenych denné, pak 11 tisic
nakazenych denné atd. atd. Reprodukéni Cislo (hodnota akcelerace) se tedy nijak nezmeénilo, ale
zatimco predtim nam pribyvalo jen par pozitivnich lidi navic kazdy den, najednou jsou jich kazdy den
tisice. A pak zéhy desetitisice kazdy den. Prosté exponenciélni riist. D&bliiv néstroj.

V téhle fazi uz nestaci stlacit reprodukéni ¢islo na jednicku. Protoze pripominam, ze reprodukcni
¢islo neni rychlost, ale rychlost zrychlovani. Auto, které prestane zrychlovat, neprestane jet. Jede dal
stejnou rychlosti, jakou jelo ve chvili, kdy prestalo zrychlovat. Tedy pokud mate denné 10 tisic nové
nakazenych a reproduk¢ni ¢islo vam klesne na jednicku, budete mit dal kazdy den 10 tisic nové
nakazenych. Pokud chcete, aby auto zacalo zpomalovat (poCet nakazenych za den klesnul), musite
akceleraci (reprodukcni cislo), dostat pod hodnotu jedna. V tu chvili zpomalujeme - vyhodou je, ze
opét exponencialneé.

Problém je v tom, Ze zpomalit rozjetou epidemii neni legrace. SpiS nez rozjeté osobni auto je to totiz
rozjety nakladni vlak. Reprodukéni ¢islo se dé ovlivnit mnoha zplsoby - napriklad no$enim rousek.
Jenze rousky nejsou v tomhle pripadé samospasné. Ukazuje se, ze rousky dokazi pomérné ucinné
zpomalit ndrtst reprodukc¢niho ¢isla. Ale samy o sobé ho nemuseji zvladnout snizit. Rousky nejsou
brzda, je to noha z plynu. Ve chvili, kdy méate velmi nizké denni priristky nakazenych, mohou rousky
stacit k tomu, aby se epidemie rychle nerozjela. Ale pokud se uz epidemie dostane do faze, kdy
potrebujete brzdit, rousky nebudou stacit. Tady uz musi nastat tvrdsi opatreni - ruseni velkych akci,
zdkazy, prikazy, lockdowny. Kdyz to neudélate, pretece kapacita nemocnic a mate opravdu hodné
velky problém.

Ale je ona krivka vyvoje epidemie vzdycky sinusoida? Tedy, ze nejdriv prijde rychly nartust poctu
pripadt, museji se zavést drasticka opatreni, pocet pripadu klesne, opatreni se uvolni, to vede k
rychlému nardstu poctu pripadt, znovu se zavadéji drasticka opatieni - a tak porad dokola? Odpovéd
je: ne! V ptipadé CR to sice tak je, ale nemusi to tak byt.

Epidemie se da ukocirovat i bez drastickych opatreni. Nemusi to byt sinusoida, ale velmi mirne
stoupajici primka. Bez velkych zakazl, bez velkych dopadl na ekonomiku, bez velkych ztrat na
zivotech. To bychom ale nesméli byt uplni pitomci. O to vétsi je Skoda, Ze Uplni pitomci jsme.

ZkuSenosti od nas i ze zahranici dost jasné ukazuji, ze ve chvili, kdy se denni prirustky poctu
nakazenych pohybuji na velmi nizkych cislech (napriklad do sta osob), 1ze je na nizkych c¢islech také
udrzet (v podstaté naporad) s pomoci tri pomérné jednoduchych opatreni: rouskami ve vSech



vnitrnich prostorach, kvalitnim a kapacitnim testovanim a trasovanim kontaktu a také zakazem
hromadnych akci (zejména téch konanych pod strechou, spolecné se zavienim nejrizikovéjsich
provozu, jako jsou noc¢ni kluby). Kdyz navic pfiméjete podstatnou ¢ast populace, aby dodrzovala
zakladni pravidla racionalniho chovani v ¢asech pandemie (Casté myti rukou, socialni distancovani
apod.), muzete nechat reprodukéni ¢islo oscilovat kolem jedniCky v podstaté do nekonecna (anebo
alespon do vynalezu vakciny). Pak nemusite zavirat skoly, nemusite zavirat obchody a restaurace,
nemusite omezovat sluzby, nemusite zavadet lockdowny atd. Dopady na ekonomiku tu samozirejmeé
budou, ale budou vcelku snesitelné.

Jenze ve chvili, kdy vam c¢isla ,utecou”, tedy pocet denné nakazenych stoupne na nékolik set, roztaci
se exponencialni spirdla, ktera nutné konci prakticky jedinou moznou variantou: brutdlnim
lockdownem. Tedy variantou se zdaleka nejvétSimi ekonomickymi dopady, nejvétSimi zdravotnimi
dopady (véetné poctu mrtvych), nejvétsimi socidlnimi dopady a nejvétsimi psychologickymi dopady
(kdy si myslite, ze se lidé budou bat vic: kdyZ je bude profesor Flegr strasit ¢isly, anebo kdyz pak
uvidi pred nemocnicemi stat mrazici vozy, aby bylo kam ukladat mrtvoly z preplnénych marnic?).
Lockdown je zkratka ta nejkrutéjsi varianta, které se pritom da do urcité faze relativné snadno
zabranit. Jenze jen do urcité faze. A tahle faze uz je podle vseho pry¢. Ted jsme ve fazi: ¢im drive a
¢im tvrdsi opatreni prijdou, tim kratsi dobu budou trvat a tim méné nas budou stat (obéti, penéz

i strachu).

Proc je od urcité faze lockdown nevyhnutelny? Protoze jakmile pocet denné nakazenych stoupne nad
nékolik set, pak zakonité zkolabuje a prestane tc¢inkovat asi nejucinnéjsi zbran, kterou proti epidemii
mame. A sice testovani a trasovani kontaktd. Tedy ona tolik sklonovana ,chytra karanténa“. Ta,
pokud funguje tak, jak md, dokaze udrzet reprodukcni ¢islo v mezich okolo jednicky po prakticky
neomezenou dobu. Jenze kdyz pripustite, aby nakazenych bylo denné pét tisic (coz jsou desitky tisic
dal$ich sekundéarnich kontaktu), pak uz se zkratka nedaji efektivné vytrasovat. Epidemie je rozlezla
prakticky vSude a uz se neda lokalné izolovat. Na par malych plaminku staci vzit kybl s vodou a
polévat je po jednom, ale na lesni pozar uz to nestaci. Tady uz musite zacit hasit v§im, co mate. A
tady uz je to haseni hodné drahé a bude to bolet.

NaSe slavna vlada bohuZzel v tomhle ohledu fatalné selhala. Z onéch zdkladnich véci, které mohly
udrzet epidemii na nizkych cislech, nedokdzala zajistit ani jednu. Zrusila povinnost noseni rousek ve
vnitrnich prostorach a znovu ji zavedla az ve chvili, kdy uz bylo pozdé. Uvolnila veskeré restrikce,
takze mezi sebou mohli mit lidé ruzné techtle mechtle a schazet se po stovkach v nevétranych
prostorach. A kvuli tomu se ted nebudeme néjakou dobu moct schézet nikdo nikde s nikym. A hlavné,
a to je nejhorsi, nebyla schopna ani za pét mésicu (sic!) nastavit a zprovoznit uc¢inny systém testovani
a trasovani - chytrou karanténu. To je asi nejvétsi selhani, které se dalo snad odpustit pri prvni viné,
kdy se vSechno délalo narychlo a na koleni, ale s pétimésicnim odstupem uz je to neodpustitelné.

Hlavné nestrasit lidi

Pan docent Smucler zastava nazor, e nejhorsi ze vieho je, kdyZ se lidé boji. Ze vSudypiitomny
strach a panika mohou nakonec napachat vice Skody nez virus samotny. Kdyz lidé ziji dlouhodobé ve
strachu, rozhodné jim to psychicky neprospiva. A vlastné ani fyzicky. Napriklad se kvtli strachu z
koronaviru mohou bat jit k 1ékari s jinymi potizemi, pricemz tyto odkladané navstévy mohou mit

v krajnim pripadé i fatalni nasledky. Stejné tak vSeobecny strach nesvédci ani ekonomice. Pan
docent Smucler se proto rozhodl svymi ¢etnymi vefejnymi vystoupenimi proti tomuto strachu aktivné

bojovat. A stat se uklidnovacem prehnané vydésenych zastupu.

V tomto pripadé je ovéem dost sporné, jestli bylo pané Smuclerovo plisobeni vaZné aZ tak pozitivni,
jak si nepochybné sam mysli. Respektive to uz pomalu sporné byt prestava a s hrozbou kolabujicich



nemocnic se jasné ukazuje, Ze Smucler (a jemu podobni) vice $kodili, neZ pomahali.

Jiz zminovany evoluc¢ni biolog Flegr by vam jisté obsirné vysvétlil, Ze strach je velmi uzite¢na
adaptace, ktera nam pomdaha nepodcenovat hrozby okolniho svéta. But not all fears are created
equal. Mizeme totiz rozliSovat racionalni a iraciondlni strach. Iraciondlni strach je takovy, kdy se
zbytec¢né moc bojite néceho, co ve skutec¢nosti predstavuje zcela margindlni hrozbu. A je pravda, ze
epidemie iracionalniho strachu v poslednich par desetiletich decimuje zapadni spole¢nost mozna
vice ne¥ sou¢asné epidemie koronavirova (coZ pravé mohlo pana Smuclera trochu zmést).

Moderni zédpadni spole¢nost by se dala oznacit mnoha privlastky, ale jeden z nejprihodnéjsich by byl
»Spolec¢nost vystrasena”. Jsme vystraseni, protoze nas neustale nékdo nécim strasi. Délaji to média v
honbé za sledovanosti, délaji to politici v honbé za moci a délame si to sami sdilenim nesmysla na
socialnich sitich v honbé za oblibenosti. Spousty véci se proto bojime vic, nez bychom museli

a délame kvili tomu $patna, nakladna a neefektivni rozhodnuti.

Iracionalné moc se bojime treba terorismu, migrantt, ockovéni, anebo tnosu déti. Ne, Ze by tyhle
véci nebyly viubec nebezpecné, ale pro zivot bézného ¢lovéka zdaleka nemaji takovy vyznam, jaky jim
casto prikladame. Pokud se néceho bojime vic, nez je nutné, nuti nas to délat chyby. Napriklad si
kvuli tomu volime Spatné politiky, kteri nam slibuji, ze nas téchto stracht zbavi, a pritom je sami
aktivné rozdmychavaji. Iracionalni strach je nakladny a nebezpecny fenomén, ktery velmi snizuje
kvalitu nasich zivotd.

JenZe pan Smucler by si mé&l uvédomit, Ze ne kazdy strach je iraciondlni. Stejné jako je nebezpecné
nékteré hrozby precenovat, je velmi nebezpecné je i podcenovat. Kdyz vas meteorolog varuje, ze se
blizi hurikéan (a vi to, protoze ho vidi na satelitnich snimcich), a Ze je mozna na Case vypadnout z
plaze, pak je obvykle lepsi vypadnout z plaze. Kdyz se totiz néjaky zubar zacne s tim meteorologem
hédat a presvédCovat lidi, ze hurikény jsou jenom takové ,malé vétricky s dobrym PR“, muze se stat,
Ze mu cast lidi uvéri. V nejhorsim pripadé mu uvéri i politici, kteri rozhoduji o narizené evakuaci.
Vsichni jsou totiz pod palbou vzajemné si odporujicich informaci z mnoha sméra. Meteorologové biji
na poplach, ale reditel hurikanového krytu Mila Ludvik tweetuje vCerejsi obrazky azurové oblohy,
které povazuje za nezvratny dikaz, ze hurikany jsou fake news, a ze odejit z plaze by byla osudova
chyba, protoze prodavaci slunec¢niku by mohli prijit o préci.

Neni tedy straSeni, jako straseni. Kdyz vam Tomio Okamura tvrdi, Ze tu bude do par let pét miliona
muslimskych uprchlikii, neni to totéz, jako kdyz vam profesor Flegr tvrdi, Ze tu budou do jara tisice
mrtvych na covid. Profesor Flegr totiz lidi nestrasi. No dobre, mozna je trochu strasi svym tcesem,
ale rozhodné je nestrasi tim, co rika. Protoze jim rika to, co potrebuji slyset. Cilem lidi, jako je
Jaroslav Flegr, Jan Kulveit nebo Petr Ludwig totiz neni lidi désit a sbirat tim néjaké politické body.
Jejich cilem je lidi varovat pred velice redlnou hrozbou, tak abychom se ji mohli bud uplné vyhnout,
anebo alespon zmirnit jeji dopady. Protoze koronavirova epidemie je zrovna jednou z téch hrozeb,
které muzeme vlastnim chovanim vyrazné ovlivnit. K lep$imu i k hor$imu.

Rikat lidem nepifjemné véci na rovinu a oteviené, to neni stradeni. Lidé se nebudou bat, kdy?Z jim
budete rikat pravdu. Lidé se budou bat, kdyz nebudou védét, co je pravda. Strach z neznamého je
totiz hnacim motorem vétsSiny nasich strachu a obav - xenofobie je zékladem spousty dalSich fobii.
Pozitivni a negativni verejné postavy se tak nepoznaji ani tak podle toho, jestli lidi strasi, anebo
uklidnuji, ale podle toho, jestli lidem rikaji podlozena fakta, anebo 1zi, dojmy a zbozna prani.

Bohuzel, pandemie nam znovu ukazala, jak tézkeé je zorientovat se v informac¢nim bludisti dnesniho
komplexniho svéta. V dne$nim svété je totiz ¢im dal tézsi najit divéryhodnou autoritu. Néco jiného
rika premiér, néco jiného rika ministr zdravotnictvi, néco jiného rika naméstek ministra
zdravotnictvi, nacez je naméstek ministra zdravotnictvi vyhozen za to, Ze rika néco jiného nez



ministr. Néco jiného rika vladni epidemiolog, ktery je nasledné vyhozen za to, Ze rikal néco jiného
nez premiér, nacez je vyhozen ministr zdravotnictvi za to, ze neposlouchal vladniho epidemiologa,
nacez se ministrem stava onen predtim vyhozeny naméstek, ktery neposloucha vitbec nikoho,
protoze je zvykly velet.

Premiér Babis rikd, ze nas zachrani chytra karanténa, Michal Blaha rikd, Ze chytra karanténa
nefunguje a nikdy nefungovala, Vladimir Dzurilla rikd, ze chytra karanténa funguje a pokud
nefunguje, tak uz zitra fungovat bude a reditel liberecké hygieny rikd, ze vlastné ani nechce, aby
chytra karanténa fungovala. Tomas Cihlar véri, Ze by ndm mohl pomoci remdesivir, Jarda Dusek mu
oponuje, Zze mnohem lepe funguje antabus, Donald Trump doporucuje pit radéji bélidlo, Roman
Smucler se domniva, Ze viibec neji¢innéjsi by bylo prestat si povidat v tramvajich a Sofia Pekova nés
presvédcuje, Ze nic z toho nemusime resit, protoze virus co nevidét zazracné zmizi. Do toho krici
néjaky pan v cerveném svetru, néjaky kardiochirurg, néjaka zpévacka, néjaky Daniel Stach, néjaky
reditel nemocnice a néjaky opozic¢ni politik a vy zkratka nevite, koho z téch vsech mate poslouchat
(hint: spravna odpovéd je Daniel Stach, ale to uz byste méli védét).

Ja si dobre uvédomuji, ze sdm do tohohle informac¢niho chaosu timto textem prispivam. Ale trochu
mé dési, kdyz moji znami a pratelé, lidé, o kterych vim, Ze jsou inteligentni a vzdélani, lidé, kterych si
vazim a mam je rad, sdileji v této otdzce obcas naprosté sSilenosti.

Ja naprosto rozumim tomu, ze lidé nadavaji na vladni opatreni. U lidi, jejichz zZivobyti tato opatreni
primo ohrozuji, tomu rozumim dvojnasob. Ale zaroven je dobré si uvédomit, proc¢ tahle opatreni
vlastné musime zavadét. Paklize tedy nechceme pristoupit na cynickou argumentaci z ,otevreného
dopisu lékaru”, ze restriktivni opatreni by se neméla zavadét, protoze ,tento typ koronaviru
nepredstavuje pro zdravé obcany v produktivnim véku vaznou hrozbu,,. Oni totiZ u nas neziji jen
zdravi obcané v produktivnim véku. Lidi, kteri patii do nékteré z rizikovych skupin totiz vibec neni
malo. Roman Smucler, jeden ze signatari onoho oteveného dopisu, odhadl v DVTV jejich pocet na
sto tisic. Ve skuteénosti jich je nejméné tfi a ptl milionu, pricem? fakt, Ze se pan Smucler spletl vice
nez radové, svédci o kvalité informaci, kterymi tito ,uklidnovaci” disponuji. Pak se nelze divit, ze si
mysli, Ze ,pro starsi a chronicky nemocné obcany predstavuje nemoc hrozbu zhruba ve stejné mire
jako jiné koronavirové, chripkové a dalsi virové infekce,,, ackoliv je to Uplny nesmysl.

A dokonce i kdyby lidi z rizikovych skupin bylo jen sto tisic, je ponékud zvracené je jen tak obétovat v
zdjmu ,rustu ekonomiky”. Neni spravné se tvarit, ze jsou to lidé ,postradatelni”. Zrovna profesor
Pirk, dalsi ze signatéru, je ukazkovym prikladem Clovéka, ktery uz ma produktivni vék davno za
sebou, a pritom stéle zachranuje lidské zivoty, a je tak spole¢nosti navysost uzitecny. Kdyz tedy
zrovna operuje srdce a nesepisuje hloupé petice.

Treba muj tata je Clovék, u kterého vazné doufam, ze se koronavirem nenakazi. Jednak uz neni
nejmladsi, jednak neni nejhubené;jsi, a navic méa cukrovku a spoustu dalSich vétsich i mensich
dlouhodobych zdravotnich problému. A pritom je to zaroven skvély a ¢estny chlap, ktery cely zivot
tvrdé pracoval a jednodusSe si nezaslouzi, aby jej nékdo odepisoval kvuli ,ndkladnosti opatfeni” na
jeho ochranu. Kazdou zavienou restauraci je mozné znovu otevrit, ale tatu mi nikdo nenahradi.

Nejhorsi na tom ovSsem je, Ze to neni a nikdy nebyla volba mezi zdravim lidi a ekonomikou. Ve
skutecnosti jsou to oboje spojené nadoby. Takze bud oboji zachranite, anebo oboji poskodite.
Nejlepsi zptisob, jak ochranit ekonomiku, je zabranit tomu, aby se epidemie vymkla kontrole. To uz
vime a vime to bezpecné, protoze na to mame ze zahranici (a dnes uz i od nas) spoustu priklada.
Odstrasujicich (USA, Italie, Svédsko) i pozitivnich (Finsko, Tchaj-wan). Obecné plati, Ze ekonomika
byla nejméné poskozena tam, kde se také podarilo ochranit nejvétsi mnozstvi lidi. A uz jsme si rekli,
jak je toho mozné dosahnout.



Zbyva findlné odpovéd na otazku, jestli je tedy covid néco jako chripka, nebo neni. Neni! Chripce se
podoba v tom, Ze je to infekcni respiracni onemocnéni, které nejvice ohrozuje starsi a/nebo chronicky
nemocné lidi. Na rozdil od chripky ma ale tento koronavirus nékolikanasobné vyssi smrtnost,

a predevsim potencidl jednorazové pretizit zdravotnicky systém. A takové pretizeni zdravotnického
systému je néco, co vazné nechcete. O cemz se ostatné vSichni zrejmé brzy na vlastni oCi
presvédcéime.

Jestli se covid-19 nécemu opravdu hodné podobd, tak je to onemocnéni SARS. Ano, presné ten SARS,
kvili kterému délala kdysi Asie takové manévry (tehdy jesté uspésné). Ona to také neni ndhoda, ze
oficialni védecké oznaceni viru je SARS-CoV-2. Soucasny virus je totiz bud primo zmutovany virus
SARS, anebo jeho velmi blizky pribuzny. Oproti starému ,,dobrému” SARSu se ale v mnohém poucil -
ma sice niz$i smrtnost, ale muze jej prenaset i clovék, ktery nema zadné viditelné priznaky. Coz je
skvély recept na globélni pandemii.

Takze, co byste si z tohoto velmi dlouhého ¢lanku méli odnést:

1. Ze byste méli dodrzovat vladni opatfeni, byt vas uZ asi docela $tvou a komplikuji vdm Zivot.
Protoze kdyz je budeme vSichni poctivé dodrzovat, budou trvat kratsi dobu a budou méné
drasticka.

2. Ze byste méli nechat své déti ockovat proti spalnickam, abyste je do budoucna neptipravili o
moznost stat se astronautem.

3. Ze logaritmické rady jsou nastrojem dablovym a kdo se pti zaslechnuti slova exponenciala
trikrat nepokrizuje, nepochopil z matematiky viibec nic.

4. 7e byste méli poslechnout Jaroslava Duska a dét si ob&as v pfiméreném mnoZstvi badyéan a
Salvéjovy Caj. Proti koronaviru jsou sice nejspis$ tplné naprd, ale nechutnaji az tak Spatné a je
to vyrazné lepsi napad, nez pit bélidlo. Navic existuje mald, ale nenulova Sance, Ze v sobé
probudite svého vnitrniho Toltéka.

5. Ze doktor Ludvik vypousti do prostoru éisla, kterym sdm nerozumi, a je proto dobte, Ze nebyl
zvolen do Senatu.

6. Ze profesor Flegr mé opravdu velmi rad kocky, ackoliv prenaseji nebezpe¢né parazity, které
nas ¢ini sexualné atraktivnéjsimi. A Ze proto neni Spatny napad dodrzovat desatero, které
zverejnil na své facebookové strance.

7. Ze lecktery tramvajék toho vi o epidemiich vic neZ lecktery kardiochirurg.

Ze Jolanda méla statisticky 3,7x vy$si ispé$nost predpovédi nez Sona Pekova.

9. Ze ani v téZkych éasech pandemie bychom neméli zapominat na diisledné dodrzovani zubni
hygieny, aby mél Roman alespon z né¢eho radost.

10. Ze byste méli zavolat svym rodi¢im a prarodi¢im.

11. Ze byste se neméli spoléhat na sviij zdravy rozum, ale rovnou se fidit tim, co vm doporudi
Daniel Stach. Protoze pokud je vas$ rozum opravdu zdravy, pak dospéje ke stejnym zavéram
jako Daniel, a zapojeni rozumu je tudiz redundantni.

12. Ze pokud jste tenhle text docetli aZ sem, travite piili§ mnoho ¢asu na internetu a vés Zivot je
studeny a prazdny.

*®

Doplnéni:
Byl jsem pozadan, abych do ¢lanku doplnil zdroje, ze kterych jsem Cerpal. Takze tady jsou:

Co se tyce odhadu redlné smrtnosti (IFR), tak kdyz jsem naSel vic riznych udaja, pouZil jsem ty nizsi
(nebo priimérné), abych nesiril zbyte¢nou paniku.

Tady je odhad IFR od WHO (jsou tam i odkazy na dals1
studie): i



https://www.who.int/news-room/commentaries/detail/estimating-mortality-from-covid-19

Tady je rozsahlejsi svédska studie, kterad stanovuje nejpravdépodobnéjsi IFR pro region

Stockholm: https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/53c0dc391be54f5d959ead9131edb7

71/infection-fatality-rate-covid-19-stockholm-technical-report.pdf

Tady jsou udaje ze studie v Némecku, srovnané se smrtnosti na lodi Diamond Princess (kde byli
testovani vSichni pasazéri, takze pomér mrtvych a pozitivnich je presné

znam): https://web.archive.org/web/20200503120644/https://towardsdatascience.com/gangelt-a-rep
resentative-study-on-the-lethality-of-covid-19-5d877dbd6e55?gi=d 7fb6f1c96ba

A tady minimalni mozné IFR pro
Bergamo: https://medium.com/bcep-uc-berkeley/how-deadly-is-covid-19-data-science-offers-answers-f
rom-italy-mortality-data-58abedf824cf

A jedna rozsahlejsi studie pro USA (podle dat z New
Yorku): https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract id=3590771

Rychlost Sireni epidemie jsem si pocital sam, ten vypocet neni tézky, takze byste méli dospét ke
stejnym vysledkim, pokud pouzijete pro spalnicky R=18 a inkubac¢ni dobu 10 dni; pro covid R=3,9 a
inkubacni dobu 5 dni (v obou pripadech jsem vzal nejvyssi horni hranici ¢isla R, tak jak je rikal sam
pan Ludvik a podle Wikipedie je rikal spravné).

Tady je dana ¢ast rozhovoru s panem Ludvikem v

OVM: https://www.facebook.com/watch/?v=2907818439301227

Citovany rozhovor pana Smuclera je
zde: https://www.dvtv.cz/video/hadka-kvuli-navratu-rousek-j

pidemiolog

e-to-dobra-vec-mely-zustat-i-v-lete-tvrdi-e

Pocty nakazenych a hospitalizovanych se dozvite
tady: https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19?utm source=general&utm medium=widget&ut
m_campaign=covid-19

Tady jsou celkova prubézné aktualizovana data pro cely svét od
WHO: https://covid19.who.int/?gclid=CjwKCAjwlbr8 BRAOEiwAnt4MTqV06i51QTn ynE76VaM89Tugr
wWmHVen016s8a0KcL6R4Dht-OXRx0CZ6YQAVD BwE

Pocty volnych kapacit v nemocnicich v CR tady: https://www.hlidacstatu.cz/kapacitanemocnic

Aktuélni reprodukéni ¢islo pro CR zvefejiiuje pravidelné Seznam.cz

zde: https://www.seznamzpravy.cz/sekce/koronavirus-stopcovid

Autor: Petr Holy

Zdroj: https://www.reformy.cz/
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