Covid! ,NEJDE TU O OCKOVANI, JE TO
EXPERIMENT.” Prymula to nacal, nyni dale
potvrzeno

- CZ24 News | 20. prosince 2023

CESKO: Pri opakovanych vyzvach ministerstva zdravotnictvi, aby se predevsim rizikovi
pacienti nechali ockovat proti covidu, je dobré mit na paméti nejen to, Zze vakciny nejspis
zachranily spoustu zivotu. ,Je treba rikat i druhou stranu. To znamena, ze vakcina muze
lidi taky zabit,” konstatuje pro ParlamentniListy.cz neurolog Miroslav Havrda. Je
presvédcen, ze by méli byt potrestani lidé jako prezident Ceské lékai'ské komory, jeden z
hlavnich dezinformatoru, ktery nazyval neockované ¢cernymi pasazéry, ale i ten, kdo Siril
poplasné zpravy o mrazacich v ulicich.

V Cesku je momentalné skoro 20 tisic piipadii nakazy koronavirem, roste pocet
hospitalizovanych. Nemusime se bat déja vu z let 2020 a 2021?

Ted jsme uplné nékde jinde, protoze soucasna verze koronaviru je relativné vlidna. Nakazlivost je
vysSi, ale stupen nemocnosti a letality je v zdsadé minimalni.

Presto, co byste lidem v obdobi respiracnich nakaz doporucil pravé s ohledem na
onemocnéni covid-19?

Kazdopadné by méli vyrazet na vychézky, na cerstvy vzduch, naopak by neméli chodit do
preplnénych supermarkett. Méli by si doma zapalit treti, popripadé ¢tvrtou adventni svicku, méli by
byt v rodinném kruhu. Méli by zdravé jist, ne se prejidat. Muzou dopliiovat vitamin C, A a D. Kdyz na
né leze néjakd nemoc, tak by méli predevsim starsi rizikovi lidé mit pulzni oxymetr, coz je pristroj na
meéreni saturace periferniho kysliku. Je to investice nékolik set korun a klidné by tenhle vynikajici
pristroj mohli dostat pod vanocni stromecek.

Nezminil jste ockovani, které vytrvale doporucuje ministerstvo zdravotnictvi. Co vas k tomu
vede?

Ockovani neni vSechno a spousté lidi uz bylo po treti davce velice zle. Byli to zejména starsi lidé,
kteri uz méli dalsi nemoci. Prvni davku snesli relativné dobre, ale po treti davce uz treba nékolik dni
nechodili, byli upouténi na lazko. Tém bych urcité ockovéni za kazdou cenu tak, jak je doporuc¢ovéno,
v zadném pripadé nenavrhnul. Jestlize je takovému clovéku zle, at si koupi antigenni testy, stoji par
desitek korun. Test si mize udélat doma sam, jako si ho délaly déti ve Skolach. Jestlize bude
pozitivni, nic se nedéje, rozhoduje klinika, to znamena horecka, teplota a dalsi priznaky. Méli by si
vzit aspirin, ibuprofen, méli by mit dostatek tekutin, lehnout si do postele. Ja jsem predepisoval
témto pacientim Isoprinosine ¢tyrikrat dvé tablety denné. A vSichni pacienti, co jsem mél, méli lehky
prubéh covidu. Nikdo nemél ani stredni prubéh covidu a nikdo nezemrel.

Proc jste vuci ockovani proti covidu tak zdrzenlivy?

Jak jsem rekl, oCkovani neni vSe spasitelné, ponévadz ¢im vice je oCkovani, tim je vice vyCerpavana
imunita, zejména starsich lidi. Tim nechci rict, Ze by se ti lidé neméli o¢kovat, ale mélo by to byt
prisné indikovano u lékare, ktery taky chépe druhou stranu mince. To znamenad, Ze neexistuji jen
pozitiva oCkovani, ale jsou i negativa, vedlejsi c¢inky. To asi kazdy ¢lovék poznal po dalsim oCkovani
na vlastni k{izi, Ze uz mu treba treti divka nesedla. Kdo ma ¢tvrtou davku, tak miva uz docela ¢asto
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velké zdravotni problémy. Tam rozhodné neockovat.

V covidovych letech 2020 a 21 se doporucovalo omezit styk i s blizkymi, predevsim starsimi
lidmi. Vy ale radite, at jsou lidé v rodinném kruhu. Tedy zadna izolace ani pro seniory?

Kdyz nékomu neni dobre a vyjde mu pozitivni test, at ztistane pét dni doma a omezi navstévy. Ale

v zasadé by o vanocnich svatcich méla byt mlada i stiedni generace s pribuznymi starsi generace,
dodat jim optimismus a energii, protoze jestli je clovék vystresovan a snaze podlehne obchodu se
strachem, ktery tady celou dobu byl, tak potom se télo pochopitelné hiire brani pripadné infekci.
Tedy zadné izolace. Leda by byl junior covidové pozitivni, tak prece neptjde zrovna ten den za
babic¢kou. Par dna pocka, az nebude mit zadné Klinické priznaky, coz je otdzka 4-5 dnu. Jestli to vyjde
zrovna na Vanoce, tak navstivi babicku az 28. Naopak lidé by se méli v rodinach potkéavat a méli by
spolec¢né slavit Vanoce a prichod nového roku.

V méstské hromadné dopravé, ale tu a tam i v obchodech a na ulicich uz zase vidame lidi
s rouskami Ci s respiratory. Ma to vyznam?

Ja jsem se v téchto dnech vratil z Asie a tam je to zcela bézné. Rousky pouZzivaji nejen nemocni lidé,
ale v Hanoji nebo v Saigonu je obrovsky smog, takze je maji proti smogu. Mé z néj i bolela hlava.
Jezdi tam miliony motocykld, tak lidé pouZivaji rousky ne, Ze by byli nemocni, ale Ze se chrani proti
smogu. Ja si myslim, zZe jestli je nékdo nemocen, a jesté to uzna 1ékar, tak by mél byt doma v posteli,
mél by se sam hlidat a mél by spolupracovat s kvalitnimi odborniky. Rozhodné bychom neméli
opakovat covidovou totalitu, kdy Sli lidé po lese a méli na puse rousky. Dokonce jsem vidél dvojici v
auté a oba méli rousku. Nebo nékolik diichodct, jak jeli na kole a také s rouskami. Ti lidé podlehli
tomu Silenému stresu. Jestlize nékdo ma néjaky infekt, ale potrebuje si dojit nakoupit, klidné at si
rousku vezme, na tom prece neni vubec nic $patného. Pokud chrchla nebo lehce kasle a vi, Ze ten
covid nemad, nebo je negativni, coz ovsem neznamena, ze tu infekci nema, proc¢ by si nemohl vzit
rousku. Je to ohleduplnost vuci okoli.

Nameéstek ministra zdravotnictvi Jakub Dvoracek nedavno prohlasil, Zze pro vétsinu lidi je
vhodnéjsi prevence ockovani proti covidu-19 nez antivirové 1éky. Dalsi z Valkovych
naméstku Josef Pavlovic pred par dny upozornil, ze nyni jsou u nas dostupné pro ockovani
uz dva typy latky, a to mRNA vakcina Comirnaty Omicron XBB 1.5 a nové i proteinova
vakcina Nuvaxovid XBB 1.5. A apeloval zejména na ohrozené skupiny pacientu, aby se
nechaly oCkovat, kdyZz maji na vybér. Kdyz do lidi takto porad nékdo huci i prostrednictvim
televize, da se tomu odolat?

To je velice slozitd otazka. Ale zadny z naméstka nemluvil o vedlejsich ucincich vakcin. Na
ministerstvo zdravotnictvi se obratily stovky lidi, kteri zadaji o odskodnéni, ponévadz byly ockovanim
evidentné poskozeni. Ale ministerstvo zdravotnictvi délad mrtvého brouka. Dnes existuji americké i
izraelské studie, podle nichz z milionu o¢kovanych mladych lidi jich 60 dostava myokarditidu. To
neni jednoduché onemocnéni. Musime vidét obé strany mince. U déti a mladych lidi je aZ na vyjimky
oCkovani zcela nesmyslné a zbytné. U starsich lidi musime vidét, jakou reakci méli na prvni davky
oCkovani. Jestlize po treti davce ockovani odpadli, tyden byli nepouzitelni, a takové pripady jsou, tak
asi tézko bych takovému, byt rizikovému, ¢lovéku oc¢kovani ¢tvrtou davkou doporucil, nebot smrtnost
nynéjsiho viru je velice mala.

Kdyz jste byl v pondéli spolu s profesorem Romanem Prymulou ve vysilani CNN Prima
News, zaregistroval jsem vasi souhlasnou reakci na to, kdyz mluvil o tom, ¢im se ockujeme.
Co je v této souvislosti dobré védét?

Pan profesor Prymula potvrdil, Ze nikdy neoCkujeme latkou na ten aktudlni virus, vzdy jsme pozadu.



Je proto dobré védét, ze se jeSté nedavno ockovalo vakcinami na omikron. A to byly vlastné rok a pul
staré vakciny. Takze ony mohou vyvolavat néjakou snizenou imunitu, ale také mohou nadélat vice
Skody nez uzitku a v zasadé vubec nemuseji byt G¢inné na soucasny typ mutace toho viru. Je to
vSechno postavené na vodé, vSechno to je experiment. Proto rikam, Ze tady nejde o ockovani, ale
tady jde o aplikaci experimentalni latky a lidé se vlastné stali pokusnymi kraliky.

O ockovani déti jste rikal, Ze je zbytné, ale v jednom tisténém deniku vysSel inzerat apelujici
na rodice, aby nechali své déti oCkovat, a pripominajici umrti dvou déti v souvislosti
s covidem. Co tomu rikate?

Tohle je Gplné zlo¢inna reklama, mozna je to i na hranici trestného ¢inu. Co vim, tak jedno z téch
dvou déti mélo tézky neurologicky deficit, takze kdyby dostalo chripku nebo jinou bakterialni infekci,
tak mozna umrelo také. To je zcela podvodnd, 1zivd manipulace, je to typicky obchod se strachem.
Nejsem proti ockovani jako celku. Ale jsem napriklad proti tomu, aby se ockovaly téhotné zeny.
Napriklad oCkovani proti chripce je kontraindikovano u téhotnych zen ¢ili nevidim davod, pro¢ by
pseudo ocCkovani proti covidu bylo indikovano téhotnym zenam. Takhle mé to i ucili na mediciné. A
kdybych na mediciné rekl, ze budu ockovat téhotnou zenu, tak bych zkousku urcité neudélal. Mozna
se ta pravidla zménila, ale co vim, tak nebyly provedeny zadné testy na téhotnych zenach. A
doporucovéani o¢kovani téhotnych Zen povazuji za velkou zlovuli. A to, co v pondéli vy$lo v novinéach,
je na hranici trestného ¢inu, protoze takto se reklama na jakykoli medicinsky preparat délat nesmi.

Vy jste zminil i to, Ze bychom se méli vyrovnat s covidovou minulosti a tim, co se tu
odehravalo. Co povazujete z covidovych let 2020-21 za nejhorsi?

Zpocatku jsme byli vSichni neskutecné vystraseni, vznikla davova psychdza, ze ten virus bude zabijet
prakticky kazdého. Pak se vytvorila zcela falesna myslenka, Ze nas to pseudo o¢kovani zachrani.
Dalsi fale$na myslenka byl podvod s covidovymi pasy, ktery byl puvodné myslen pro preshranic¢ni
styk. Ale poté byl totdlné zneuzit k segregaci a k natlaku na neockované lidi, kteri pokud nékde -
treba v praci - neukézali covidovy pas, coz bylo dle nedavného rozhodnuti Nejvyssiho spravniho
soudu zcela nezédkonné, tak nebyli vpusténi do prace a nékteri, co se nenechali ockovat, byli
vyhozeni. Dalsi zcela faleSna mysSlenka, kterd se tu objevila, byla ta, Ze kdo neni ockovan, a tuto
myslenku razil predevsim prezident CLK, jeden z hlavnich dezinformétort, pan doktor Kubek, je
¢erny pasazér, kdo neni ockovan, mize nakazit svoji babicku. To byla totélni lez. Je zaznamenano i
na kamery z jednani Evropské komise, kde byla zastupkyné pana Bourly z Pfizeru, ktera uvedla, ze
nikdy nebylo testovano, ze pouziti vakciny Pfizer znamenalo snizeni prenosu infekce. Pamatujeme si,
Ze ve skolach se testovali pouze neockovani jedinci, ti nesméli chodit do jidelny, méli specialni
zachod a ty déti byly diskriminovany. To bylo zcela zlo¢inné. Myslim si, Ze ti lidé, co toto naridili, by
méli byt potrestani.

Jak by méli byt potrestani?

Minimélné moralné. Nepreju nikomu nic zlého, ale nase skupina Paralelni 1ékarské komory uz v té
dobé tikala, Ze to je celé $patné. Ale byli jsme oznaceni témi tzv. odborniky za dezinforméatory. Cekal
bych od téchto lidi omluvu a méli by se stahnout z verejného zivota, protoze totalné poslapali
Hippokratovu prisahu.

Netykalo se to selhani ale i téch vasich kolegu, kteri odmitali 1é¢it neockované pacienty?

Pochopitelné, ale tu si jako 1ékari musime vyresit mezi sebou. To je absolutné neslucitelné s vykonem
povolani. Musim se vzdy ptat na zdravotni stav pacienta. A je Uplné jedno, jestli je ockovan, nebo
neocCkovan. Dokonce u me byla jedna maminka, ktera Sla s dcerou, jiz bolelo brisko, k détské lékarce,
ale ta misto toho, aby holCicku vysetrila, tak se vyptavala, jestli je ockovana. A jelikoz nebyla, tak



misto aby ji vySetfila, tak ji poslala na PCR test. Den a pul trvalo, nez byly vysledky. Takze za dva dny
prisla holcicka ve zbédovaném stavu, méla zanét brisni dutiny a unikla hrobnikovi z lopaty. Takové
véci vim primo od svych pacientt.

Také od nich vim, Ze starsi lidé po treti davce byli zcela nepouzitelni, tyden lezeli a bylo jim Spatné.
Predtim jiné potize neméli a stalo se to nékolik hodin po o¢kovani. Protoze jsem neurolog, mam
spoustu pacientt, co maji ruzné neurologické potize: bolesti Slach, svalli, kloubl. Ani neméli, ale byli
trikrat ockovani. A po kazdé davce se ten stav akcentoval. Dnes tém lidem nikdo nic nedd, protoze se
to neda prokazat a jsou to tzv. u¢inky. Oponenti rikaji, Ze to zachréanilo spoustu zivotll. Viibec to
nezpochybnuji, ale musime také rikat druhou stranu. To znamend, ze vakcina muze lidi taky zabit.
To, bohuzel, v ramci vyvolavani toho strachu pred smrti tim, Zze ockovani vyresi vSe, je absolutné
faleSna cesta. Bohuzel, mnoho odborniki se na ni vydalo, a ti by méli zpytovat své svédomi.

I ti, co si uzivali medialni slavy a predhanéli se v tom, kdo spolecnost vic vystrasi?

Ano, treba pan Flegr. To byly poplasné zpravy. Nechapu, ze nedostal podminku za vyvolavani a Sireni
poplasné zpravy. To byly ty reci o mrazacich v ulicich, které se tenkrat hodily médiim a hodily se k
tomu, aby se lidé vydésili. Nejhorsi nemoc je strach. Jestlize vyvolavame strach, tak se vsechny
nemoci 1é¢i daleko hir a pochopitelné vystraseny clovék je velice snadno manipulovatelny. Ja dnes
beru covid stejné jako chripku nebo jiné respira¢ni onemocnéni. Mam vyhodu, zZe jsem lékar a zZe si
umim poradit. Vim, v jakém jsem zdravotnim stavu a jak na to reagovat. Pacienti by se méli ptat a
divat se kolem sebe. A hlavni informace je ta, Ze ockovani neni jediné vSe spasitelné, ale je to pouze
soucast neéjaké 1écby a je vhodné jenom pro nékoho.
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