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UK:  Britská  štúdia  zistila,  že  ľudia,  ktorí  najviac  dodržiavali  obmedzenia  týkajúce  sa
Covidu, sú najmenej psychicky zdraví.

Prieskum zistil, že ľudia, ktorí sa držia britských pravidiel ohľadne Covidu, majú horšie psychické
zdravie. Pandémia má trvalé následky na psychické zdravie ľudí aj o tri roky neskôr, zistila štúdia.

Vedci z Bangorskej univerzity zistili, že tí, ktorí počas pandémie dodržiavali obmedzenia najviac, s
najväčšou pravdepodobnosťou trpeli stresom, úzkosťou a depresiou. Zistili, že ľudia s „kolektívnym“
charakterom  –  ktorí  sú  starostlivejší,  citlivejší  a  uvedomujú  si  potreby  iných  –  s  najväčšou
pravdepodobnosťou  dodržiavajú  protokoly  blokovania  odporúčané  Borisom  Johnsonom,  staršími
lekármi a vedcami. Ľudia s „agentským“ charakterom – ktorí sú nezávislejší, súťaživejší a radi majú
svoj život pod kontrolou – sa však s najmenšou pravdepodobnosťou zapájajú do tohto správania.

„Čím viac ľudia počas karantény dodržiavali zdravotné odporúčania, tým horšie sa po karanténe
cítili,“ uzavrel Dr. Marley Willegers a kolegovia.

Zistili,  že strach z nákazy Covidom bol pozitívny aj negatívny. „Hoci zvyšujúce sa obavy ľudí z
infekcie môžu byť účinné pri motivácii k dodržiavaniu predpisov, má to aj negatívne dôsledky na
pohodu a zotavenie ľudí,“ uviedli.

Vedci svoje zistenia založili na štúdii o tom, ako dodržiavalo nariadenia 1 729 ľudí vo Walese počas
prvej celobritskej blokády v marci až septembri 2020 a na miere stresu, úzkosti a depresie, ktorá sa
u nich zistila od februára do mája tohto roku.

„Kolektívne“  typy  vykazovali  najvyššiu  úroveň  pretrvávajúceho  narušenia  psychickej  pohody.
„Agenti“ sa však po uzamknutí dokázali lepšie „odraziť“.

Willegers, výskumný pracovník z Inštitútu psychológie elitnej výkonnosti na Bangorskej univerzite
uviedol, že pre niektorých ľudí bolo ťažké prejsť od pravidelných rád, aby sa riadili radami verejného
zdravia počas pandémie, k tomu, že nedostávali rady po skončení blokovania.

„Počas  pandémie  boli  informačné kampane zamerané na  zabezpečenie  toho,  aby  ľudia  naďalej
dodržiavali pravidlá. Keď sme sa však dostali z pandémie, neprebehla žiadna informačná kampaň,
ktorá by každému pomohla bezpečne sa vrátiť do normálneho života.

„Bez toho si niektoré typy osobností zachovávajú správanie pri prevencii infekcií a úzkosť, ktoré
podkopávajú  ich  psychickú  pohodu,“  dodal.  Pretrvávajúce  zlé  psychické  zdravie  ľudí,  ktorí
dodržiavajú pravidlá, je „hlboko znepokojujúce“, uviedol think-tank Centra pre psychické zdravie.

„Zistenie,  že  ľudia,  ktorí  dodržiavali  pandemické  obmedzenia,  mali  o  tri  roky  neskôr  väčšiu
pravdepodobnosť horšieho psychického zdravia, je hlboko znepokojujúce.

„Strach, straty a trauma spôsobené pandémiou majú trvalý vplyv na psychické zdravie mnohých ľudí.
Pre  niektorých  sa  k  tomu možno pridala  aj  strata  sociálnej  solidarity  v  dôsledku toho,  že  iní
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nedodržiavajú rovnaké obmedzenia,“ povedal Andy Bell, generálny riaditeľ spoločnosti.

Odborníci  tvrdia,  že  rozsiahle  škody,  ktoré  Covid  spôsobil  na  duševnom  zdraví  v  Spojenom
kráľovstve,  sú hlavným dôvodom prudkého nárastu dopytu po psychologických službách NHS v
posledných rokoch.

Mark Winstanley, výkonný riaditeľ charitatívnej organizácie Rethink Mental Illness, povedal: „Prvé
dni  pandémie  boli  charakterizované  výrazným narušením,  neistotou  a  nedostatkom kontroly  –
faktormi, ktoré môžu zvýšiť úzkosť a nízku náladu.

„Je dôležité si uvedomiť, že tí, ktorí podnikli najväčšie kroky na ochranu seba a iných, zaznamenali
trvalý vplyv na svoje psychické zdravie.“
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