DALIBOR UHLIR: COVID-19: Roste pocet
sebevrazd, domaci nasili i zavislost na
technologiich
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CESKO: Vladni opatieni vnimam jako prehnana a jako zasah do osobnich svobod - a to jak
na urovni zasahu do osobniho zZivota, tak do podnikani. Kromé realné hrozby ztraty bydleni je tu také
narust nezdravého zadluzovani a vznik exekuci.

Prvné bych rad upozornil, Ze timto ¢lankem rozhodné nechci zlehc¢ovat nebezpecnost viru COVID-19.
To, co chci kritizovat, je zpusob, jakym se (nejen) naSe vlada postavila k opatrenim. Ta vnimam jako
prehnand a jako zasahovani do osobnich svobod - a to jak na urovni zasahu do osobniho Zivota, tak
do podnikani.

Nemohu si pomoci, ale vrtd mi hlavou, zda onéch dodnes cca 9000 umrti lidi s COVID-19 skutecné
zpusobil (pouze) virus. Jak i samo Ministerstvo zdravotnictvi uvadi, toto ¢islo vyjadruje “Pocet
zemrelych v souvislosti s onemocnénim COVID-19 v CR. Ne vZdy se vsak jednd o umrti, kterd jsou
onemocnénim COVID-19 primo zptsobena.”

Zatimco za pritomnost viru na nasi pudé nikdo nemuze (tedy alespon ne nikdo, na koho by se dalo
ukazat prstem), vSechny niZe popsané problémy svého vinika maji. Dovolim si nekompletni vycet
nékterych z nich. Doopravdy je téch problémovych oblasti mnohem vice.

Roste nam domaci nasili

V uzavrenych domovech to mnohdy vre vic nez jindy. Kromé klasické ponorkové nemoci je to také
finan¢ni nejistota, které slouzi jako katalyzatory pro zhorSeni partnerskych vztaht a nahrava bujeni
domaciho nasili. Logicky, stisnéné prostory bytu se stavaji Zivnou pudou pro spory a stavajici stresy
se jesté vyostruji. Tribi se ndm také agresori, kteri vztahnou ruku i na déti.

Jeden z diikazl - v porovnani s loniskym rokem se zvysSila intenzita zadosti o pomoc nékterych
neziskovych organizaci priblizné o 40 %!!!
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Ztrata bydleni a financni potize rodin

Nejeden vyzkum ukdzal, Ze krize vyvolana protipandemickymi opatienimi nejvice dopadne na rodiny
samozivitell a domacnosti, které pecuji o postizeného ¢lena. Kromé reélné hrozby ztraty bydleni je
tu také nartst nezdravého zadluzovani a vznik exekuci. I kdyz stat béhem uzavreni $kol vyplacel
oSetrovné ve vysi 60 %, v porovnani s plnym platem je to setsakra rozdil.

A to ani nemluvim o téch, kteri prisli o praci nebo byli nuceni prerusit sva podnikani.
Ackoliv podnikatelé oficialné maji narok na néjakou tu kompenzaci, v praxi maji urednici nakazané
hledat skulinky, jak penize nevyplatit. Jen ve svém okoli pozoruji prehrsel takovych pripadu.

Zavislost na mobilech, socialnich sitich a technologiich obecné

Protipandemicka opatreni doslova vyrabéji digitalni zavislaky. My dospélaci (ne vSak vSichni) si
dokazeme regulovat pocet hodin stravenych u obrazovek, déti jsou na tom mnohem hure.

Dopoledne travi on-line vyukou. Uz jen to, Ze den za¢nou u obrazovky, nahrava tomu, ze u ni
zustanou i po zbytek dne. A co také maji délat jiného? Na krouzky nemohou, kamaradi nemaji Cas,
protoze pravdépodobné také sedi u obrazovek, rodice také pripoutaly obrazovky (protoze pracuji) a
béhat jen tak po ulicich je pry neuvéritelné nebezpecné. Jen si predstavte, co na bezbranné déti na
ulici vSechno ¢ihé - auta, sem tam néjaky ten tchyl, vosa, mravenec... zkratka socidlku na kazdého
rodiCe, ktery dovoli svému ditéti potulovat se nékde samo.

Alkoholismus

V krizovych situacich se vzdy najdou lidé, kteri vidi v alkoholu podpurny prostredek, jak zvladnout
psychickou zatéz. Na druhou stranu pry pribylo lidi, kteri zacali projevovat zajem o 1éCeni.

Druhé vlna koronaviru se nese ve znameni exekuci a insolvenci

Béhem podzimu to vypadalo na omezeni v exekuc¢nich a insolvenc¢nich rizenich. Nic z toho se ale
nejspise jen tak konat nebude. Asi se ndm to schvalovani novely trochu protdhne. A pocet exekuci a
insolvenci roste a roste.

Odpoveéd na narust poctu sebevrazd? Dame k zeleznicim cislo na tisnovou
linku

Vloni doslo k poklesu sebevrazd. Letos se déje presny opak. Tisnové linky nestihaji uspokojovat
poptavku. V porovnani s predchozimi roky pry narostl pocet hledajicich pomoc o desitky procent. Na
zoubek se tomu podival Narodni ustav dusevniho zdravi. Zjistil, ze v porovnani s Setfenim z podzimu
roku 2017 hrozi riziko sebevrazd az trojnasobné vysSimu poctu obyvatel. Konkrétné v ¢islech: v roce
2017 u nas spachalo sebevrazdu 1395 lidi. Kolik je letosni trojnasobek, si kazdy umi spocitat.

Skvélou zpravou ale je, Ze se pripravuji opatreni, kterd maji za kol pocet sebevrazd snizit.
Investovat by se do nich mélo 300 miliénl korun. Za tohle si v ramci planu koupime napriklad
umisténi kontaktll na krizovou pomoc okolo zelezni¢nich trati, snizeni dostupnosti nékterych léku,
Sireni osvéty a vzdélani novinaru, uciteld, praktickych lékara a samoziejmeé také Siroké verejnosti.

Dobra zprava na zaver

Ale abych to nevidél vSechno tak ¢erné, podle vSemoznych vyzkumu se mizeme té$it na zlep$eni
vztahu mezi seniory.
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