Daniel Vavra: S témi brouky je to strasne
zajimavé. Jsou velice vhodné, ale jen pro
potkany

- CZ24 News | 1. kvétna 2023

CESKO: S témi brouky je to strasné zajimavé. Nikde nic, nikoho to nezajima, viibec to neni
téma a najednou je to vSude. V Brné délaji hamburgery, pridava se to do potravin, kdo to
nechce jist je dezolat, lepsi lidé se predhanéji v deklamacich zda radéji jedi Cervy, cvrcky,
nebo kobylky, dezinformatori siri retézové mejly o cvrccich (koho by napadlo v roce 2000,
Ze tohle bude jednou titulek ve zpravach), neuplyne den, aby o tom nebyla reportaz v TV. Za
posledni mésic vysly podle google trends desitky ¢clanka o hmyzu v potravinach.

V tomhle svétle mé napadd jedna véc - suSené ¢ervy a brouky kupujeme nasim potkantm. A cca
30 gramu brouku ze Zverimexu stoji stovku. Pro srovnani - ta Pribéafova $makuldda za 600 korun za
80g vlastné nevypada tak draze.

Co mi ovSem je ponékud zahadou je, jak mizou brouci predstavovat néjakou vazné minénou nahradu
za opravdové jidlo, kdyz jsou drazsi nez opravdové jidlo a to i ve formé pro potkany.

Normalni obéd mé obvykle cca 500 gramu a maso z toho predstavuje 150g. Abych se nazral
stejného mnozstvi cvrcka, musel bych za né zaplatit 1600 korun!

V kvalité pro potkany.

Za 1600 korun koupim jeden a pul kila hovézi svickové. Cvrcci pro potkany jsou skoro 10x drazsi nez
Sunka nejvyssi jakosti.

Jak je mozné, ze vyprodukovat kilo cvr¢ka je drazsi, nez kilo masa, kdyz podle vSech studii je
produkce brouku strasné levnd, snadna a ekologicka?

A co se tyce té “skvélé” nahrazky proteinu. “Ze vSech hlavnich druhu jedlého hmyzu obsahuji
moucni ¢ervi nejvice bilkovin: 100gramové porce obsahuje 24 gramu. Pro predstavu, 100 gramu 90%
libového mletého hovéziho masa méa 26 gramu.”
https://www.eatthis.com/what-happens-to-your-body-when.../

Takze super kvalitni hovézi maso je 3x levnéjsi, nez brouci krmivo pro zvirata a ma vic
proteinu. Pro¢ bych mél jist drahé brouky dochucené korenim, kdyz muzu jist levnéji dobré zdravé
jidlo? Jo mozna proto, Ze hovézi je na seznamu $kiidcu svétlych zitikd a jeho produkce se uz ted v EU
omezuje.

Jak je mozné, zZe jsou brouci tak drazi? A jak muze drahé véc spasit svét pred nedostatkem jidla?
Neodrazi cena ndhodou naroc¢nost vyroby a tedy i energii a emise?

Procetl jsem ted nékolik studii a ¢lanku o uzasnosti brouci stravy a bylo to misty dost dojmologie
zalozend na sluvcich jako “mozna” a “v roce 2050 zrejmé nastane”. Vlastné by mé dost zajimalo si
tyhle véci provérit, protoze to témér odporuje fyzikalnim zakonum.

Brouk se podle nich jevi jako témér perpetuum mobile. Vytvori stejné mnozstvi proteinu jako zvire,
ale potrebuje k tomu o desitky az stovky procent méné prostoru, vody, krmiva a energie a
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nevyprodukuje skoro zadny odpad. Ale z néjakého duvodu je ten zézrak 3x drazsi.

PriCemz nakonec si Clovék precte, ze aby si pripravil chutné kobylky, musi je délat 30 minut na
panvi. Srovnejte se steakem, ktery potrebuje 5 minut. To uz je néjaka uhlikova stopa.
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