Deprese, sebeposkozovani. Reditel Skoly
promluvil o désivych dopadech statem
nezvladnuté covid fake plandemii a restrikci
na deti a mladez

- CZ24 News | 17. brezna 2022

CESKO: Na psychosocialni dopady statem nezvladnuté covidové krize na skolaky i studenty
se snazi neustale upozornovat Iniciativa 21. Jejim prostrednictvim se verejnost dozvida
pribéhy, které mohly zustat skryty, ponévadz kontakt mezi Skolou a rodici byl béhem
uplynulych dvou let minimalizovan. Ucitelka malotridky se svérila se zkusenostmi s hrubym
jednanim kolegu vuci zakum a jejich strasenim, ze jim zemrou prarodice, kdyz nebudou
nosit rousky. Reditel zakladni a materské skoly zase nepochopil, pro¢ premiér Fiala
polarizuje spolecnost tim, ze za rozvolnéni dékuje ockovanym. Natlak na ockovani mediku
pripomnél dotaz profesora mediciny: ,Je tu jesté néjaké hovado, které neni ockované?”

Ve stejny den, kdy obcCanska platforma pro zdravi a svobodu Iniciativa 21 vyzvala k zahajeni odborné
i spolecenské diskuse o situaci ve $kolstvi v disledku dvou let témér nepretrzitych restrikci
postihujicich déti, studenty i vSechny aktéry vzdélavani, oznamil ministr zdravotnictvi Vlastimil
Valek, ze Evropska unie chysta spolecnou strategii na preockovani proti covidu-19 na podzim. Ale
zustanme u $kolstvi. S alarmujicimi dopady covidové krize seznamili verejnost prostrednictvim
Iniciativy 21 ti, kdo si troufnou hovorit o tom, ze mnoha omezeni byla diskriminacéni a segregacni a
méla fatalni dasledky na zivoty lidi. Namisto bezpecného a prijemného prostoru pro mladou generaci
se Skoly staly frustrujicim prostredim separace, néatlaku a strachu. V dusledku toho narusta pocet
uzkostné depresivnich déti, ale i sebeposkozujicich se déti.

ra

| nejmensi finanéni prispévek velice pomaha! Dékujeme!

CHCI PRISPET

Jednim z odvézliveu byl reditel Zakladni Skoly a Materské Skoly v Troubkach Petr Vrana. Jim rizena
Skola se i pri mimoradnych opatrenich snazila dodrzovat zékladni zdkonné normy a odmitla se
podilet na natlaku na vakcinaci, diskriminaci a segregaci zaka a zaméstnancu $koly. ,Rozhodné bych
se nenechaval ukolébat tim, Ze ted je klid a problematika covidu je vyreSena. Vzhledem k tomu, ze
nova vlada do dnesniho dne vlozila nejvice energie do toho, aby prosadila pandemicky zékon, tak ma
v rukou dalsi nastroje pro to, aby opatreni ve Skole opét nastavila. A ta uz mohou byt oprena o tu
novelu. A uz se nebude mozné odvolavat pred soudy, nebudou prioritné reSeny stiznosti vici
prijatym opatrenim. Naopak jsou posileny sankce vuci kazdému, kdo by se provinil proti
pandemickému zakonu,“ upozornil Petr Vrana.
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Bez rousek tu nemoc chytite, nakazite prarodice a ti zemrou

Vadi mu, Ze misto toho, abychom se bavili o tom, co bylo v porddku a co ne, a vedli konstruktivni
debatu, tak posilujeme sankce. ,Nahlédl jsem do statistik a zjistil, Ze za uplynulé dva roky s covidem
zemrelo necelych dvacet osob ve vékové skupiné do 25 let. To mi evokuje myslenku, ze jestli se v
dnesni dobé chceme pred nécim stoprocentné chranit, pak bychom mohli pristupovat stejné i k
dal$im nemocem. Ale to uz bychom nezili své Zivoty, jenom bychom prezivali od opatreni k opatreni,”
konstatoval reditel Zakladni Skoly a Materské Skoly v Troubkach. I pres odlisSné nastaveni pravidel
nedoslo u néj ve Skole v uplynulych dvou letech k vyraznéjsimu Siteni nemoci covid-19 v porovnani se
skolami, kde dodrzovali veSkera protiepidemicka opatreni narizena Ministerstvem zdravotnictvi a
Ministerstvem skolstvi. , To mé utvrzuje v presvédceni, ze opatreni nastavena ve Skolstvi byla
zbytecCné drasticka,” dodal.

Po ném se svérila se svymi zkuSenostmi ucitelka malotridky na zakladni Skole v Jablonci nad Nisou
Helena Lénska. ,Byla jsem opakované u nékterych svych kolegl svédkem toho, ze Casto déti nejen
velmi hrubé napominali, ale opravdu tam probihaly véty typu: ,Pokud ty rousky nebudete nosit,
nebudete to dodrzovat, tak tu nemoc chytite, donesete ji domu, nakazite své prarodice a ti zemrou’,”
selhal ucitelce hlas pri vzpominkach na obtizné obdobi, v némz resila, zda ma ve Skole za téchto
podminek zustat, nebo méa odejit. Ale nechtéla v tom déti nechat a snazila se minimalizovat dopad
opatreni na né a chréanit je, co to Slo. I kvtli tomu se stavala ter¢em vedeni Skoly. ,Kdyz vzrostl tlak
na ockovani, presla jsem do jiné skoly v domnéni, Ze to bude lepsi, ale tam jsem se setkala s jesté
hor$im pristupem. Nakonec jsem byla propusténa, ale duvod byl uveden jiny, nez Ze jsem se nechtéla
nechat ockovat,” svérila se Helena Lanska.

Kdyz prijde narizeni shora, strach se $iri svételnou rychlosti

Tim, Ze ucila nejmensi déti, tak se jeji tridy online vyuka tolik nedotkla. ,Zcela zadsadné vSak
vyucovani a zivot ve Skole ovlivnila vladni narizeni, kterd negativné zasahla do fyzického i
psychického stavu vSech. Casto jsem byla svédkem, jak se déti rozplakaly ¢i si stéZovaly na bolesti
hlavy a bricha, inavu, krvaceni z nosu, odreniny za ousky. Citila jsem velkou bezmoc, nebot na tyto
projevy nikdo nebral zretel. Do té doby radostny Skolni zivot vystridal zivot ve strachu a velké
ostrazitosti,” podotkla s tim, ze tyto neblahé skutecnosti mohly zlistat skryty, ponévadz kontakt mezi
Skolou a rodici byl minimalizovan, a tak je nutné o nich diskutovat. ,]Je zcela zédsadni velmi citlivé
pristupovat k potrebam ditéte, nebyt striktni v narizenich bez ohledu na nésledky. Je nutné stavét do
popredi blaho ditéte ¢i jedince nad potreby spole¢nosti,” uvedla Helena Lanska.

Psycholog s praxi $kolniho psychologa na specialni $kole v Ostravé Daniel Stach se pozastavil nad
atmosférou panujici ve Skolach. ,Moje zkusSenost je takova, ze kdyZ prijde néjaké narizeni tzv. shora,
tak se tam strach Siti svételnou rychlosti. Za zasadni pokldddm poslusnost a tzv. skupinové mysleni.
Je tézké odolavat skupinovému tlaku, pokud jste sém nebo ve dvou lidech, jimz se néjaké narizeni
nemusi libit. Proti vdm stoji dvacet pét dospélych, kteri vas tlac¢i do kouta a vedeni Skoly vam kazdy
druhy den vysvétluje, co se musi a co se nesmi. JeSté pred nékolika tydny to ve skolach vypadalo na
nejveétsi ohrozeni Zivota v historii Skolstvi, ale na zakladé ¢eho? Ve Skolach ve skutecnosti umrelo
kritické mysleni vici ministerskym narizenim. A pokud ne, bylo povazovano za drzost a rebelstvi,”
zdliraznil Daniel Stach.

Kvuli povinnému ockovani resili studenti, zda nezanechat skoly

Klinicky psycholog s privatni praxi v Praze Jaroslav Simon zduraznil, Ze covid a proticovidova
opatreni sice pomalu kon¢i, ale tim nekonc¢i a nemizi dopady stresu, ktery na déti a dospivajici
béhem obdobi s covidem pusobil. Mnoho z nich bude nyni potrebovat podporu i odbornou pomoc,
aby postupné vysli z izolace, z pasivity, z bezmoci, aby zvladli své uzkosti, deprese i sebevrazedné



myslenky. ,Berme psychické potize déti vazné a podporme je pri jejich zvladani. NereSené problémy
mohou ovlivnit cely zivot,” varoval Jaroslav Simon.

O své zazitky se podélila i Denisa Matldkovd, studentka tretiho ro¢niku plzenské Lékarskeé fakulty
UK. Podle ni situace zprvu vedla k semknuti a vzédjemné podpore, ale s pribyvajicimi vladnimi
opatrenimi zacala silu stridat inava a vyCerpani. ,Z dobrovolné pomoci v nemocnicich se stala
povinnd, nekoncici nejistota a neustalé zmény prinasely ¢im dal tim vice stresu. Nastup oCkovani
postupné polarizoval studentsky kolektiv a rostouci vladni natlak a medialni masaz se odrazily na
pristupu uciteld i vedeni fakult. Atmosféra vyvrcholila schvalenim vyhlasky o povinném ockovani,
ktera pro mnohé studenty a jejich rodiny nastolila existenc¢ni otazku, zda ukoncit studium, nebo
podstoupit vakcinaci v rozporu s osobnim nastavenim. Toto zasadni dilema bylo nastésti ukonceno
zruSenim vyhlasky,” pripomnéla medicka s duvérou, Ze se tento stav jiz nezmeéni.

Profesor mediciny: Je tu jesté néjaké hovado, které neni ockované?

V reakci na jeji vystoupeni zavzpominal Jan Pinos, mluvéi Iniciativy 21, ze béhem dvou covidovych let
mél moznost se setkat s nékolika studenty a studentkami mediciny, kteti stejné jako stredoskoléci
zdravotnickych oboru Celili nejvétsimu natlaku kvili ockovani. ,Ten tlak na né byl obrovsky.
Dokazete si predstavit situaci, kdy vchazi profesor mediciny na lékarské fakulté do poslucharny a
zacina vétou: Je tu jesté néjaké hovado, které neni ockované?” priblizil Jan Pinos, cemu vSemu byli
medici vystaveni.

Student druhého ro¢niku gymnéazia v Ostravé Damidn Stach si posteskl, Ze dlouhymi lockdowny
postupné skomirala kamaradstvi. Komunikace na sitich neni plnohodnotnad, izolaci trpély veskeré,
nejen pratelské vztahy. ,Sestnact, sedmnéct let je vék, kdy poprvé k nééemu dozrajete, mozna si
trochu uvédomite, kym jste, kam chcete v zivoté smérovat, co byste chtéli zazit. Odlouceni od pratel,
kterd jsou v studentském véku nenahraditelni pro osobnostni rist, tomuto dozravani brani. Kdyz jsme
se po vSech ,opatrenich’ vratili do $kol, nemél jsem si s ostatnimi viibec co rict. Nemyslim spoluzaky,
od kterych si za osm let studia sotva pujcite tuzku, ale opravdové kamarady, s nimiz jsem si rozumél.
Za rok a pul docista zmizelo vzdjemné povédomi a s nim i ndmét k hovoru nebo spoleénym aktivitam.
Najit k sobé cestu zpatky chce vuli a ¢as. Zaklady pratelstvi se museji budovat znovu, témér od
zaCéatku,” zalitoval Damidn Stach.

Premiér Fiala dékuje ockovanym a zbytecné polarizuje spolecnost

Ukazkovy priklad toho, jak se Slo také se slozitym obdobim vyrovnat, nabidla psycholozka Jirina
Lenova, matka tri déti a inicidtorka doméciho vzdélavani béhem covidové krize. ,Uzavreni skol a
prozitek zpusobu vedeni vyuky online nas, rodiCe spoluzaki nasi nejstarsi dcery, vedl k vytvoreni
skupinek déti a k u¢eni v domécim prostredi. Za vyrazné podpory nasi pani ucitelky jsme vytvorili
riznorodé skupinky déti, které jsme vzdélavali na ruznych mistech, v domécnostech, na zahradach, u
reky nebo v lese; kazdy rodi¢ prispél, jak mohl. Nékdo organizoval mista a dopravu, jiny pekl kolace
na svacinu, nékdo primo vyucoval. Déti zazily uc¢eni v neobvyklych podminkach, vedené neobvyklym
zplusobem a prozily si neobvykla reseni nové vzniklych situaci. Celym obdobim prosly takika bez
online vyuky, ve spoleCenstvi spoluzaku a jejich rodic¢u, které tak mély moznost blize poznat v jiném
prostredi,“ pochvalovala si psycholozka.

V nasledné diskusi jako by ve vzduchu visela obava, jestli se to, co ve Skolach v predchozich dvou
letech probihalo, nemliZe na podzim zase vratit. Reditel Zakladni $koly a Matei'ské $koly v Troubkéach
Petr Vrana priznal, Ze duma nad tim, pro¢ vSechna ta opatreni, kdyz Sireni ndkazy probiha podobné
tam, kde restrikce viibec nejsou, i tam, kde jsou maximalni. ,Ob¢as mam pocit, ze nas zastupuji
reprezentanti farmaceutickych firem, bohuzel. Rad bych rekl néco jiného, ale nemohu. Pritom, byt je
to velmi kratka doba, kdy se zacalo rozvoliiovat, tak pan premiér prohlasil: ,Dékuji oCkovanym za to,



Ze muzeme rozvoliovat.’ Podle mé je to velmi kontroverzni vyrok, ktery zbyte¢né polarizuje
spolecnost,” upozornil na vyrok, ktery se predsedovi vlady Petru Fialovi zcela jisté nepovedl.
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