DETI ZAHLCUJi NEMOCNICE KVULI
NEETICKYM, NEZAKONNYM, SKODLIVYM
VLADNIM RESTRIKCIM
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CESKO: Déti nemohou dychat, mnohé potrebuji kyslik a piistroje k podpore dychani. Zapliuji
jednotky intenzivni péce. Nékteré nemocnice uz nemaji zadné volné lizko a nové détské pacienty
musi posilat do vzdalenéjsich zarizeni v jinych méstech.

Na prvni pohled bychom tyto véty mohli povazovat za argument ve prospéch restrikci a rousek, brat
je jako potvrzeni, Ze covid je désivé nebezpeény dokonce i pro déti. AZ na to, Ze je to uplné naopak.
Déti do nemocnic neposild covid, ale vladni restrikce proti jeho Sifeni! Konkrétné je to nezdraveé
omezovani normalniho zivota - dychani, pobytu v kolektivu, kontaktu s kamarady, vystaveni
mikrobum, které k tréninku imunity vsichni potrebujeme. Jak rikd imunolozka Zuzana Kratka:
»Déti jsme zarouskovali a izolovali. Imunitni systém neni trénovany a plni se ordinace.”

Restrikce mnoha z nas skodi mnohem vic nez virus

Ministerstvo zdravotnictvi ani Nejvyssi spravni soud dosud nikdy nezkoumaly, jaky vliv maji
restrikce na zdravi a kvalitu zivota. Uz druhy rok vlada plosné omezuje bézny zivot, dychani i pohyb
nas a naSich déti, a to bez jakéhokoliv sledovéani a vyhodnocovani, jak jednotlivé zasahy prospivaji ¢i
Skodi.

Déti, covid a fakta

,Hospitalizace jsou vzacné a potreba intenzivni péce je u déti velmi vzacna,” uvedl Curtis ohledné
nakaz déti variantou delta. Zminil, Ze déti jsou nejcastéji hospitalizovany preventivné.

Dlouhy covid je u déti a adolescentt vzacnéjsi, nez se myslelo. Nejc¢astéjSimi priznaky u déti jsou
bolesti hlavy, inava, spankové poruchy, bolesti bricha a potize se soustredénim. Vyzkum ale ukdazal,
Ze tyto priznaky byly stejné ¢asté u déti, které covid prodélaly, jako u téch, které ho nemély.

Podle détského psychologa je zrejmé, zZe restrikce, které byly uvaleny na déti a které maji vynucovat
ucitelé a reditelé skol, nesou radu zésadnich traumatizujicich dopadu. Vznik traumatu ¢i poskozeni
psychiky déti, jejich hloubku a intenzitu pritom neurcuje prohlaseni ministra zdravotnictvi. Samotny
fakt, Ze se dité prizptisobi opatfenim, ndm vubec nic nerika o skute¢ném stavu jeho psychiky.

Plosné testovani bezpriznakovych déti antigennimi nebo PCR testy situaci nezlepsi. Tento postup je
nevhodny, je to jen obrovské utrdceni penéz. Pred létem stét za testovani déti ve Skolach zaplatil
priblizné 63 milionu korun. Na odhaleni jednoho ditéte s klinickym pribéhem (tedy s rizikem, ze
bude $irit infekci) jsme v pruméru utratili témér 320 tisic korun.

Podle dat SZU bylo za minuly tyden témér 5 700 piipadii akutnich respira¢nich infekci na 100 000
déti do péti let. Z nich asi dvé procenta méla tézky prubéh. Pro srovnani: za poslednich 7 dni (ke dni
18.10.) je na 100 000 vSech obyvatel potvrzeno 101 pripadd s covidem.

,Virové infekce dychacich cest, hlavné rymy a bronchitidy, se letos projevily u déti driv. Lékari mini,
ze je to nasledek omezeni kontaktt v dobé covidu. K virim se pozdéji pridavaji bakterialni
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onemocnéni. ,Zaznamenali jsme uz nyni prudky nartst zanétu plic, coz je také drive nez v
minulosti.”

Covidovi pacienti sice zatim zdravotni systém nezaplnili, jednotky intenzivni péce jsou presto vesmes
plné. Tentokrat ale détskych pacientu s tézkymi respiracnimi potizemi.

Tisice studentdl, ¢asto zcela zdravych, jsou nyni doma, protoze nékdo ze tfidy prochézi covidem.
Zacina to byt systémovy problém, protoze v nékterych regionech s vysokymi epidemiologickymi Cisly,
kde zachyt pripadu je nyni obtizny, tak jiz $koly redlné zeji prazdnotou. Ale béda, kdyz se rekne,

ze Skoly jsou v lockdownu.

Rok izolace se podepisuje na fyzickém i psychickém zdravi déti. Trpi duSevnimi obtizemi a kviili
nedostatku pohybu pribyvaji na vaze. Détské psychiatrické oddéleni v prazském Motole pocita narust
pacientu az o desitky procent. Deprese, uzkosti nebo myslenky na sebevrazdu. Ordinace détskych
psychiatru se plni pacienty.

Proc jsme tak nemocni i bez covidu?

Pro zdravi potrebujeme cCerstvy vzduch, pohyb, komunitu (véetné té mikrobi), radost a pohodu. Toto
vSe nam vladni restrikce omezovaly a zakazovaly. Podle mé neni pochyb o tom, Ze restrikce vétsinove
napachaly mnohem vice skod nez samotny virus, a hlavné byly a jsou nastavené tak, ze nejvice Skodi
pravé tém, kdo jsou nejméné ohrozeni virem. Povinné rousky/respiratory ve skolach, nekonecné
izolace vytrasovanych zdravych déti a zavirani trid jsou jen bezhlava plosSna omezeni. Déti nejsou
vazné ohrozené touto koronavirovou infekci, a dokonce ani bézni zdravi dospéli nezahlcuji
nemocnice s covidem. Nekonecné testovani, rouskovani a izolovani déti a zdravych poskozuje nase
zdravi a chronicky nemocnym nepomuze.

Priklad, ze Skoly mohou fungovat i bez diskriminacnich
opatreni

,Novy $kolni rok jsme zahajili bez problému. VSichni zaci, rodice i zaméstnanci $koly védi o tom, Ze
existuje mimotrddné opatieni MZ a mohou se jeho ustanovenimi fidit. Zaci i zaméstnanci maji ve
skole k dispozici ochranné prostredky dychacich cest a je pouze na nich, zda je budou pouzivat. Ze
své zkuSenosti vim, ze nemohu no$eni rousek/respiratort po zacich vyzadovat, proto tak ani necinim.
Fungujeme opét od zari bez jakychkoliv omezeni. Nesli jsme cestou zdkazu zpévu ¢i odlisSného
pristupu k testovanym a netestovanym zaktm. Jedinym doporucenim pro rodice je to, aby nam
nemocné zaky do skoly neposilali.”

Petr Vréna, reditel zdkladni Skoly a materské Skoly v Troubkach

Existuje pro propagatory nekonecnych restrikci, rousek a vynucovaného ockovani néjakéa hranice?
Kolik z dospivajicich musi zahltit psychiatrie, kolik z déti skoncit v nemocnici s nachlazenim a kolik s
obezitou, abychom tuto koronavirovou infekci zacali resit jako kazdou jinou nemoc, efektivné 1é¢ili
nemocné, chranili rizikové a zdravym dovolili zit?
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