Detoxikace po biologickych zbranich - covid
pseudo-vakcinach. Celkové posileni imunity a
lymfatického systému
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SVET: V obdobi epidemie viru covid-19 a vakcin se udrZovani silného lymfatického systému
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Toto je 5. ¢dst série ,Zdzracny imunitni systém”

V této sérii prozkoumdme skutecnou silu nasi imunity a orgdnti, které nds netinavné chrdni.
Poskytneme také praktické zpiisoby, jak tyto zivotné dilezité dary urcené k ochrané naseho téla
chranit.

S vakcinou covid-19 byly spojeny zavazné zZivot ohrozujici mozkové a srdecni prihody. Ale jak se
vakciny mohou $irit z mista vpichu do jinych organt?

Lymfaticky systém neni jen nepostradatelnym ochrancem, ktery odrazi patogeny, ale také odstranuje
toxiny z naseho téla.
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dosud.

Jak mRNA vakciny obchdzeji prvni stupen obrany

Jadro véci spociva ve schopnosti mRNA vakciny obejit prvni linii obrany - sliznicni bunky a mandle -
které se obvykle spoustéji béhem prirozené infekce. To v kone¢ném dusledku narusuje nasi vrozenou
imunitu.

Po injekci v misté vpichu se vakcina Siri prednostné lymfatickym systémem a dale vSude tam, kde ji
nase lymfatické imunitni bunky nedokazi odstranit. Vzacné mize dojit k neimyslnému
vstriknuti vakciny do krve.

Vakciny mRNA covid-19 - obklopené lipidovym obalem - jsou specialné navrzeny tak, aby
se vstrebavaly nasSimi lymfatickymi cévami.

Za prvé molekuly téchto vakcin maji prumér priblizné 60 az 100 nanometru, coz je idealni velikost
pro vstup do pora lymfatickych cév.

Za druhé jejich lipidovy obal je pravdépodobné transportovan lymfatickymi cévami.

Kdyz je mRNA podana do svalové tkané, ktera je bohata na krevni cévy a lymfatické cévy, umoznuje
to rychlé vstiebani lipidovych céastic vakciny do lymfatického systému a zahdjeni naslednych
vysledkd.

Australsky zdravotnicky urad nedavno vydal zpravu, ktera ukazuje, Ze lipidové nanocéstice vakciny
jsou distribuovany po celém téle, vcetné sleziny, kostni drené a lymfatickych uzlin. (pdf)
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Vakcina v prvni bojové linii

V klinickych studiich mRNA vakciny bylo po prvnich dvou davkach hldSeno zvétSeni lymfatickych
uzlin u 0,4 % ucastniki a u 2,8 % po dalsi posilovaci ddvce mRNA vakciny spolec¢nosti Pfizer. (pdf)

Mnoho lidi to muze povazovat za prirozenou a neSkodnou reakci na vakcinu. V pripadé mRNA
vakcin, zejména mRNA vakciny covid-19, vSak neni situace tak jednoducha.

V Koreji byla provedena studie na 88 zdravych Zenach, které mély po podani vakcin covid-19, vCetné
mRNA nebo virovych vektoru, zdurelé lymfatické uzliny. Priblizné ¢tvrtina (23) Zen po Sesti tydnech
jiz zdureni nemeéla, ale vice nez polovina (49) zbyvajicich zen méla zdureni stale i po 12 tydnech.

U Zen, kterym byly podavéany vakciny s mRNA, se projevily zvySené a prodlouzené otoky ve srovnani
s témi, které dostaly vakcinu s virovym vektorem. Prestoze prijemkyné vakciny s virovym vektorem

patrily do kontrolni skupiny, obavy u nich pretrvavaji.

U Zen, které dostavaly vakciny mRNA, se navic projevily vétsi rozdily v lymfatickych uzlinach, coz
muze svédcit o rakovinném bujeni, coz je duvod pro dlouhodobé sledovani.

Hlubsi pohled na nezadouci reakce vakcin covid-19

Velké mnozstvi diikazu prokazalo, ze hroty proteinu mohou vyvolat nasledné navazujici kaskady,
které poskozuji nase télo hned nékolika cestami v mnoha orgéanech. Mohou:

* Vyradit ochranné interferony: Interferony rekrutuji imunitni bunky k boji proti infekci, takze
jejich vyrazeni znamenad, ze jste zranitelnéjsi.

 Poskodit funkci mitochondrii: Mitochondrie vytvéreji energetickou ménu bunky, prenaseji
signaly mezi bunkami a reguluji bunécnou smrt.

» Vyvolat zanét: To zahrnuje cytokinové boure, prehnanou reakci imunitniho systému, ktera
mize zpusobit chronicky zanét.

 Poskodit krvetvorné kmenové/progenitorové bunky: Tyto bunky produkuji krevni bunky;
poskozeni mize mit za nasledek anémii, lymfopenii a trombocytopenii.

 Vyvolat autoimunitni stavy: Vakcinou vyvolana autoimunita je spojena s Guillain-Barré
syndromem, syndromem posturalni ortostatické tachykardie a dalSimi stavy.

Velkym problémem jsou také lipidové nanocastice ve vakcinach s mRNA, protoze studie prokazaly,
Ze se mohou rozpadat, shlukovat a vyvolat embolii, tedy ucpani cévy.

Proto tam, kde je mistni lymfaticky systém ucpany nebo nefunguje dostatecné dobre na to, aby ocistil
slozky vakciny, mizeme pocitovat priznaky v odpovidajicich ¢astech naseho téla.

K 31. breznu zaznamenal systém hlasSeni nezddoucich u¢inka vakcin (VAERS) neuvéritelnych

1 541 247 celosvétovych hlaseni nezadoucich Gc¢inka vakciny covid-19. Tyto udélosti zahrnuji celou
radu znepokojivych nasledku, napriklad 35 948 umrti, 196 067 hospitalizaci a 37 174 Zivot
ohrozujicich pripadd.

Vybudujte si pevnou tvrz k posileni lymfatického systému: sedm zpusobu, jak
se detoxikovat a uzdravit

V dobé vakciny covid-19 je obzvlasté dulezité posilit lymfaticky systém a zvysit jeho schopnost ¢inné
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eliminovat tyto skryté vetrelce.

Posileni lymfatického systému posili dalsi detoxikacCni a 1éCebné protokoly, napriklad ty, které
poskytuje Front Line COVID-19 Critical Care Alliance.

Neékteri lidé nezaznamenali vice nez mirné vedlejsi cinky - a to bez ohledu na uzivané vakciny. To
lze pricist silnému samolécebnému a detoxikacnimu lymfatickému systému jejich téla.

Kromé spanku, cvi¢eni, hlubokého dychani, zdravé stravy a hydratace lze vyuZzit dalsi postupy, které
posili funkci lymfatického systému a zmirni poskozeni zptisobena oCkovanim.

Metody lymfatické masaze

Masaz muze podporit lymfatickou drenaz, zlepsit funkci imunitniho systému a vycistit odpadni latky.

Manualni lymfatické manévry jsou prospésné pro nervovy, kardiovaskularni, dychaci a pohybovy
systém.

Lymfaticky tok Ize podporit Godoyovou metodou, kterou pouzivaji brazilsti 1ékari
k 1é¢bé lymfedému, suchym kartdcovanim, které lze provadét doma, a japonskou
metodou Kanpumasatsu.

Akupunktura

Nahodna, naslepo provedena a kontrolovana studie se 147 tcastniky prokazala vyznamné
snizeni nezadoucich uc¢inku a mistnich bolesti u osob, které podstoupily akupresuru usnich svalu, ve
srovnani s kontrolni skupinou.

Na zékladé dostupnych vyzkumu je snizeni nezadoucich Gc¢inka vakcin po akupunkture
pravdépodobné spojeno s posilenou funkci lymfatického systému.

Nékteré akupunkturni body mohou specificky zlepSovat lymfatickou drenaz a snizovat zanét a otok.

CT vySetreni ukazala, Ze akupunkturni body obsahuji vice drobnych cév nez jiné oblasti téla,
pravdépodobné také s vysokou koncentraci drobnych lymfatickych cév.

Drivéjsi i nedavné klinické studie prokazaly, Ze akupunktura muze snizit otoky koncetin souvisejici
s rakovinou prsu, zlepsit priznaky lymfedému dolnich koncetin a zmirnit chronickou
bolest, neuropatii a uzkost.

Bylinky

Bylinky, jako je mésicek lékarsky, echinacea a pampeliSka, mohou také pomoci prirozené procistit
lymfaticky systém, snizit otoky a bolest a posilit imunitni systém.

Fotobiomodulace

Studie prokazaly, ze fotobiomodula¢ni terapie muze mit pfiznivy uc¢inek na vyc¢isténi mozku od
toxickych proteinti prostrednictvim mozkového lymfatického systému, a proto je povazovana za
neinvazivni neuroprotektivni strategii pro zlep$eni neurologickych priznaki, jako je mozkova mlha
nebo pokles kognitivnich funkci. Pri této formé terapie se na povrch téla aplikuje svétlo

z nizkouroviovych laserli nebo svételnych diod. Casto se pouziva blizké infracervené svétlo.
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Vliv kolisani teploty na lymfaticky systém

Vridlo nebo lazné, které prirozené vystavuji télo teplu i chladu, mohou zlepsit funkci lymfatického
systému tim, ze zvysuji tok lymfy.

Vystaveni chladnym a horkym teplotdm zpusobuje stahovani a uvolnovani lymfatickych cév, coz
zvySuje tok lymfy v celém téle az o 117 procent. Tento nardst stimuluje imunitni systém a zlepSuje
jeho funkci.

Extrémy, jako je zimni plavani, se vSak nedoporucuji, protoze tyto aktivity obecné nejsou zdravé.

Nahlé ochlazeni mize zpusobit stazeni cév, cemuz by se lidé s urcitymi rizikovymi faktory méli
vyhnout.

Vitamin C
Vitamin C je pro lymfaticky systém zivotné dulezitou zivinou, ktera ho podporuje mnoha zpusoby.

Za prvé zvysuje produkci kolagenu, ¢imz posiluje strukturalni integritu lymfatického systému.
Lymfatické uzliny jsou obklopeny kapslemi bohatymi na kolagen a trabekuly, drobnymi vlakny, ktera
podporuji strukturu lymfatickych uzlin, jez potrebuji dostatek vitaminu C, aby zustaly silné.

Za druhé vitamin C podporuje funkci lymfocyti, které produkuji protilatky, jez identifikuji
a odstranuji cizorodé Castice v téle.

A konecné vitamin C chrani lymfocyty pred oxidacnim poskozenim.
Vitamin D

Studie zjistila, ze vitamin D muze upravit pocet a funkci T-lymfocytl v koznich lymfatickych uzlinéch,
a tim snizit kozni zénét.

Protizanétlivé doplnky stravy

.....

Vaevs

mize zpusobit, Ze nas lymfaticky tok bude plynulejsi s niz$im rizikem ucpani.

Mezi nejlepsi dopliikky stravy pro lymfedém patti vitamin A, spermidin a hesperidin.

.....

¢ kurkumin/kurkuma

e omega-3 rybi olej

e Zazvor

e resveratrol

e spirulina

e vitamin D

¢ bromelain

« extrakt ze zeleného ¢aje

N4&s lymfaticky systém je skute¢né zézra¢ny v mnoha slozitych zptisobech, kterymi chrani nase


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9884790/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/842371/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18505499/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5707683/#:~:text=The%20role%20of%20vitamin%20C,and%20higher%20susceptibility%20to%20infections.
https://ods.od.nih.gov/factsheets/VitaminC-HealthProfessional/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5031886/#:~:text=Dietary%20Vitamin%20D%20Increases%20Percentages,and%20Suppresses%20Dermal%20Inflammation%20%2D%20PMC&text=The%20.,gov%20means%20it's%20official.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9710411/

zdravi. Pokud se budeme snazit udrZet ho silny tim, Ze se budeme vyhybat toxickym latkam a jinak
0 néj pecovat, bude dobre fungovat po cely nas zivot.

Lymfaticky systém je nas spravce imunitni sité, jehoz ikolem je udrzet vnitrni
i vnéjsi toxiny a vetrelce mimo nase télo
V této Casti prozkouméme skute¢nou silu nasi imunity a organt, které nas netinavné chrani.

Poskytneme také praktické zpusoby, jak tyto zivotné dulezité dary ur¢ené k ochrané naseho téla
chranit.

Lymfaticky systém je spravce imunitni sité, ktery ma za tkol udrzet vnitni i vnéjsi toxiny a vetrelce
mimo nase télo. Je skutecné odrazem zdzracného zaméru, bezchybné struktury i funkce.



ZazraCny imunitni systém
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Zazracny imunitni systém. (The Epoch Times)

Lymfaticky systém zajistuje cirkulaci ¢iré tekutiny zvané lymfa prostrednictvim rozsahlé a slozité sité



cév v celém téle, ¢imz odstranuje odpadni latky, toxiny a cizorodé Castice véetné virt.

Lymfaticky systém je recyklatorem a uklize¢em imunitniho systému. Uzce spolupracuje

s kardiovaskularnim systémem a vypada podobné - sit zil dopravujicich tekutinu. Tyto dva systémy
maji ruzné ukoly a pracuji v tandemu. Ale zatimco krev mé k dispozici srdce, které ji pumpuje do
celého téla, lymfa se pri cirkulaci spoléhd na zcela jiny mechanismus.

Puvod lymfy
Lymfa pochazi z krve.

Krev cirkuluje po celém téle a prendsi ziviny a kyslik prostrednictvim cetnych drobnych cév zvanych
kapilary.

Kapilary ukladaji ziviny a krev do prostoru mezi bunkami, ktery tvori jednu Sestinu celkového objemu
naseho téla.

Kapilary také z téchto prostor zpétné vstrebavaji drobné slozky. Velké Castice, jako jsou bilkoviny
a komplexy lipida a bilkovin, které se nemohou zpétné vstiebat do kapilar, se vSak vstrebavaji do
lymfatickych cév a tvori lymfu.

Puvod lymfy

Lymfaticka kapilara
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Vstrebdvani lymfy z krevnich kapildr. (The Epoch Times)

Jiné slozky, jako jsou toxiny a viry, jsou casto prilis velké na to, aby se mohly zpétné vstrebat do krve,
a jsou proto vychytavany lymfatickym systémem.

Recyklator zivin a tekutin
Lymfaticky systém také absorbuje prebyte¢nou tekutinu mezi buitkami a recykluje ji zpét do krve,

odkud se vraci zpét do obéhu. Prumérny ¢lovék ma objem krve pét litra, pricemz lymfou protékaji
priblizné dva az tri litry denné, ¢imz se recykluje az polovina objemu krve.
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Bez proudéni lymfy by zdravy ¢lovék zemtel do 24 hodin. A kdyZz ¢lovék trpi vyraznym krvacenim,
prutok lymfatickymi cévami se zvysi, coz je dikazem dynamické tlohy lymfatického systému
pri udrzovani objemu krve.

Ackoli je lymfa ¢ird, obsahuje velké mnozstvi zivin, véetné bilkovin a tukd.

Lymfa proudici strevy primo absorbuje velké molekuly tuku a slouzi jako hlavni soucast retézce
zasobovani téla tukovymi zivinami. Lymfaticky systém také pomahé odstranovat tuk z téla.

Likvidator odpadku a cistic¢

Lymfa znamena ve staré rectiné ,pramenita voda“, coz naznacuje jeji funkci Cistit nase bunky

a organy.

Nas lymfaticky systém odstrafiuje z bunécného prostoru latky, které jsou prilis velké na to, aby je
vstrebaly kapilary, véetné poskozenych rakovinnych bunék nebo bunécnych zbytkl a dalsich latek
souvisejicich s nemocemi, jako jsou bakterie, viry, zanétlivé faktory, toxiny a vakciny.

Nase télo je pravidelné vystaveno nespoctu skodlivin: vice nez 82 000 ruznych toxinu (pdf),
vyrobkiim na chemické bazi, prumyslové zpracovanym potravindm a prirozenému odpadu, ktery nase
bunky denné produkuji.

Tekutiny, zarodky a viry mohou vstupovat do lymfatickych cév, ale nemohou je libovolné opoustét.
VSechny nashromazdéné toxiny a vetrelci jsou transportovani do lymfatickych uzlin, kde se vyd¢isti.

Lymfatické uzliny vSak nedélaji jen to, Ze odstranuji nezadouci latky, ale hraji také dulezitou roli
v imunitnich funkcich.

Jednosmérny tok lymfy
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Lymfatické cévy jsou dokonale navrzeny tak, aby umoznovaly pouze jednosmérny tok. V cévdch jsou
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ventily, které se oteviraji pouze jednim smeérem. (The Epoch Times)
Strategicky umisténé hradby: Lymfatické uzliny

Protoze se lymfaticky systém zbavuje nezddoucich latek, je dokonale pripraven odhalit a reagovat na
vSechny patogenni viry a bakterie. Lymfaticky systém muze reagovat tvorbou protilatek a zralych
imunitnich bunék, které ndm pomahaji v boji proti napadajicim bakteriim nebo viram.

V kazdé kritické poloze téla se nachéazeji drobné fazolovité utvary, které slouzi jako centralni
imunitni uzly zvané lymfatické uzliny. Ty filtruji veSkerou lymfatickou tekutinu. Imunitni bunky
uvnitr uzlin pak pohlcuji a nici odfiltrované patogenni latky, a chrani tak télo pred Sirenim infekci.

Nékteré lymfatické uzliny jsou seskupeny pod kuzi, zejména na krku, v podpazi a v tfislech. Jiné se
nachazeji hluboko v téle v okoli zivotné dilezitych organd.
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Lidsky lymfaticky systém je sprdvcem imunitni sité. (The Epoch Times)

Celkem mame priblizné 800 lymfatickych uzlin, které monitoruji stav nasich bunék a tkani na
mikroskopické trovni.

Zdravy ¢lovék ma zdravy lymfaticky systém s neustalym plynulym proudénim lymfatické tekutiny,
ktera dokaze z nasich tkani a bunék odstranovat rakovinné bunky, viry, toxiny a dalsi latky, ¢imz

zabranuje zaCarovanému kruhu nemoci.

I lehké onemocnéni lze ucinné vyresit diky mocné samolécéebné schopnosti lymfatického systému,
a vyhnout se tak nasledktim, které se 16¢i obtiznéji.

Specializovana strevni lymfaticka tkan


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK557717/#:~:text=Lymph%20nodes%20are%20found%20at,as%20well%20as%20in%20malignancy.

VSe, co ¢lovék spolkne, se nakonec dostane do tenkého streva.

Tenké strevo je proto vystlano specidlnim typem slizni¢ni lymfatické tkdné, nazyvané Peyerovy
skvrny, které se podobaji lymfatickym uzlinam.

Tato lymfaticka tkan casto odebira vzorky materialu v tenkém streve, rozpoznava a nici potencialni
patogeny a udrzuje strevni floru na odpovidajici irovni, ¢imz predchazi velkému poctu infekci.

Priznaky poskozeni lymfatického systému

Kdyz se lymfaticka uzlina zvéts$i nebo z¢ervena, je to ¢asto zpusobeno nahromadénim toxind, vira
nebo jinych patogend.

Vzhledem k jednosmérné pasivni konstrukci se mohou cévy také ucpat.

Pretizeny lymfaticky systém muze vést k hromadéni ruznych toxint nebo metabolickych odpadu
v prostoru mezi bunkami, které v podstaté obklopuji bunky odpadem.

Novy vyzkum odhalil, ze lymfaticky cévni systém hraje vyznamnou roli pfi mnoha zdravotnich
potizich. Defekty ve strukture nebo funkci lymfatického systému byly odhaleny pri:

e obezité

* ateroskleroze

e srde¢nim infarktu

¢ Alzheimerové chorobé

e Parkinsonové chorobée

e mrtvici

e traumatu

e nadoru

e zdkalu (glaukomu)

e zaneétlivém onemocnéni strev

I nepatrné zmény lymfatickych funkci mohou mit vliv na schopnost organismu bojovat s nemocemi.
Mezi priznaky nefunkéniho lymfatického systému patri:

» mozkova mlha, pokles kognitivnich funkci
chronické tinava

nevolnost, bolesti bricha a prujem
nadvaha
otoky kloubu, bolest a inava

Jednoduché zpusoby, jak zvysit tok lymfy
Jednosmérny lymfaticky systém nema aktivni cerpaci mechanismus a potiebuje pasivni
a aktivni pohyby, aby lymfa proudila. Mezi né patri dychani, strevni ¢innost, fyzicky pohyb a svalové

kontrakce. To vSe stlacuje lymfatické cévy, vytvari tok lymfy a vytlaCuje toxiny z téla.

Pokud zjistite, ze se u vas projevuji priznaky ucpaného lymfatického systému, detoxikujte své télo
posilenim lymfatického toku pomoci nasledujicich metod.

Spanek
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Dostatek spanku je dulezity. Studie publikovana v ¢asopise Science zjistila, ze béhem spanku
mozkovy lymfaticky systém odstranuje neurotoxiny (naprt. beta-amyloid, ktery je spojovan
s Alzheimerovou chorobou) z mozku a mi$niho moku.

Studie zduraznuje dulezitost dostate¢ného spanku pro plny prubéh tohoto procesu vyprazdiovani
mozku.

Cviceni

Lymfaticky tok se béhem cviceni velmi rozproudi v diisledku kontrakci okolnich svalt a pohybu téla.
To vytvari tlak na tok, ktery ¢asto zvysuje tok lymfy 10 az 30krat.

Hluboké dychani

Lymfa se vraci do krevniho systému kanalem v horni ¢asti hrudniku. Hluboké dychani tento proces
podporuje, protoze vytvari sani.

Studie zjistila, Zze jemné cviCeni pazi v kombinaci s hlubokym dychanim muze vyrazné
zlepsit lymfatickou prekazku v paZzich.

Zdrava vyziva

Konzumace zdravych, prirodnich a plnohodnotnych potravin a vyhybéni se prumyslové zpracovanym
potravinam s vysokym obsahem konzervacnich latek snizi detoxikacni zatéz lymfatického systému.

Jedna studie ukazuje, Ze strava s vysokym obsahem tuku oslabuje funkci lymfatického systému. Jina
studie ukazala, Ze piti vody muze zvysit prutok lymfy a podporit tak vstrebavani zivin ve strevech.

Zelena zelenina obsahujici antioxidacni chlorofylin a zazvor, citrusové plody, Inéné
seminko a ¢esnek mohou pomoci snizit riziko pretizeni lymfatického systému.

Piti dostatecného mnozstvi vody

Dehydratace muze zpusobit, ze lymfa je méné tekutd, coz vede k prekrveni a pomalej$imu vyluCovani
toxina.

Piti dostate¢ného mnoZstvi vody je pro udrzeni zdravého toku lymfy zasadni. Cim vice je télo
hydratované, tim 1épe muze lymfaticky systém odplavovat toxiny.
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