Dlouhodoba pameét neni zadarmo: Musi dojit
k poskozeni nervovych bunék

- editor007 | 25. dubna 2024

SVET: Kdyz délate michana vajicka, musite nejdrive vajicka rozbit a aZ pak si pochutnate.
Dlouhodobé vzpominky se vytvareji podobné. Neurony v hippokampu nejprve vyvolaji zanét
a rozbijeji DNA a poté ji opravuji, aby se mohla vytvorit seskupeni neuronu, ktera uchovaji
vzpominku na dlouhou dobu. Maticka Priroda opét improvizovala.

Pamét patri k tém obycCejnym vécem, o nichz vSichni mluvime, tusime, co tim mame na mysli a
pritom jim v podstaté nerozumime. Vyzkum pameéti je totiz nesmirné komplikovany. S lidmi se nedaji
délat razantnéjsi experimenty a laboratorni mysi jsou prece jenom ponékud odliSné.

Diky intenzivnimu vyzkumu mame spoustu dil¢ich informaci. Vime, co déla tenhle gen a tamten
regulacni faktor. Vime, co se stane, kdyz takovy gen vypneme, tedy u mysi. Ve hre je rada hypotéz,
ale celkova predstava o paméti nam stéle chybi. Kdyz se malé dité zeptd, co se stane v mozku pri
zapamatovani pékného zazitku, stale jen miizeme pokréit rameny. Stéle je mnoho co objevovat a
mohou to byt fascinujici, Sokujici véci.

Jelena Radulovicova z Albert Einstein College of Medicine v New York City a jeji kolegové
prekvapené zjistili, ze ukladani dlouhodobych vzpominek je jako kdyz se délaji michana vajicka.
Abyste si pochutnali, musite néco rozbit. Jde o to, ze k vytvoreni dlouhodobych vzpominek je zrejmeé
nutné poskodit DNA a vyvolat zanét bunék v mozku.

Jak rikda Radulovicova, zanét mozkovych bunék obvykle nevnimame jako pozitivni véc. Mimo jiné
mize vyvolat neurodegenerativni choroby jako je Alzheimer nebo Parkinson. Ted ale vyslo najevo, ze
zénét urcitych neuronu v hippokampu je stézejni pro ulozeni dlouhodobych vzpominek. Stimul, ktery
bychom si méli zapamatovat, spusti cyklus poskozeni a opravy DNA v neuronech hippokampu.
Vysledkem jsou shluky neurond, které obsahuji vzpominky.

Tym Radulovicové si vsiml, ze pri ukladéani vzpominek dochazi k aktivaci signalni drahy Toll-Like
Receptor 9 (TLR9). Je to zanétliva signalni draha, o které jsme védéli, Ze spousti imunitni odpovéd,
kdyz dojde k detekci malych kousku patogenni DNA. Védci si nejdfiv mysleli, Ze je to chyba, ze
pokusné mysi chytily néjakou infekci. Pak je prekvapilo, Zze se draha TLR9 aktivuje pouze ve shlucich
neuront v hippokampu, v nichz doslo k poskozeni DNA. Jiz dfive se ukazalo, Ze s mozkovou aktivitou
souviseji lokalni zlomy DNA, které jsou za par minut napraveny. V neuronech hippokampu ale jde o
zasadnéjsi poskozovani DNA.

Kdyz je pri ukladani vzpominek aktivovana ,zanétliva“ draha TLR9, vede to ke vzniku bunécnych
komplext pro opravy DNA na neobvyklém misté - u centrozomu, ¢ili délicich télisek. To jsou
organely, které u vét$iny bunék zivocichu ridi déleni bunék. Jenomze neurony v mozku se nedéli.
Centrozomy s komplexy pro opravy DNA se namisto toho zrejmé podileji na zminénych cyklech
poskozeni a oprav DNA, pri nichz se neurony usporadavaji a vytvareji vzpominky. Neurony
dlouhodobych vzpominek se pak jesté pribézné méni a ziejmé dochézi k jejich ,zabetonovani,” aby
vzpominka vydrzela.

Kdyz Radulovicova a spol. ,zanétlivou” drahu TLR9 u pokusnych mysich vypnuli, prestaly se jim
tvorit dlouhodobé vzpominky a v jejich neuronech hippokampu dochézelo ke znacné nestabilité
genomu. Je to dechberouci. Buné¢né déleni, opravy DNA a zanétlivé mechanismy jsou archaické a
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velmi konzervované zalezitosti. Zda se, Ze evoluce jako netunavny kutil vyuzila tyto archaické véci
v bizarni kombinaci a vznikl tim mechanismus pro tvorbu vzpominek, aniz by bylo nutné dalsi déleni
bunék.
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